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çkDdFku
vkt dk lekt HkkSfrdoknh çxfr dh vksj tksj&'kksj ls vxzlj gSA euq";

us HkkSfrd  çxfr rks fulansg dh gS] ijarq mlds thou esa lq[k vkSj 'kkafr dk

vHkko gSA HkkSfrdrk ds dkj.k geus viuh laL—fr] lH;rk uSfrdrk ,oa ewY;ksa

dks njfdukj dj fn;k gS] ftlls HkkSfrd lèf) gksrs gq, Hkh mlesa volkn ,oa

vijk/k tSlh leL;kvksa esa çfrfnu òf) gks jgh gSaA bu leL;kvksa ls dSls futkr

ikbZ tk;\ ftlls gekjs thou esa HkkSfrd lq[k&lèf) ds lkFk&lkFk 'kkafr Hkh

gksA  gekjk ekuuk gS fd ekuo ds lokZxh.k fodkl ds fy, HkkSfrd i{k ds

lkFk&lkFk vk/;kfRed i{k dk Hkh fodkl vfr&vko';d gSA vkt ds ;qx esa

vk/;kfRed i{k dh mis{kk gks jgh gSA thou esa lq[k ,oa 'kkafr çkIr djus dk

ek/;e thou esa uSfrdrk ,oa ewY;ksa ds lekos'k djus ls gks ldrk gSA gesa ;g

le>uk gksxk fd orZeku oSf'od ifjfLFkfr;ksa esa gekjs fy, ekuoh; ewY;ksa dh

D;k vko';drk ,oa egRo gSA bUgha mís';ksa dh çkfIr gsrq ,d NksVs ls ç;kl ds

:i esa mPp f'k{kk foHkkx] mÙkj çns'k ljdkj }kjk laiksf"kr ,oa jktdh; jtk

LukrdksÙkj egkfo|ky;] jkeiqj ¼mÙkj çns'k½ }kjk fnukad 22&23 Qjojh] 2020

dks Þf'k{kk esa ekuoh; ewY; ,oa O;kolkf;d uSfrdrk% vko';drk ,oa egRoß

fo"k; ij vk;ksftr nks&fnolh; jk"Vªh; lsfeukj esa çkIr 'kks/k i=ksa@ys[kksa dk

ladyu lEikfnr iqLrd ÞorZeku oSf'od ifj–'; esa ekuoh; ewY;ß ds :i esa

lq/kh ikBdksa] fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vuqla/kkudrkZvksa ,oa f'k{kkfonksa ds le{k çLrqr

gS] ftlls fd os vkt ds oSf'od ifj–'; esa ekuoh; ewY;ksa dks le> dj vius

thou esa vaxhdkj dj ldsaA

M‚ ih- ds- ok".kZs;

MkW izos'k dqekj
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Mk0 vkQrkc tkdjk fln~nhdh
izoDrk] f'k{kk ladk;

lhrkiqj f'k{kk laLFkku]
jL;kSjk&lhrkiqj

fdlh Hkh lH; lekt ds fy, f'k{kk izk.k gS rFkk thou ewY; mldh vkRek ewY;ksa dk
lEcU/k thou ds n`f"Vdks.k ls gSA ;fn ewY; dks thou dgk tk;s rks vfr';ksfDr ugha gksxhA
f'k{kk dk eq[; dk;Z fodkl ds izeq[k igyqvksa 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] laosxkRed]
lkekftd vkSj uSfrd fodkl ds chp lkekUtL; ykuk gSA
ewY; dk vFkZ

ewY; dks vaxszth esa Value dgrs gSaA Value ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Valere oSfy;j ls
cuk gS] oSfy;j dk vFkZ gS] Ability, Utility, Importance rFkk fgUnh esa vFkZ ;ksX;rk] mi;ksfxrk
o egRoA ewY; dk vFkZ og eku ftlds vk/kkj ij ge fdlh 'kfDr] oLrq ;k fdlh lw{e lRrk
¼Hkko] fopkj vkfn½ ds xq.k ;ksX;rk o egRo dks vk¡drs gSaA

f'k{kk ewY;ksa dk fodkl djus esa lgk;d gSA lekt dh mUufr esa lnL;ksa dh Hkwfedk
vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA lekt dh izfr"Bk c<+kus esa lnL; lrr~ iz;Ru'khy jgrs gSaA ewY;
mUgsa bl mRrjnkf;Ro dks fuHkkus esa lgk;rk djrs gSA lekt dh laLd`fr vkSj laLdkj dks
fu[kkjus esa ewY; mi;ksxh fl) gksrs gSaA lR;] fu"Bk] ijksidkj] dÙkZO; ijk;.krk vkSj lsok
Hkkouk lekt dks ,dtqV j[kus esa lgk;d gSA fofHkUu nk'kZfudksa] euksoSKkfudksa ,oa
lekt'kkfL=k;ksa us ewY; 'kCn dks ifjHkkf"kr fd;k gSA f'k{kk ds 'kCndks'k esa xqM us ^ewY;* dh
pkfjf=kd fo'ks"krk crkrs gq, bls euksoSKkfud vkSj lkekftd lkSUn;Z cks/k dh nf̀"V ls egRoiw.kZ
izfØ;k ,oa ifjorZu pyrs jgrs gSaA vr% ewY; dHkh vius vkn'kZ :Ik esa fLFkj ugha jg ldrs
gSA os lkekftd dk;ksZa rFkk xfrfof/k;ksa ls foLr`r gksrs gSaA

vkerkSj ls ewY;ksa dk oxhZdj.k rhu izdkj ls fd;k x;k gS&
1- nk'kZfud
2- euksoSKkfud
3- lkekftd
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fLiazxj us ewY;ksa dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k gS&
1- lS)kfUrd ewY;
2- vkfFkZd ewY;
3- lkekftd ewY;
4- lkSUn;kZRed ewY;
5- jktuhfrd ewY;
6- /kkfeZd ewY;

eSuh ¼2005½ ds vuqlkj&ns'k] dky] ifjfLFkfr ds lanHkZ esas tu&lkekU; ekU;rk,a gh
ewY; cu tkrh gSA ewY; vfHkòfRr;ksa ,oa vkn'kZ gekjs O;ogkj dks funZsf'kr djrs gSA
ewY; f'k{kk dh vko';drk

orZeku ifjizs{; esa Hkkjrh; lekt esa yksxksa }kjk tks O;ogkj fd;k tk jgk gS mlls ;g
irk pyrk gS fd uSfrd ewY; foyqIr gks x;s gSaA ;gh dkj.k gS fd ns'k esa vjktdrk] Hkz"Vkpkj]
lEiznk;okn] vkradokn tSls fooknksa dks c<+kok nsukA
orZeku f'k{kk dk ifjn`';

orZeku esa f'k{kk dk Lo:Ik vR;k/kqfud gSA fofo/k fo"k;ksa ds fof'k"V v/;;u dh
ifjikVh izpyu esa gSA ;s fofof/k fo"k; izk;% foKku] fpfdRlk] rduhdh vkfn ds gksrs gSaA
blds vfrfjDr dyk] dEI;wVj] foKku] O;olk; rFkk izcU/ku ijd fo"k;ksa dk v/;;u
egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls gksrk gSA ;|fi ;s fo"k; lekt o jk"Vª ds fy,
vko';d gS rFkk lekt o jk"Vª ds fodkl esa budh Hkwfedk vge gSA fdUrq brus fofo/k fo"k;
rFkk uSiq;.rk ijd Kku ds i'pkr Hkh ftl pht dh deh O;fDr rFkk lekt eas fpUrdksa ds
}kjk vuqHkfr dh tk jgh gS] og gS ekuoh; ewY;&lnHkko] izse] lkSgknzZ] vfgalk] fu%LokFkZ]
ijdrk vkfn esa dehA

jk"Vªh; ewY;&ns'kHkfDr dh Hkkouk jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk] jk"Vªh; vonkuksa esa
xfjefUork dk Hkko] R;kx vkfn ds izfr n`<+rk esa dehA

vUrjkZ"Vªh; ewY;& ekuokf/kdkj] 'kkfUr budks flLVe vkfn ds izfr deh eglwl
dh tk jgh gSA bu ewY;ksa ds izfr mnklhurk ds QyLo:Ik lkekftd fo?kVu] LokFkijdrk]
fgalk] ?k̀.kk jk"Vª ds izfr vlEeku ;k mnklhurk dk Hkko tfur gksrk gSA lkaLdf̀rd ewY;ksa esa
laLd`fr dk {k;] tujs'ku xsi] vksYM ,tihiqYl izksCyEl ifjokj dk fo?kVu fookg lEcU/kksa
dk VwVuk] ekuo dks e'khu le>uk ftlesa miHkksDrkokn vkfn dh fo"kkn tud fLFkfr iSnk
gksrh gSA
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bu fLFkfr;ksa ds vR;f/kd fcxM+us ls lkekftd Dys'k] O;kid v'kkfUr] vlqj{kk]
vijk/k] vkradokn tSlh leL;k, tUe ysrh gSA
ewY; f'k{kk dk thou esa egRo

1- f'k{kk dh lHkh xfrfof/k;k¡ v/;kid ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA Hkkjrh; ijEijkvksa ds
vuqlkj v/;kid lekt esa izfrf"Br LFkku j[krs gSA blfy, v/;kid Hkh vius
O;ogkj ls tu&lkekU; ds thou esa ewY;ksa ds lEizs"k.k gsrq ,d izsjd dk dk;Z
djrk gSA

2- ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&53½&us Hkh f'k{kk ds }kjk fofHkUu ewY;ksa dh LFkkiuk
ij cy fn;k gSA

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½&ewY; f'k{kk dh vko';drk dk vuqHko djrs gq, f'k{kk
vk;ksx us ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk dks Li"V djrs gq, fy[kk gSA ^^fo|ky;
dk okrkoj.k v/;kidksa dk O;fDrRo ,oa O;ogkj rFkk fo|ky; esa miyC/k HkkSfrd lqfo/kk,a
Nk=kksa dks ewY;ksUeq[k cukus esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA ge bl ckr ij cy nsuk pkgsaxs fd
fofo/k ewY;ksa ds izfr tkx̀r fo|ky;] lEiw.kZ ikB~;Øe ,oa leLr xfrfof/k;ksa dks izHkkfor
djsaA ewY;ksa ds fodkl ds vHkko esa euq"; pkgs ftruk lq[k&lqfo/kk ds lk/ku tqVk ys] le`f)
,oa oSHko vftZr dj ys] lekt esa lq[k ,oa 'kkfUr dk;Z ugha gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd
vkt HkkSfrd izxfr ds  ckotwn ns'k dks vjktdrk dh fLFkfr esa xqtjuk iM+ jgk gSA orZeku
le; esa lekt esa O;fHkpkj] dnkpkj ,oa Hkz"Vkpkj c<+k gSA bu lcls ,slk yxrk gS fd lekt
esa ewY; frjksfgr gksrs tk jgs gSaA

vr% f'k{kk }kjk ;g iz;kl fd;k tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa esa okafNr mPpre
ewY;ksa dk fodkl gks lds] fdUrq f'k{kk }kjk ,slk izrhr ugha gks jgk gSA ;g fLFkfr lekt o
jk"Vª ds fy, 'kqHk ughaA blfy, jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa bl ckr ij fpUrk izdV dh
x;h fd ^^thou ds fy, vko';d ewY;ksa dk gzkl gks jgk gS vkSj ewY;ksa ij ls gh yksxksa dk
fo'Okkl mBrk tk jgk gSA f'k{kkØe esa ,sls ifjorZu dh t:jr gS] ftlls lkekftd ,oa
uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa f'k{kk l'kDr lk/ku cu ldsA**

3- gky gh es ubZ fnYYkh fLFkr ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 us orZeku lanHkZ esa izklafxd
ewY;ksa dh lwph rS;kj dh gSA bldk cnyko ge izkFkfed Lrj dh ikB~;&iqLrdksa
es Hkh ns[k ldrs gSaA ikB~;iqLrdksa esa cnyko ds ckn bu fp=kksa esa xq.kkRed cnyko
ns[kus dks feyrk gS tSls lQkbZ djrs yM+ds vkSj [ksyrh gqbZ yM+fd;k¡A

4- ewY; vk/kkfjr f'k{kk fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª dks fdlh Hkh izdkj dh cqjkbZ] fgalk]
Hkz"Vkpkj rFkk mRihM+u ds f[kykQ vk/kkj iznku djrh gSA
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5- orZeku thou esa lokZf/kd egRoiw.kZ ewY; os gksrs gS tks lR;e] f'koe ,oa lqUnje
ls vksr&izksr gksrs gSa vkSj O;fDr ds thou esa lekfgr gks tkrs gSA gekjs thou dks
vkUune;] lq[knk;h cukus esa ewY;ksa dk egRo vrqyuh; gSA

6- ewY; vk/kkfjr f'k{kk fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª dks fdlh Hkh izdkj dh cqjkbZ] fgalk]
Hkz"Vkpkj rFkk mRihM+Uk ds f[kykQ vk/kkj iznku djrk gSA

lanHkZ

1- fln~nhdh] vkQrkc tkdjk ¼vxLr] 2011½&ifjis{; izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa&f'kf{kdkvksa
ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u] o"kZ 18] vad 2 vxLr 2011] i`"B la0&91

2- www.bhojvirutaluniversity.com

3- www.socialresearchfoundation.com
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vkjk/kuk flag
lgk;d çksQslj] f'k{kk foHkkx

Jh osadVs'oj fo'ofo|ky;] xtjkSyk] mÙkj çns'k

ewY; ijd f'k{kk dh vo/kkj.kk çkphu gS fdUrq orZeku esa ewY; f'k{kk ds uke ij tks
fØ;k;sa çfrfØ;k,a ns[kus dks fey jgh gS muls yxrk gS dh ns'k lekt vkSj O;fä vleatL;
vkSj Mk¡okMksy dh fLFkfr esa gSA ewY; foghurk dks lekIr djus ds fy, f'k{kkFkhZ dks ,d
ç;ksx'kkyk ds :i esa vkSj f'k{kd dks ç;ksxdrkZ ds :i esa ekudj dk;Z djuk gksxkA f'k{kk
dk egRoiw.kZ ?kVd fo|kFkhZ dks fofHkUu ç;ksxksa }kjk ewY;ksa ds fuekZ.k dk dsUæ eku fy;k
tk;sA bl 'kks/k ds ek/;e ls ;g crkus dk ç;kl fd;k gS fd] f'k{kk vuq'kklu nsuk gh ugha]
vkRe foosd nsuk Hkh gSA
ifjp;

f'k{kk euq"; ds lE;d~ fodkl ds fy, mlds fofHkUu Kku rarqvks dks çf'kf{kr djus
dh çfØ;k gSA blds }kjk yksxksa esa vkRelkr djus] xzg.k djus] jpukRed dk;Z djus] nwljksa
dh lgk;rk djus vkSj jk"Vªh; egRo ds dk;ZØeksa esa iw.kZ lg;ksx nsus dh Hkkouk dk fodkl
gksrk gSA bldk mís'; O;fä dks ifjiDo cukuk gSA ;qx dh xfr vkSj mlds u,&u, ifjorZuksa
ds vk/kkj ij çR;sd ;qx esa f'k{kk dh ifjHkk"kk vkSj mís'; ds lkFk gh mldk Lo:i Hkh cny
tkrk gSA ;g ekuo bfrgkl dh lPpkbZ gSA ekuo ds fodkl ds fy, [kqyrs fur&u;s vk;ke
f'k{kk vkSj f'k{kkfonksa ds fy, pqukSrh dk dk;Z djrs gS ftlds vuq:i gh f'k{kk dh u;h
ifjofrZr&ifjof/kZr :i&js[kk dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk dh ,d cgqr cM+h Hkwfedk ;g
Hkh gS fd og viuh laLd`fr] /keZ rFkk vius bfrgkl dks v{kq..k cuk, j[ksa] ftlls dh jk"Vª
dk xkSjo'kkyh vrhr Hkkoh ih<+h ds le{k |ksfrr gks lds vkSj ;qok ih<+h vius vrhr ls
dVdj u jg tk,A

vr% leLr Kku pkgs og HkkSfrd gks] uSfrd gks vFkok vk/;kfRed euq"; dh vkRek esa
gSA cgq/kk og çdkf'kr u gksdj <dk jgrk gS vkSj tc vkoj.k /khjs&/khjs gV tkrk gS rc ge
dgrs gS fd ge lh[k jgs gS tSls&tSls bl vukoj.k dh fØ;k c<+rh tkrh gS gekjs Kku esa
o`f) gksrh tkrh gSA bl çdkj f'k{kk dk mís'; u, fljs ls dqN fuekZ.k djuk ugha vfirq
euq"; esa igys ls gh lqIr 'kfä;ksa dk vukoj.k vkSj mldk fodkl djuk gSA
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ewY; vkSj uSfrd ewY; dk vFkZ

ÞewY;ß dks vewrZ çR;; dgk x;k gSa] tks O;fä ;k ifjokj ;k leqnk; vkfn ds fy,
y{; çkfIr ds lk/kuksa dks fu/kkZfjr djrs gSa] ewY;ksa dks O;fä /khjs & /khjs xzg.k djrk gS vkSj
varrksxRok] ewY;ksa dks vius pfj=k vkSj vkpj.k dh futh dlkSVh cuk ysrk gSA

ewY; dbZ çdkj ds gks ldrs gSa ftuesa dqN ewY; bl çdkj gSa & uSfrd ewY;] /kkfeZd
ewY;] dykRed ewY;] jktuSfrd ewY;] vkfFkZd ewY; vkSj  lS)kafrd ewY;] fHkUu&fHkUu ewY;
fHkUu&fHkUu O;fä;ksa] fHkUu&fHkUu ek=kk vkSj vko`fÙk esa fodflr gksrs gSa] bu lHkh ewY;ksa esa
uSfrd ewY;ksa dk fodkl vf/kd vko';d gSA

uSfrd ewY;ß dks lkekftd uSfrd ewY; Hkh dgrs gSa] lkekftd uSfrd ewY; ds vUrxZr
vusd ewY; vkrs gSa] ftlesa mfpr vuqfpr dh Hkkouk] vkKk ikyu] lR;&vlR; dk Kku]
bZekunkjh] n;k] lR;okfnrk] Hkfä] fu"i{krk] vkRe fu;a=k.k] fo'oluh;rk vkSj mÙkjnkf;Ro
dh Hkkouk gS] O;fä ds bUgha lkekftd uSfrd ewY;ksa ds lewg dks Þpfj=kß dgrs gSa] tks O;fä
ds O;fäRo dk uSfrd i{k gSA
uSfrd ewY; ijd f'k{kk dh vfuok;Zrk vkSj egRo

thou ds leLr xq.kksa] ,s'o;ksaZ] le`f);ksa vkSj oSHkoksa dh vk/kkjf'kyk pfj=k vkSj uSfrd
ewY; gS] oSfnd eU=kksa esa gekjs _f"k;ksa us blhfy, Hkxoku~ ls çkFkZuk dh gS fd&Þvlrks ek ln~
xe;] relks ek T;ksfrxZe;] èR;ksekZ ver̀ xe;] ^^vFkkZr gs bZ'oj] eq>s vlR; ls lR; dh
vksj ys pyks] va/kdkj ls eq>s çdk'k dh vksj ys pyksA**

uSfrd ewY; euq"; ds vk/kkj LrEHk gSa tks ekuork dks thfor j[kk gS vkSj budk O;fä
ds thou esa cM+k egRo gSa] blfy, ;gka eSa uSfrd ewY;ksa ij ckr djus ls igys ewY;] uSfrd
ewY; vkSj pfj=k rhuksa dk vFkZ le>kuk vko';d le>rh gw¡] bldk ,d Qk;nk ;g Hkh gksxk
fd vkidks pfj=k vkSj uSfrdrk dk laca/k ekywe iM+ tk;sxkA eSuh 2005 ds vuqlkj ns'k dky
ifjfLFkfr ds lanHkZ tu lkekU; ekU;rk,a gh ewY; cuk ldrh gSA
ewY; ds fodkl esa ekrk& firk] vfHkHkkod ,oa ifjokj dk mÙkjnkf;Ro

cPpk vius tUe ds le; u rks uSfrd gksrk gS vkSj u vuSfrd] cfYd og lekt ds
çfr mnklhu gksrk gS] vk;q c<us ds lkFk&lkFk og lkekftd çR;k'kkvksa ds vuqlkj O;ogkj
djuk lh[krk gS tks dh ,d ean vkSj yEch çfØ;k gS] ijUrq cPps ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd
og Ldwy tkus ls igys FkksM+k&FkksM+k mfpr vuqfpr ckrksa dks tku ys] le> ys] vkSj ckY;koLFkk
dh lekfIr ls igys ;g vk'kk dh tkrh gS fd mlesa dqN ewY;ksa dk burk fodkl gks tk,] fd
og Lo;a uSfrd p;u dj lds] tcfd fd'kksjkoLFkk ds ckydksa ls ;g mEehn gksrh gS fd
mlesa uSfrd ewY;ksa ds lkFk vuq:irk LFkkfir djus dk xq.k fodflr gks tk,A  uSfrd ewY;ksa
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dh egÙkk dks Lohdkj djrs gq, O;fä ,oa lekt ds Lrj dks mRd`"Vrk ds ml f'k[kj ij ys
tkuk] ftlesa lg;ksx] lgdkj] lkekftd mÙkjnkf;Ro] Je çfr"Bk] bZekunkjh] lgu'khyrk]
ns'kHkfä rFkk fo'oca/kqRo ,oa olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkoukvksa dks çksRlkgu feys] lkFk gh lkFk
lR;rk ds fl)karksa dks] ekuoh; thouewY;ksa dks Hkh <wa< fudkyuk uSfrd f'k{kk dk mís'; gSA

vktdy ds ekrk&firk ;gh lksprs gS fd veqd txg] veqd dkWyst] veqd fo|ky;
;k veqd Ldwy esa Hkst nsaxs rks gekjs cPps ;ksX;] pfj=koku vkSj laLdkjoku cu tk,¡xs] ij tc
rd ge cPpksa dks Ldwy] dkWyst esa i<+us ds fy, Hkstrs gSa] ml le; rd mldh og mez
lekIr gks tkrh gS] ftlesa cPps dk fuekZ.k fd;k tkuk laHko gSA
fo|ky; dk mÙkjnkf;Ro

mPp f'k{kk ds lanHkZ esa xq.koÙkk dh egÙkk dk fo'ys"k.k djrs gq, rRdkyhu mPp f'k{kk
foHkkx ds çeq[k lfpo clar çrki flag us dgk gS& ̂ ^mPp f'k{kk dk laca/k thou esa xq.kkRed
ewY;ksa ds foLrkj ls gS ftlls lH;rk ds fodkl Øe esa vftZr ekuork ds nh?kZdkfyd
vuqHkoksa dks vkReyfC/k dh fn'kk esa lekthdj.k ds lkFk vxzlkfjr fd;k tk ldsA ,sls
vuqHkoksa ds leqPp; gh dkykUrj esa ewY; curs gSa ftUgsa viukus dh ijEijk gh la{ksi esa
laLd`fr dgykrh gSA

f'k{kkFkhZ ds thou esa uSfrd ewY; ijd mPp f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd
uSfrd ewY;ksa okyh mPp f'k{kk] yksxksa dks ,d volj çnku djrh gS ftlls os ekuork ds
lkeus vkt 'kkspuh; :i ls mifLFkr lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] uSfrd vkSj
vk/;kfRed elyksa ij lksp&fopkj dj ldsaA vius fof'k"V Kku vkSj dkS'ky ds çlkj }kjk
mPp f'k{kk jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku djrh gSA bl dkj.k gekjs vfLrRo ds fy, ;g cgqr
egRoiw.kZ gSA ¼jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986½

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :i js[kk ¼2000½ esa fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjks ij ewY;ksa dh
fodkl dh ckr dgh x;h gSA blds fy, çHkko'kkyh ,oa lPpfj=k v/;kidksa dk gksuk igyh
çkFkfedrk gS] vkt rks flQZ FkksM+s ls ?kaVks ds fy, ;k nks&pkj ?kaVs ds fy, cPps Ldwy esa i<+us
tkrs gSa] bu nks & pkj ?kaVs ds Ldwy esa Hkh dksbZ uSfrd ewY;ksa dh lh[k nsus okyk fijh;M gksrk
ugha] pkfjf=kd f'k{k.k gksrk ugha] O;fäRo dk fuekZ.k djus dh dksbZ ckr gksrh ugha vkSj u bl
çdkj dh dksbZ O;oLFkk gh ogk¡ ij gksrh gSA
fu"d"kZ

orZeku le; esa f'k{kd dks pkfg, fd lkekftd ifjorZu dks ns[krs gq, mPp f'k{kk esa
xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy,] dsoy v{kj ,oa iqLrd Kku dks ek/;e u cukdj] f'kf{kr
dks dsoy HkkSfrd mRiknu&forj.k dk lk/ku u cuk;k tk,] vfirq uSfrd ewY;ksa ls vuqçkf.kr
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dj vkRela;e] bafæ;fuxzg] çyksHkuksis{kk] rFkk uSfrd ewY;ksa dk dsaæ cukdj Hkkjrh; lekt]
varjjk"Vªh; txr dh lq[k&'kkfUr vkSj lef̀/n dks ek/;e rFkk lk/ku cuk;k tk;A vr%
?kj vkSj fo|ky; nksuksa dk drZO; gS fd uSfrd ewY;ksa dk fodkl djs] fo'ks"k :i ls cpiu esa
uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksuk gh pkfg, D;ksafd ns'k ds Hkkoh d.kZ/kkj os gh gSaA mUgsa gh ns'k dk
Hkkj vius dU/kksa ij j[kuk gS] ;g Hkh ,d dM+oh lPpkbZ gS fd dsoy ?kj ij feys laLdkjksa ds
ek/;e ls uSfrd f'k{kk laHko ugha gSA uSfrd ewY;ksa ds mRFkku esa f'k{kdksa dh vge~ Hkwfedk
gksrh gSA cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds cht cpiu ls gh cksus dh vko';drk gksrh gSA
lUnHkZ

1- jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :i js[kk ¼2000½] fo|ky;h f'k{kk ds Lrjks ,oa ewY; fodkl

2- çkphu] vokZphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr dk rqyukRed v/;;u] Jh  uUnuUnukuUn ljLorh] ì"B&80

3- f'k{kk ds Hkkjrh; euksoSKkfud vk/kkj] Jh yTtkjke th rksej] i"̀B 236

4- jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986

5- mPp f'k{kk esa xq.koÙkk çca/ku iqLrd ls] clar çrki flag ¼çeq[k lfpo½ mPp f'k{kk foHkkx]   i`"B&5
eSuh Mh ¼2005½] ekuo ewY;& ije 'kCnkoyh dk fo'ys"k.k [k.M ¼iape½
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MkW- vouh'k dqekj mik/;k;
vfl- izks- ¼okf.kT;½

jk/ksgfj jktdh; LukrkdksRrj egkfo|ky; dk'khiqjA

euq"; i`Foh ij jgus okys vU; izkf.k;ksa ds leku gh bl i`Foh dk ,d lnL; gS tks fd
vuar dky ls vU; tho tUrqvksa ds lkFk lkeUktL; cukdj jgrk vk jgk gSA euq"; ds
vfrfjDr vU; izk.kh ek=k vius 'kjhj rd gh lhfer jgrs gSa vFkkZr muds fy, 'kjhj dh
lhek dk vfrØe.k djuk lEHko ugha gksrkA ysfdu euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS tks dsoy
psru thfor lRrk gh ugha gS cfYd ,d vkRe psru lRrk Hkh gSA euq"; dh psruk u dsoy
cfgZxkeh gS] cfYd og vUrZeq[kh Hkh gSA euq"; esa dke Øks/k] eksg] yksHk] ek;k] r`".kk] ?k̀.kk] izse
HkkfDr] /kS;Z] foosd] vkuUn] 'kksd] en] bZ";k] fuUnk] vlw;k] vkRe fu;a=k.k] vuq'kklu] fu"Bk]
{kek] lgkuqHkwfr] n<̀rk] fLFkjrk] fuHkZjrk] d:.kk] vkfn vusdksa rRoksa dk lekos'k gksrk gSA
vkSj bUgha lc xq.kksa ds dkj.k euq"; dks fdlh Hkh vU; tho tUrq ls Js"B ekuk x;k gSA
ekuoh; ewY;ksa dks fdlh Hkh O;fDr ds fy;s vR;f/kd egRo gksrk gS vkSj ,slk blfy, D;ksafd
dksbZ Hkh O;fDr vius O;ogkj LoHkko ds }kjk lekt esa jgus okys lexz O;ogkj dk fu/kkZj.k
djrk gSA fdlh Hkh O;fDRk ds vius thou ds fu.kZ;] tks dsoy ,d O;fDr fo'ks"k dks gh
izHkkfor ugha djrs cfYd gekjs ifjokj gekjs laxBu gekjs lekt ds lkFk&lkFk gekjs jk"Vª
dks Hkh izHkkfor djrs gSaA izLrqr ys[k esa ekuoh; ewY;ksa ds ál ds dkj.kksa dk lekt ij iM+us
okys izHkko vkSj muds funku dk v/;;u fd;k x;k gSA
izLrkouk

**ewY;** 'kCn ftls vaxzsth Hkk"kk esa osY;w dgk tkrk gS **ewy** /kkrq ls mRiUu gqvk gS
ftldk vFkZ tM+ ;k lzksr gksrk gSA Kku ;k blls lEcfU/kr vU; lanHkksZa esa tc ge dsoy
lrgh n`f"V rd lhfer u jgrs gq;s leL;k dh rg] tM+ rd tkus dk iz;kl djrs gSa rks og
u dsoy dfBu cfYd izfrQy ;qDr Hkh gksrk gSA **lRrk** ds foijhr fdlh **oLrq** dk ogka
rd igqWpus dk iz;kl Hkys gh KkukRed ǹf"V ls f'k{kkizn gks ysfdu uSfrd oLrqvksa ds txr
ls tkuk tkrk gS vkSj blls oLrqtxr dks le>us esa lgk;rk Hkh izkIr gqbZ gSA uhfr'kkL=k
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ftls vaxzsth esa **,fFkDl** dgrs gSa dh mRifRr xzhd Hkk"kk ds ,fFkdkl 'kCn ls gqbZ gS ftldk
vFkZ **dkyt;h ijEijk** gS ;fn ge nwljs 'kCnksa esa dgsa rks uhfr'kkL=k ;k ,fFkDl ml ijEijk
dks tkuuk pkgrk gS tks ns'k dky dh lhekvksa dk vfrØe.k djrk gSA laLd`r Hkk"kk dk 'kCn
**Lo/keZ** vkRek ;k lRrk ls tqM+k gSA ysfdu vaxzsth Hkk"kk esa oLrq@lRrk gSrokj dh >yd
nsrk gSA ekuks **oLrqvksa dk lalkj ewY; jfgr gS** ijUrq tc ge laLdr̀ Hkk"kk dh lgk;rk ls
bl leL;k dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djrs gSa rks fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd ;g nSr
feF;k gS D;ksafd oLrq ,oa lRrk nksuksa dk ewY; ,d gh gSA
ifjHkk"kk

**ekuoh; ewY;ksa ls vfHkizk; fdlh O;fDr ds HkkSfrd vFkok ekufld voLFkk ds ml
xq.k ls gS] ftlds }kjk euq"; ds fdlh mn~ns'; vFkok y{; dh iwfrZ gksrh gSA**

jk/kkdey eqdthZ ds vuqlkj & **ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNkvksa ,oa
y{; gS ftudh vUrjhdj.k lh[kus ;k lkekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gS vkSj
tks O;fDrfu"B vf/keku rFkk vfHkyk"kk,sa cu tkrh gSaA**

egkRek xkW/kh ds vuqlkj & **ekuoh; ewY; ls rkRi;Z euq"; ds pfjf=kd xq.kksa ls
gS ftlds vuqlkj fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl lEHko gSA**

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj & **uSfrdrk dk rkRi;Z fu;eksa dh ml O;oLFkk ls gS
ftlds }kjk O;fDr dk vUr% dj.k vPNs vkSj cqjs dk cks/k izkIr djrk gSA**
'kks/k ds mn~ns';

1- ekuoh; ewY;ksa ls voxr djkukA
2- ekuoh; ewY;ksa esa ál ds dkj.kksa ls voxr djkukA
3- ekuoh; ewY;ksa esa ál ds jksdus ds mik;ksa ls voxr djkukA

'kks/k izfof/k %&

izLrqr 'kks/k i=k ds fy;s ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u djus gsrq izkFkfed leadksa dk
iz;ksx fd;k x;k gS ftlds fy;s 250 ls vf/kd yksxksa ftlesa lkekftd dk;ZdrkZ] f'k{kd]
is'ksoj O;fDr tSls& odhy] eSustj] pkVMZ ,dkm.VsUV] dEiuh lsØsVjh] MkWDVj] jktusrk
vkfn Fks] ls vuqlwfp;ksa ,oa iz'ukofy;ksa ds ek/;e ls izkFkfed lead ,d=k fd;s x;s gSaA
muds }kjk Hkj dj gh x;h iz'ukofy;ksa vuqlwfp;ksa ls izkIr vkWdM+ksa dk fo'ys"k.kkRed
v/;;u fd;k x;k gS lkFk gh igys ls izkIr dqN fu"d"kksZa dks vk/kkj ekurs gq;s f}rh;
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vkWdM+ksa ds vk/kkj ij ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u izLrqr i=k esa fd;k x;k gSA vuqlwph ds rhu
Hkkx cuk;s x;s gSa ftlds izFke Hkkx esa ekuoh; ewY;ksa dh tkudkjh] lajpuk] f}rh; Hkkx esa
ewY; ál ds dkj.k ,oa r`rh; Hkkx ewY; funku ,oa fuokj.k ds lq>kkoksa ;k fo'ys"k.k fd;k
x;k gSA lkfgR; iwokZyksdu ,oa vkWdM+sa f}rh; laedksa ls ,d=k fd;s x;s gSaA dEI;wVj izksxzke
@,e0,l0,Dlsy dh lgk;rk ls vkWdM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA
rkfydk la[;k & 01

ekuoh; ewY;ksa ds ál ds dkj.k

01 Øks/k  1 

02 dke  2 

03 Ikjklqrk ijkMlw;k 3 

04 eksg  4 

05 ’kksd  5 

06 en 6 

07 bZ’;kZ 7 

08 dqRlk ¼fuank½ 8 

09 ekRl;Z 9 

10 yksHk  10 

 

Lkzksr % Lor% losZ{k.k
mijksDr lkj.kh dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd mRrjnkrkvksa }kjk ewY; ál

ds dkj.kksa esa ls **Øks/k** dks izFke ojh;rk nh x;h gSA ekuoh; ewY;ksa ds ál esa Øks/k lcls
izeq[k dkj.k gSA Øks/k ds }kjk NksVh ls NksVh ckrksa ij O;fDr dks ckj&ckj xqLlk vkrk gSA
xqLlk vkus ls Hkko curs gS vkSj bUgha Hkkoksa ds dkj.k O;fDr yMkbZ] >xMk] ekjihV djrk gSA
ftlls ewY; ál gksrk gSA ewY; ál dk nwljk lcls cMk dkj.k **dke* gSA dke FkksMk xw<
fo"k; gS dke dh mRifRr ladYi esa gSA tc ge Bku ysrs gSa fd gesa rks ;g djuk gh gS gesa rks
;g ikuk gh gS rks ogha ij dke dk tUe gksrk gS ftldk vf/kd mldk lsou fd;k tkrk gS
mruk gh og c<+rk tkrk gS vkSj ewY; ál dk dkj.k curk gSA rhljs uEcj ij ijklqrk dks
LFkku fn;k x;k gS ftlesa Øks/k o yksHk ds dkj.k ijklqrk izdV gksrh gSA ijklqrk lEiw.kZ
izkf.k;ksa ds izfr n;k dk Hkko u"V dj nsrh gs blesa O;fDr dks lHkh izk.kh vius ?kksj 'k=kq yxus
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izrhr gksrs gSa ftl dkj.k ewY; ál gksrk gSA pkSFks uEcj ij eksg dks ewY; ál dk izeq[k
dkj.k ekuk x;k gS ftlesa euq"; lcdqN tkurs gq;s Hkh vuhfriw.kZ dk;ksZa esa lg;ksx nsrk gSA
fdlh O;fDr ;k oLrq ls vfr'k; vuqjkx ds dkj.k O;fDr /keZ dk ekxZ NksM+dj v/keZ dk
ekxZ idMrk gSA 'kksd ds dkj.k euq"; O;FkZ gh vius uSfrd ewY;ksa dks djus esa ghyk&gokyh
djrk gSA ijUrq ;fn euq"; ;g le> ys fd 'kksd fujFkZd gS rks dqN gn rd blds cqjs izHkkoksa
ls cpk tk ldrk gSa en ekuoh; ewY;ksa ds áds dkj.kksa esa ls ,d eq[; dkj.k gS vius mRre
dqy] mRd"̀V Kku] in rFkk ,s{o;Z dk vfHkeku gksus ls O;fDr esa uSfrd ewY;ksa dh deh gks
tkrh gSA bZ";kZ dks mRrjnkrkvksa }kjk lkroka Øekad fn;k x;k gSA euq"; eu esa dkeuk gksus
ls rFkk nwljs izkf.k;ksa dh gWlh [kq'kh ns[kus ls bZ";kZ mRiUu gksrh gS eu esa tc dke mBrk gS
Hkksx foykl dh dkeuk tkxrh gS rks fuf'pr gh ewY;] ál dk dkj.k ekuk x;k gS tc O;fDr
viuk Bhd ls vkdyu ugha dj ikrk gS rks og nks"kiw.kZ ,oa vizekf.kd cpuksa dks lqudj Hkze
esa iM+ tkrk gS vkSj tc O;fDr dks Hkze gksrk gS rks og fuank djus yx tkrk gSA ukSos uEcj dks
mRrjnkrkvksa }kjk ekRl;Z dks j[kk x;k gS vFkkZr tc euq"; }kjk lR; dk R;kx vkSj nq"Vksa
dk lkFk fn;k tkrk gS rks ekRl;Z nks"k dh mRifRr gksrh gS vkSj vuk;kl gh ewY; ál gksrk
gSA mRrjnkrkvksa }kjk 10 os LFkku ij yksHk dks ewY; ?k.̀kk dk dkj.k ekuk gS izkf.k;ksa dk Hkksxksa
ds izfr tks yksHk ns[kk tkrk g og vKku ds dkj.k gSA vKku esa lHkh izdkj ds yksHkksa dh
mRifRr gksrh gSA vxj eq>s ;s fey tk;s vxj eSa oks cu tkÅW rks esjs lHkh nq[kksa dk vUr gks
tk;sxk vkSj eSa cgqr lq[kh gks tkÅWxk vkfnA mijksDr lkj.kh dk fo'ys"k.k djus ls irk
pyrk gS fd ekuoh; ewY;ksa esa ál ds fy;s mijksDr fn;s x;s dkjd fdl izdkj ls dkj.k gS
vkSj ewY;ksa dks fdl izdkj ls de djrs gSaA
ekuoh; ewY;ksa ds funku ,oa fuokj.k esa f'k{kd dh Hkwfedk

ftl izdkj vkt ds le; esa ekuoh; ewY;ksa esa fnu izfrfnu deh gksrh tk jgh gS vkSj
mu dfe;ksa ds dkjdksa dks Åij Øec) rjhds ls ekuoh; ewY;ksa dh dfe;ksa dks nwj djds
muesa lq/kkj fd;k tk ldrk gS vkSj ;g lq/kkj ,d f'k{kd ds ek/;e ls fdlh Hkh euq"; ds
lEiw.kZ fodkl esa ;ksxnku ns ldrs gSaA ,d f'k{kd dks ;fn fdlh ns'k lekt dk fuekZrk
dgk tk;s rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxh D;ksafd f'k{kd gh og /kqjh gS tks fdlh lekt] ns'k
esa jgus okys O;fDr;ksa esa pfjf=kd fuekZ.k dj muesa ekuoh; ewY;ksa] xq.kksa dh uhao dk fuekZ.k
djrk gSA ekuoh; ewY;ksa esa funku ,oa fuokj.k esa ,d f'k{kd dh Hkwfedk dks fuEu rkfydk
dh lgk;rk ls Øec) fd;k tk ldrk gSA
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lkj.kh la[;k &02

ekuoh; ewY; ds funku ,oa fuokj.k esa f'k{kd dh Hkwfedk

01 uSfrdrk dks cukus esaA  1 

02 Pkfjf=d fuekZ.k djus esaA  2 

03 foosd ,oa Kku ds fuekZ.k djus esaA 3 

04 vk/;kfRed {ks= ds fuekZ.k esa ;ksxnkuA  4 

05 lkekftd fuekZ.k esa ;ksxnkuA  5 

06 vkRe fu;a=.k ds fuekZ.k esa ;ksxnkuA 6 

07 lkaLd̀frd fuekZ.k esa ;ksxnkuA 7 

08 vuq Hko fparu] euu] ruko fuokj.k esa ;ksxnkuA 8 

09 dkS’ ky fodkl] rduhdh fodkl esa ;ksxnkuA 9 

10 f'k"Vkpkj] ;ksxkH;kl] [ksydwn vkfn }kjk ewY; fuekZ.kA 10 

 

lzksr % Lor% losZ{k.k
fdlh ns'k ds jk"Vª fuekZ.k esa f'k{kd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA O;fDr vius cky

dky ls ysdj ;qokoLFkk rd f'k{kd ls f'k{kk xzg.k djrk gS] blfy, ,d f'k{kd dk vius
f'k";ksa ls ?kfu"V lEcU/k jgrk gSA blfy;s ,d f'k{kd dk O;fDrRo] ekuo dks ;k f'k"; dks
fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrk gSA D;ksafd ,d f'k{kd Lo;a lekt ds fy;s vkn'kZ gksrk
gS vr% mlds }kjk mldk vuqlj.k djds ekuoh; ewY;ksa dks c<+k;k tk ldrk gSA mijksDr
lkj.kh }kjk irk pyrk gS fd mRrjnkrkvksa }kjk uSfrdrk dks ekuoh; ewY;ksa ds fuokj.k gsrq
izFke dkjd ekuk x;k gSA ,d f'k{kd ekuo esa uSfrd xq.kksa dk fodkl djus esa ;ksxnku nsrk
gSA og mlesa lnkpkj] izse Hkkouk] lgk;rkizn] lPpkbZ] fu;eksa dk ikyu djus] nwljkas dh
lgk;rk djus] lekt ds fodkl esa ;ksxnku nsus tSlh eq[; ckrksa dk fodkl djus esa lgk;rk
iznku djrk gSA ,d f'k{kd dk f}rh; dk;Z ekuo esa pkfjf=kd xq.kksa dk fodkl djuk gS] tc
rd euq"; esa pfj=k dk fuekZ.k ugha gksxk mlls fdlh Hkh dk;Z esa bZekunkjh ls Hkkx ysdj
dk;Z djkuk lEHko ugha gksxkA dgk Hkh x;k gS fd ;fn /ku [kks tk;s rks dksbZ nq%[k ugha gS] ;fn
LokLF; [kks tk;s] rks dqN gkfu le>uh pkfg;s vkSj ;fn pfj=k [kks tk;s rks lc dqN u"V
le>uk pkfg,A rhljs ik;nku ij foosd] Kku dks LFkku fn;k x;k gS ;fn euq"; izR;sd
dk;Z dks lgh xyr le>dj] blds nwjxkeh ifj.kke euq";] lekt] ns'k ij D;k iMsaxs] rks
fuf'pr gh ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa ;ksxnku gksxkA Kku ds }kjk gh dfBu ls dfBu
leL;k dks gy fd;k tk ldrk gSA ,d f'k{kd viuh f'k{kk ls fdlh Hkh euq"; dks
vk/;kfRed {ks=k esa yxk ldrk gS vFkkZr tc euq"; viuh HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk dj
ysrk gS rks mlds ckn og ,d dq'ky f'k{kd ds lkfu/; esa jgdj vk/;kRe dh vksj vxzlj gks
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ldrk gSA ,d f'k{kd }kjk fdlh Hkh O;fDr ¼f'k";½ esa lkekftd ewY;ksa dk fodkl djus esa
egRrh Hkwfedk fuHkk;h tk ldrh gSA ,d O;fDr ds viuk fodkl djus ds lkFk&2 lekt
ds fodkl ds izfr Hkh dqN mRrjnkf;Ro gksrs gSaA vr% ,d f'k{kd lekt esa jgus okys O;fDR;ksa
esa lkekftd ewY; dks iSnk djus esa ;ksxnku nsrk gSA vkRe fu;a=k.k og voLFkk gS ftlesa
O;fDr dk viuh bfUnz;ksa ij fu;a=k.k gks tkrk gS vr% tc dksbZ euq"; yksHk] eksg] bZ";kZ] }s"k]
?k̀.kk] pksjh vkfn dqjhfr;ksa dks vius Åij gkoh ugh gksus nsrk vkSj dksbz Hkh vuqfpr dke ugha
djrk gS rks og vkRe fu;a=k.k dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA laLd`fr izR;sd euq"; ds
thou ls tqM+h gqbZ gS ;gkW ij fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh vkHkw"k.k ugha gS ftls euq"; iz;ksx
dj ldsA lLd`fr rks og xq.k gS tks gesa euq"; cukrh gSA lLd`fr ds fcuk rks ekuo thou dk
bl /kjk ij jguk gh lEHko ugha gksxkA laLd`fr] ijEijkvksa ls] fo'oklksa ls] thou dh 'kSyh ls]
vk/;kfRed i{k ls] HkkSfrd i{k ls] fujUrj tqM+h gqbZ gSA ekuo gh laLdf̀r dk fuekZrk gS vkSj
lkFk gh laLd`fr ekuo dks cukrh gSA ,sls esa ,d f'k{kd }kjk ekuoh; ewY;ksa dk fodkl fd;k
tkuk LoHkkfod lh ckr gSA vkBosa LFkku ij vuqHko fparu euu ,oa ruko ds fuokj.k djus
esa ,d f'k{kd ds ;ksxnku dks crk;k x;k gSA ,d f'k{kd vius vuqHko ls lekt esa jgus okys
O;fDr;ksa esa mudh ftKkklkvksa dks 'kkar djds mUgsa rdZ&fordZ ds tatky ls fudkydj
ruko eqfDr dk lw=k idM+kdj pgqWeq[kh fodkl djus esa viuk ;ksxnku nsrk gSA ukSoas LFkku
ij ,d f'k{kd }kjk ekuo dks dkS'ky fodkl ,oa rduhdh fodkl ds {ks=k esa ikjaxr dj
mudh dq'kyrk dk Hkjiwj Qk;nk mBkus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA ekuo ubZ&2 rduhfd;kW
lh[kdj jkstxkj ds lk/kuksa dks viukdj viuk o vius lekt o ns'k ds fodkl esa ;ksxnku
djrk gSA vkSj lcls vfUre fcUnq ¼gekjh rkfydk u0 2 ds vuqlkj½ f'k"Vkpkj] ;ksxkH;kl]
[ksydwn gS] ftlds }kjk ,d f'k{kd lekt esa jgus okys O;fDRk;ksa esa 'kkyhurk f'k"Vkpkj] izse
dk Hkko iSnk djus esa viuk ;ksxnku nsrk gSA og euq"; dks cqf} ls gh ugha cfYd 'kkjhfjd :i
ls Hkh gLV&iq"V cukus esa ;ksxnku nsrk gSA og mUgsa fuR; gh ;ksxkH;kl djus ds fy;s izsfjr
djrk gS rkfd iwjs fnu 'kjhj esa lgh mtkZ dk lapkj gks ldsA 'kke ds le; [ksydwn ds fy;s
izsfjr djrk gS rkfd 'kjhj etcwr cuk jgs] jksx izfrjks/kd 'kfDr cuh jgsA vkSj vius ifjokj
lekt ds fy;s ,d j{kd dh rjg viuk ;ksxnku ns ldsA vr% mijksDr lkj.kh dk v/;;u
djus ds Ik'pkr ;gh dgk tk ldrk gS fd ,d f'k{kd fdlh Hkh lekt esa jgus okys yksxksa esa
ekuoh; ewY; ds fuekZ.k djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj f'k{kd dh lgHkkfxrk ds }kjk
ekuoh; ewY;ksa ds funku esa lgk;rk Hkh izkIr dh tk ldrh gSA
fu"d"kZ

izkphu dky ls ysdj orZeku dkyØe rd ekuo ds fodkl dh voLFkkvksa esa vusdksa
ifjorZu vk;s gSa vkSj bUgha dkyØeksa ds ifjorZuksa ds dkj.k le;&le; ij ekuo esa fofHkUu
ewY;ksa ¼xq.kksa½ dh mifLFkfr ,oa vuqifLFkfr ik;h x;h tkrh gSA ekuo bl l̀f"V dh vn~Hkqr
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jpuk gS tks bZ'oj us cuk;h gS blfy, vlesa lkekftdrk] uSfrdrk] jktuSfrdrk] en&yksHk]
bZ";kZ] ?k`.kk] izse 'kfDr] lkeF;Z] Kku] foosd 'khy vPNs cqjs lHkh xq.kksa dk lekos'k gSA ,d
le; fo'ks"k ij tc fdlh ,d i{k dh vf/kdrk gks tkrh gS rks O;fDr mlh ds vuq:i viuk
vkpj.k] O;ogkj djus yx tkrk gSA uSfrd ewY;ksa ds }kjk ekuo vius O;ogkj rFkk dk;ksZa dks
fu;af=kr djrk gSA uSfrd ewY;ksa dk fdlh Hkh lekt ds mUufr rFkk iru esa ,d egRoiw.kZ
LFkku gksrk gSA izLrqr 'kks/k i=k esa ekuoh; ewY;ksa ds ál ds dkj.kksa dks ,d lwphc) lkj.kh
ds ek/;e ls jsad ds vk/kkj ij o.kZu fd;k x;k gS tks fd lekt esa jgus okys fofHkUu
O;fDRk;ksa ls muds fn;s x;s fu"d"kksZa mRrjksa ds vk/kkj ij fudkys x;s gSaA tks fd fdlh Hkh
lekt fo'ks"k esa jgus okys O;fDRk;ksa ij LkVhd cSBrs gSa D;ksafd vkt ds Hkkxe&Hkkx le; esa
bu dkjdksa dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA ijUrq bl 'kks/ki=k  ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa ds
ál ds dkj.kksa dk fuokj.k Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj ftlesa ,d f'k{kd dh egRoh Hkwfedk
gksrh gSA lkj.kh la[;k 02 ds ek/;e ls ;g crkus dh dksf'k'k dh x;h gS fd fdl izdkj ls
,d f'k{kd lekt esa jgus okys O;fDRk;ksa dk uSfrd] pkfjf=kd] ekufld] lkekftd] fuekZ.k
dj mUkesa ewY;ksa dks fQj ls tkx̀r dj ldrk gS rFkk mudk lokZxh.k fodkl dj ldrk gSA
xq:nso jfoUnzukFk Bkdqj us Hkkjrh; dkyrhr mPp Js"B ewY;ksa dks tu lk/kkj.k ds thou esa
izLFkkfir djus ds mn~ns'; ls gh **'kkafr fudsru** tSlh f'k{k.k laLFkk dh LFkkiuk dh vkSj
blds fy;s mUgksaus izfrHkk'kkyh rFkk vkn'kZoknh O;fDr;ksa dh enn yh vkSj Lo;a mUgsa mfpr
dk;Z djus ds fy;s izsfjr fd;kA fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ekuoh; ewY; ds
ál ds dkj.kksa dks ,d f'k{kd }kjk vuh n`< bPNk] usr`Ro dh {kerk] lkekftd mRFkku ds
fy;s dqN dj xqtjus dh pkgr ds ek/;e ls de djds ekuo dk lokZxh.k fodkl djus esa
viuk ;ksxnku fn;k tkrk jgk gSA
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Hkjr yky ckjh
'kks/k Nk=k ¼;ksx foHkkx½

egkRek xk¡/kh fp=kdwV xzkeksn; fo'ofo|ky; fp=kdwV lruk ¼e0iz0½

izLrkouk

orZeku le; esa ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa ;ksx dks egRoiw.kZ ,oa l'kDr ek/;e
ekuk tkrk gSA D;ksafd Hkkjr ,d fofo/k /keksZa okyk ns'k gksus ds dkj.k ekuoh; ewY;ksa dks
vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ekuoh; ewY;ksa es a lR;] /keZ] 'kkafr] izse] vfgalk vkfn dk
ekuo&thou esa lekos'k gksus ls thou 'kkafriw.kZ ,oa LFkkf;Ro vkSj ekuo thou lq[ke; o
vkuan ls ifjiw.kZ jgrk gSA

Hkkjr esa lfn;ksa ls _f"k eqfu;ksa }kjk ;ksx o izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;g
laLdkj Hkkjr dh gh nsu gSaA Hkkjr esa izR;sd O;fDr vius nSfud thou esa dk;Z izkjaHk djus ls
igys izkFkZuk o ?kj rFkk ifjokjks esa izkr% rFkk lka;dky dks izkFkZuk dh tkrh gSA

Yksfdu vkt ds bl u;s nkSj esa uohu ih<+h us ik'pkR; ewY;ksa dks viuk fy;k gS vkSj
if'peh ns'kksa dk izHkko c<+us ds dkj.k O;fDrxr ^^}an ,oa Hkze QSy jgk gS fd vc ;gh gekjh
laLd`fr gS ftlls uohu ,oa iqjkuh ih<+h ds chp vUrjky mRiUu gksus yxk gSA bl leL;k
dk ewy dkj.k gS ekuoh; ewY;ksa dk ál ysfdu uohu ih<+h dks Hkkjrh; ekuoh; ewY;ksa ls
voxr djkuk gS rks mUgs ;ksx rFkk mldh fdz;k,a 'kjhj rFkk eu dks vuq'kkflr dj thou
ds pjeksn~ns'; vkuan dh izkfIr esa lgk;d fl) gksrh gSaA vkREkk esa fufgr fo'ks"krkvksa dh
fuf/k;ksa dks [kkst fudkyuk ;ksx ls gh laHko gksrk gSA ,dkar] ekSu o /;ku euq"; dh ekufldrk
ij xgjk ldkjkRed izHkko NksM+rs gSaA ;gh dkj.k gS fd vk/kqfud fpfdRld Hkh ^;ksx*
vH;kl djus dk funsZ'k nsrs gSaA egf"kZ vjfoUn }kjk izfrikfnr ;ksx i)fr ds }kjk uSfrd&
izlk/ku ij cy fn;k tkrk gSA viuh laiw.kZrk esa ;ksx ekuo ds O;fDrxr dY;k.k ds
lkFk&lkFk lef"Vxr dY;k.k Hkh fl) djrk gSA
Ekgf"kZ vjfoUn ?kks"k }kjk ;ksx dh ifjHkk"kk

;ksx dk vFkZ gS Hkxoku ds lkFk ,dRoA pkgs og ,dRo fo'okrhr gks ;k fo'oxr ;k
O;fDrxr gks ;s lc rhuksa ,d gh gSA ;ksx ,d ,slh psruk es izos'k djuk gS ftleas euq"; rqP+N
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vga O;fDrxr eu izk.k vkSj 'kjhj ls vc lhfer ugh jgrk cfYd ije vkRek ds lkFk
fo'oxr psruk ds lkFk ;qDr gksrk gS  ftleas og viuh futh vUrjkRek ds fo"k; eas viuh
vkrafjd lRrk ds fo"k; eas vkSj thou ds ;FkkFkZ lR; ds fo"k; esa lpsru jgrk gSA

;ksx psruk eas pys tkus ij euq"; dsoy oLrqvksa dk gh Kku izkIr ugh dj ysrk oju~
mlds lkFk&lkFk 'kfDr;kas dk Kku izkIr dj ysrk gSA vkSj dsoy 'kfDr;kas dk gh ugh oju~
'kfDr;ksa ds ihNs fo|eku psruk lesr eu iq:"k dk Hkh Kku izkIr dj ysrk gS og bu lHkh ds
ckjs esa Kku dsoy vius gh vUnj ugha] vfirq lkjs fo'o txr~ ds vUnj Hkh izkIr dj ysrk gSA
izd̀fr dh fdz;kvksa ds nks iz;kstu gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd os lnk gh ekuo&fØ;k ds egÙkj
#iksa esa gLr{ksi djrs jgrs gSaA ;s #i ;k rks gekjs lk/kkj.k dk;Z {ks=kksa ls lEcfU/kr gks ldrs gaS
;k mu vklk/kkj.k {ks=kksa vkSj miyfC/k;ksa dh [kkst dj jgs gksrs gSa tks gesa mPp vkSj fnO;
izrhr gksrh gSaA ,slk izR;sd #i ,d ,slh lefUor tfVyrk ;k lexzrk dh vksj mUeq[k gksrk
gS tks iqu% fo'ks"k iz;Ru vkSj izo`fÙk dh fofo/k /kkjkvksa esa foHkDr rks gks tkrh gS] ij fQj ,d
vf/kd fo'kky vkSj vf/kd 'kfDr'kkyh leUo; esa tqM+ Hkh tkrh gSA nwljh ckr ;g gS fd
fdlh pht dk #iksa esa fodkl ,d izHkko'kkyh vfHkO;fDr dk vfuok;Z fu;e gS( ij fQj Hkh
og leLRk lR; vkSj O;ogkj vR;f/kd dBksj <ax ls fufeZr gksrk gS] ;fn viuk iwjk xqqq.k ugha
rks de&ls&de mldk ,d cMk+ Hkkx rks [kks gh nsrk gSA bls yxkrkj vkRek fd uwru
/kkjkvksa ls thou&'kfDr feyrh jguh pkfg, tks e`r ;k e`rizk; lk/ku esa thou dk lapkj
djrh jgsa rFkk mlesa ifjorZu ykrh jgsa( dsoy rHkh mls uo&thou izkIr gks ldrk gSA lnk
gh iqutZUe ysrs jguk HkkSfrd vejRo dh 'krZ gSA ge ,d ,sls ;qx esa fuokl dj jgs gSa tks Hkkoh
l`f"V dh izlo&osnuk ls O;kdqy gSA bl ;qx esa fopkj vkSj deZ&laca/kh os leLRk #i ftuds
vUnj mi;ksfxrk dh ;k fLFkjrk ds fdlh xqIr xq.k dh lcy 'kfDr ekStwn gS ,d loksZPp
ijh{kk esa ls xqtj jgs gSa rFkk mUgsa iqu% tUe ysus dk volj iznku fd;k tk jgk gSA orZeku
txr~ ^ehfM+;k* ds fo'kkydk; dM+kg dk n`'; mifLFkr dj jgk gS ftlesa lc dqN Mkydj
mlds VqdMs&VqdM+s dj fn;s x;s gSa] mu VqdMksa ij iz;ksx fd;s tk jgs gSa rFkk mUgs ,df=kr
vkSj iqu% ,df=kr fd;k tk jgk gS] ftlls ;k rks os u"V gksdj u;s #iksa ds fy, fc[kjs gq,
miknku tqVk,a ;k fQj uo&thou izkIRk dj ds iqu% izdV gks tk,a vFkok ;fn os vHkh vkSj
thfor jguk pkgrs gSa rks #ikarfjr gks tk,aA

Hkkjrh; ;ksx vius lkj&rRo esa ^izd`fr* dh dqN egku~ 'kfDr;ksa dh ,d fo'ks"k fdz;k
;k jpuk gS( ;g Lo;a fof'k"V ,oa foHkkftr gS vkSj fofo/k izdkj ls fufeZr gSA vr,o] ;g
vius cht&#i esa euq";&tkfr ds Hkkoh thou ds bu lfdz; rÙoksa esa ls ,d gSA ;g vukfn
;qxksa dk f'k'kq gS rFkk gekjs bl vk/kqfud le; esa viuh thou&'kfDr vkSj lR; ds cy ij
thfor gSA vc ;g mu xqIr laLFkkvksa vkSj laU;kfl;ksa dh xqQkvksa esa ls ckgj fudy jgk gS
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ftuesa blus vkJ; fy;k FkkA ;g vktdy dh thfor ekuoh; 'kfDr;ksa vkSj mi;ksfxrkvksa
ds Hkkoh la?kkr esa viuk LFkku [kkst jgk gSA fdUrq bls igys vius&vkidks ikuk gS] izd`fr ds
ftl lkekU; lR; vkSj lrr~ mn~ns'; dk ;g izfrfuf/kRo djrk gS mlesa bls vius vfLrRo
ds xgure dkj.k dks Åijh ry ij ykuk gS rFkk bl u;s vkRe&Kku vkSj vkRe&ifjp; ds
}kjk vius iqu% izkIr vkSj vf/kd fo'kky leUo; dks <wa+<+uk gSA viuh iquO;ZoLFkk izkIr dj
ysus ds ckn gh ;g tkfr ds iquO;ZofLFkr thou esa vf/kd ljyrk ls rFkk vf/kd 'kfDr'kkyh
:i esa izos'k ik ldsxkA bldh fdz;k,¡ nkok djrh gSa] fd os tkfr ds bl thou dks vUrjre
xqIr d{k rd] vius vfLrRo vkSj O;fDrRo dh mPpre pksVh rd ys tk,¡xhA vxj ge
thou vkSj ;ksx nksuks dks ;FkkFkZ n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks laiw.kZ thou gh psru ;k vopsru #i
esa ;ksx gSA dkj.k] bl 'kCn ls gekjk eryc lÙkk esa izlqIRk {kerkvksa dh vfHkO;fDr ds }kjk
vkRe&ifjiw.kZrk ds fy, fd;k x;k fof/kc) iz;Ru vkSj ekuo&O;fDr dk ml fo'oO;kih
vkSj ijkRij lÙkk ds lkFk feyu gS ftls ge euq"; vkSj fo'o esa va'kr% vfHkO;Dr gksrk gqvk
ns[krs gSaA fdUrq tc ge thou dks mlds cká #iksa ds ihNs tkdj ns[krs gSa rks og izd`fr dk
,d fo'kky ;ksx fn[kk;h nsrk gSA mu #iksa ds }kjk izdf̀r viuh 'kD;rkvksa dh lnk&of̀)'khy
vfHkO;fDr esa viuh iw.kZrk izkIr djus dh rFkk viuh fnO; okLrfod lÙkk ds lkFk ,d gksus
dh ps"Vk dj jgh gSA euq"; mldk ,d fopkj'khy izk.kh gS] vr,o mlesa og igyh ckj fdz;k
ds mu Lo&psru lk/kuksa vkSj bPNk'kfDr ls ;qDr iz.kkfy;ksa dh jpuk djrh gS ftudh
lgk;rk ls ;g egku~ mn~ns'; vf/kd nzqr vkSj 'kfDr'kkyh osx ls iwjk gks ldsxkA
vk/kkjHkwr ekuoh; rRo

� lR;]
� /keZ]
� 'kkafr]
� izse]
� vfgalk

lR;

lR; fdlh rF; dh lR;rk fdlh O;fDr fo'ks"k dh bPNk ;k vkdka{kk ij fuHkZj ugha
djrhA lR;rk dk vfLrRo bPNkvksa] fgrksa ,oa fopkjksa ls Lora=k gksrk gSA ;g lp gS fd dksbZ
Hkh >wBk O;fDr cfYd vf/kdka'k >wBs yksx Lo;a dks >wBk dgyokuk ilan ugha djrsA bl ckr
dks izekf.kr djrk gS fd lR; ,d euksoSKkfud rF; gS rFkk ;g ekuo eu esa vUrfufgZr
gksrk gSA lR; ls ckSf)d larqf"V feyrh gSA dsoy lR; ds vfLrRo dk gh ugha] cfYd lR; ds
Kku dk Hkh lk/;ewy gksrk gSA ;g loZfofnr gS fd lR; ,d lk/;ewy gSA
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lR; dk izfrQy

lR;izfr"Bk;ka fdz;kQykJ;Roe~AA2@36AA
tc ;ksxh lR; dk ikyu djus esa iw.kZr;k ifjiDo gks tkrk gS] mlesa fdlh izdkj dh

deh ugha jgrh] ml le; og ;ksx] drZO;ikyu] #i fdz;kvksa ds Qy dk vkJ; cu tkrk
gSA tks deZ fdlh us ugha fd;k gS] mldk Hkh Qy mls iznku dj nsus dh 'kfDr ml ;ksxh esa
vk tkrh gS] vFkkZr~ ftldks tks ojnku] 'kki ;k vk'khZokn nsrk gS] og lR; gks tkrk gSA
/keZ%

;rks·H;qn;fu% Js;lflf)% l /keZ%A
/keZ og vuq'kkflr thou dze gS] ftlesa ykSfdd mUufr ¼vfo|k½ rFkk vk/;kfRed

ijexfr ¼fo|k½ nksuksa dh izkfIRk gksrh gSA /keZ dk 'kkfCnd vFkZ gS tks /kkj.k djus ;ksX; gS] ogh
/keZ gSA i`Foh leLr izkf.k;ksa dks /kkj.k fd, gq, gSA tSls ge fdlh fu;e dks] ozr dks /kkj.k
djrs gSa bR;kfnA bldk eryc /keZ dk vFkZ gS fd tks lcdks /kkj.k fd;s gq, gSA

/kkj;fr bfr /keZ%!
vFkkZr~& tks lcdks laHkkys gq, gS
/kkj.k djus ;ksX;%&
lR;] vfgalk] vLrs;] czáp;Z] vifjxzg] 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] {kek vkfnA
euq ds vuwlkj /keZ ds y{k.k%&

/k̀fr% {kek neks·Lrs;a "kkSpfefUnz;fuxzg%A
/khfoZ|k lR;edkzs/kks] n"kda /keZy{k.ke~AA

/k̀fr ¼/kS;Z½] {kek ¼nwljksa ds }kjk fd;s x;s vijk/k dks ekQ dj nsuk] {kek'khy gksuk½]
ne ¼viuh oklukvksa ij fu;U=k.k djuk½] vLrs; ¼pksjh u djuk½] 'kkSp ¼vkarfjd vkSj cká
'kqfprk½] bfUnz; fuxzg% ¼bfUnz;ks a dks o'k esa j[kuk½] /kh ¼cqf)eÙkk dk iz;ksx½] fo|k
¼vf/kd&ls&vf/kd Kku dh fiiklk½] lR; ¼eu] opu vkSj deZ ls lR; dk ikyu½ vkSj
vdzks/k ¼dzks/k u djuk½( ;s nl /keZ ds y{k.k gSaA
'kkafr

'kkafr dk vFkZ gS lejlrk vFkkZr~ }s"k vkSj la?k"kZ dk vHkkoA ;g ,d larqfyr ijUrq
xR;kRed ekufld fLFkfr gSA ekuoh; ewY;ksa& ,d izdk;kZRed laca/k gksrk gSA vr% O;fDr
vFkok lekt ds fu;=ka.k ;k vuqeksnu ls leLr ekuoh; vfHkizsj.kk,¡ ewY;ksa esa #ikUrfjr gks
tkrh gSA buesa ls lHkh HkkokRed ekuoh; ewY;ksa ds lfEeyu ls gh 'kkafr dh LFkkiuk laHko gks
ikrh gS pkgs og O;fDrxr thou esa gks ;k fQj lekt ;k fo'o ds Lrj ijA lR;] U;k; vkSj
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izse] rFkk HkkbZpkjk 'kkafr dh LFkkiuk ds fy, vko';d 'krsZ gS ftuds vHkko esa fgrksa dk la?k"kZ
'kq# gksrk gS rFkk 'kkafr [krjs esa iM+ tkrh gSA tcfd 'kkafr dks minzo] fgalk] ;q) rFkk nqjkpkj
ds vHkko ds #i esa Hkh le>k tk ldrk gS ijUrq blds ewrZ #i dks le>uk eqf'dy ugha]
D;ksafd O;fDr bls ,d&nwljs ds izfr vknj] fe=kHkko] lfg".kqrk vkSj 'kkafr ds #i esa eglwl
djrk gSA eu dh 'kkafr Hkys gh ,d O;fDrxr vuqHko gks] ijUrq lekt ds lUnHkZ esa 'kkafr dh
LFkkiuk ldkjkRed dk;ksZ ls gh laHko gSA ;s dk;Z fgald ;k fo/oalkRed ugha cfYd jpukRed
,oa lfg".kqrkiw.kZ gksrs gSaA
izse

isze 'kCn dk O;kid vFkZ gSA ;gk¡ ^isze* ls vfHkizk; gS Lusg j[kuk] /;ku j[kuk rFkk
fdlh dh lq/k ysukA ekuo ewY;ksa esa ;g csgn ekSfyd gS tks nwljksa ds izfr vknj rFkk lsok
Hkkouk dks O;Dr djrk gSA isze dks O;fDr lkekU; rkSj ij ^O;fDrxr* vFkksZa esa ysrk ftlesa
dke fo"k;d Hkkouk fufgr gksrh gSA ijUrq ekuo ewY; ds vFkZ esa isze dk lkj ,d ifo=k Hkkouk
dks ifjyf{kr djrk gSA ;gk¡ ̂ izse* dk vFkZ fu%LokFkZ isze gS tks nwljksa ds izfr rFkk iwjs fo'o ds
izfr lefiZr fd;k tk ldrk gSA
vfgalk

ekuoh; ewY;ksa esa vfgalk dk egRoiw.kZ LFkku gSA vfgalk ds fcuk loksZPp lR; dh
flf) vlEHko gSA vfgalk dk vFkZ gS fgalk u djuk vFkkZr~ ;g ,d ekuoh; izo`fÙk gS ftlesa
O;fDr izkf.k;ksa rFkk muds ifjos'k dks gj izdkj dh gkfu ls lqjf{kr j[kus dh ps"Vk djrk gSA
LokFkZ vkSj }s"k dks R;kxdj Øks/k ij fot; izkIr djuk rFkk fdlh dks Hkh fdlh izdkj dk
nq%[k ;k d"V u igq¡pkuk vfgalk gSA ewY;kRed vo/kkj.kk gksus ds lkFk&lkFk vfgalk ,d
O;kid vo/kkj.kk Hkh gSA bl vFkZ esa i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfrd ra=k dk 'kks"k.k rFkk iznw"k.k
vkfn ls j{kk djuk Hkh vfgalk ds vUrZxr vkrk gSA oLrqr% bl dk;Z ls vfgalk dh Hkkouk dks
cy feyrk gSA ;g ,d ,slh izo`fÙk gS tks gesa vuSfrd dk;Z djus rFkk izd`fr esa vlarqyu iSnk
djus tSls dk;ksZ ls jksdrk gSA vr% vfgalk ds vk/kkj ij gh vkn'kZ ij gh lekt dk laxBu
fd;k tk ldrk gSA

vfgalk dk Qy

vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%AA2@35AA
tc ;ksxh dk vfgalkHkko iw.kZr;k n`<+ fLFkj gks tkrk gS rc mlds fudVorhZ fgald

tho Hkh oSjHkko ls jfgr gks tkrs gSaA bfrgkl&xzUFkksa esa tgk¡ eqfu;ksa ds vkJeksa dh 'kksHkk o.kZu
vkrk gS] ogk¡ oupj thoksa esa LokHkkfod oSj dk vHkko fn[kyk;k x;k gS] ;g mu _f"k;ksa ds
vfgalkHkko dh izfr"Bk dk |ksrd gSA
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Ekkuoh; ewY;ksa esa ldkjkRed ifjorZu gsrq ;kSfxd lk/ku

Ekgf"kZ vjfoUn }kjk fuEu izdkj ds ;ksfxd lk/kukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tks bl
izdkj gS

� Lkexz ;ksx
� vkfREkdrk dh izfdz;k
� vk/;fRedrk dh izfdz;k
� vfrekufldrk dh izfdz;k

lexz ;ksx

lHkh izeq[k ;kSfxd iz.kkfy;ksa esa euq"; ds tfVy vkSj iw.kZ #i ij fdz;k dh tkrh gS
rFkk mldh mPpre lEHkkoukvksa dks izdk'k esa yk;k tkrk gSA bu iz.kkfy;ksa ds ,sls Lo#i
dks ns[krs gq, ;g irk yxsxk fd bu lc ds leUo; dks ;fn fo'kky #i esa fopkj vkSj iz;ksx
esa yk;k tk; rks bldk ifj.kke lexz ;ksx gks ldrk gSA fdUrq lc viuh izo`fÙk;ksa esa bruh
fofHkUu gSa rFkk vius #iksa esa bruh vf/kd fof'k"V vkSj tfVy gSa vkSj lkFk gh buds fopkjksa
vkSj i)fr;ksa ds ijLij&fojks/kh dks brus yEcs le; rd iqf"V feyrh jgh gS fd bUgsa ;FkkFkZ
#i ls la;qDr djus dh fof/k dk irk ugh pyrkA fcuk fopkj vkSj foosd ds ,d la?kkr esa
budks ,d=k dj nsus dk vFkZ lexz ;ksx ugha] cfYd ,d ^xM+cM+>kyk* gksxkA gekjs
ekuo&thou ds bl NksVs ls dky esa budk ckjh&ckjh ls vH;kl djuk lgt ugha gS]
fo'ks"kr;k tcfd gekjh 'kfDr;ka Hkh lhfer gSa] vkSj bl cksf>y izfdz;k esa fdruk ifjJe
O;FkZ tk;xkA bldh rks ckr gh D;kA oLrqr% dHkh&dHkh rks gB;ksx vkSj jkt;ksx dk
ckjh&ckjh ls vH;kl fd;k tkrk gSA vHkh gky esa Jhjked`".k ijegal ds thou esa bl ckr
dk ,d fo'ks"k ǹ"VkUr ns[kus esa vk;k gS% muessa ,d cgqr cM+h vk/;kfRed 'kfDr ekStwn Fkh]
ftlus igys lh/ks gh Hkxoku~ dh izkfIr dh] ekuks LoxZ ds jkT; dks cyiwoZd gLrxr dj fy;k
vkSj ckn esa ftlus gj ,d ;kSfxd iz.kkyh dk iz;ksx djds nzqrxfr ls mldk lkj fudky
fy;kA mldk mn~ns'; lnk iwjs fo"k; ds vUrLry rd vFkkZr~ izse dh 'kfDr ds }kjk]
fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa esa vUrfuZfgr vk/;kfRedrk ds foLrkj rFkk ,d lgt Kku dh
LokHkkfod dzhM+k ds }kjk Hkxoku~ dh vuqHkwfr vkSj izkfIr rd igqapuk gksrk FkkA ij ,sls
mnkgj.k dks O;kid #i ugha fn;k tk ldrkA mldk mn~ns'; Hkh fo'ks"k vkSj vLFkk;h gh
FkkA

mldk dk;Z ,d egku~ vkRek dh fo'kky vkSj vfUre vuqHkwfr esa ml lR; dks fl)
djuk Fkk tks vktdy euq";tkfr ds fy;s vR;f/kd vko';d gS rFkk ftls ikus ds fy;s
fpjdky ls fojks/kh erksa vkSj lEiznk;ksa esa foHkkftr lalkj dBksj iz;kl dj jgk gSA og lR;
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;g gS fd lHkh lEiznk; ,d gh lexz lR; ds #i vkSj [k.M gSa vkSj lHkh vuq'kklu&iz.kkfy;k¡
vius fofHkUu rjhdksa ls ,d gh loksZPp vuqHko dh izkfIr ds fy;s Je dj jgh gSaA Hkxoku~ dks
tkuuk] ogh cu tkuk rFkk mUgsa ikuk gh ,d vko';d oLrq gS( ckdh lc ckrsa ;k rks blds
vUnj vk tkrh gSa ;k bldk ifj.kke gksrh gSaA blh vdsys ̂ 'kqHk* dh vksj gesa c<+uk gS vkSj ;fn
bldh izkfIr gks x;h rks ckdh lc ftls Hkkxor~ bPNk&'kfDr gekjs fy;s pqusxh vFkkZr~ lc
vko';d #i vkSj vfHkO;fDr;ka ihNs vius&vki izkIr gks tk,axhA

vkfRedrk izfdz;k

bl le; tc fd ge yksxksa esa ls cgqrksa us Hkkjro"kZ ds izkphu oSfnd ;ksx dks J)k vkSj
fo'okl dh n`f"V ls ns[kuk rd NksM+ fn;k gS] vkSj cgqr gh FkksM+s yksx ,sls gSa tks ml ;ksx dk
okLrfod fuR; lk/ku djrs gksa] JhvjfoUn mlh ;ksx dk m)kj dj mldh iqu% LFkkiuk dj
jgs gSaA lalkj rks vkt eu&cqf) ds pyk;s pyrk gS vkSj eu&cqf) ds pyk;s pyus okys  ,sls
fo}ku~ cqf)ekuksa esa ;g lkeF;Z ugha gS fd vkRerRo dh xqá esa igq¡pdj izR;{k czálaLi'kZ dj
ldsA lalkj ds tks cM+s&ls&cM+s rÙoK gS os brus ls gh larq"V gS fd bZ'oj dh ckSf)d HkfDr
djsa] ,d ,slk lokZ/kkj vkRerÙo dk Hkku djsa fd mlls bfUnz;ksa dk iw.kZ la;e gks vkSj vikj
vrhfUnz; egklq[k dh miyfC/k gksA ;g ckr rks cMs+ tksj ds lkFk dgh x;h gS fd ,d ,slh
Lor% fl) vUrKkZu gS ftlls euq"; dks lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA ijUrq bl lEcU/k esa
cMs+&cM+s ekU; fo}ku~ Hkh cgqr xgjkbZ eas ugha tk lds gSA dnkfpr~ brus ls gh mudk dk;Z
lekIr gksrk gks fd ,d ,slh fopkj&/kkjk mRiUu vkSj izokfgr djsa ftlds vUr esa ;g
Lohdkj djuk iM+s fd lR; tks dqN gS mlds eeZLFkku rd igqWpuk cqf) ;k fopkj dk dke
ugh gS] ogka rks Lor% fl) vUrKkZu dk gh vkJ; ysuk iM+rk gSA IysVks] IykfVul] fLiukstk]
czkM+ys vkfn ik'pkR; rÙoKksa us vius rÙo Kku dks blh fl)kUr esa vkdj lekIr fd;k gSA
Hkkjro"kZ esa 'kadj vkSj jkekuqt us vius ifjKku dks vkxs c<+k;k ij vUr blh ckr esa fd;k
fd lR; ds okLrfod Lo#i dh miyfC/k ckSf)d ;k jlcks/kd Lor% fl) vUrKkZu ls gh gks
ldrk gSA

;ksxf'pÙkòfÙkfujks/k% ¼1@2 ikrtay;ksxn'kZu½
Hkkjro"kZ esa ;ksx fpÙk'kqf) vkSj fpÙkòfÙk&fujks/k dk mik; ekuk x;k gS] blh ls vkxs

Kku izdk'k gksrk gSA Hkkjro"kZ esa rÙoKku dHkh cqf) ls ifjlhfer ugh gqvk] cfYd mÙkeksÙke
flf);ksa ds fy;s lw{ekfr&lw{e Lor% fl) Kkuof̀Ùk;ksa dk gh vkJ; fy;k x;k gSA vFkkZr~
vkRefodkl vkSj vkRela;e ds lk/ku dh dyk ds rkSj ij gh ;ksxrÙo Kku ls lEcU/k jgk
gSA lE;d~ Kku] lE;d~ vkpj.k ij fuHkZj djrk gSA ckS)kpk;ksZa us blds rhu ikn ekus gSa&
lnkpj.k] /;ku vkSj Kku] lPps vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj ls izkIr gksrk gSA thou vkSj
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Kku dk ijLij tSlk vfoPNUu lEcU/k gS mls le>us esa geyksxksa dks xyrh ugh djuh
pkfg;sA lkekU;r% ;ksx ds fo"k; esa ;g /kkj.kk gS fd ;ksx lnkpkj dh ,d dyk gS ftlls
fpÙko`fÙk&fujks/k gksrk gS vkSj fNih gqbZ lw{e flf);k¡ [kqy tkrh gSA

vk/;kfRedrk dh izfdz;k

vktdy vk/;kfRed thou ds lEcU/k esa vusdksa&vusd HkzkUr /kkj.kk,¡ /kkj.k dj yh
gSA bldk dkj.k rks ;g gS fd vk/kqfud euksHkko ik'pkR; f'k{kk&nh{kk ds }kjk xfBr gqvk
gSA ik'pkR; ns'kksa esa vk/;kfRed thou ds lEcU/k esa tSlh fofp=k /kkj.kk,¡ gSa] mUgha lcus
gekjs f'kf{kr lekt esa Hkh viuk ?kj cuk fy;k gSA nwljh vksj] gekjs ns'k esa ftu yksxks us
ik'pkR; f'k{kk ugh ik;h gS ftu ij ml f'k{kk dk izHkko ugha iM+kA mu yksxks us Hkh vf/kdka'k
esa /keZ lEcU/kh ftrus xrkuqxfrd ckgjh vkpkj&O;ogkj gS] mUgha dks vk/;kfRed thou dk
ewy rÙo eku fy;k gSA Hkkjr esa vk/;kfRed thou ds uke ij izpfyr ?kksj rkefldrk ds
fo#) Lokeh foosdkuUn th us tks vkthou laxzke fd;k] gekjs ns'k ds f'kf{kr lekt esa
mldk cgqr vknj gqvk gSA ijUrq Lokeh th dh vk/;kfRedrk fdl ckr esa gS mudh
thou&lEcU/kh fuxw<+ f'k{kk D;k gS] ;g ckr vkt fnu Hkh yksaxks dh Bhd&Bhd le> esa ugh
vk;hA bl fo"k; esa rfud Hkh lUnsg ugha fd lsokJe LFkkfir djds reksxzLr Hkkjr esa og
,d u;s ;qx dh lwpuk dj x;sA ij lalkj esa lsokJeksa dh D;k deh gS\ bl dk;Z esa Hkkjr
vkt Hkh tM+oknh ik'pkR; ns'kksa ls cgqr gh fiNM+k gqvk gS] ;|fi ,d le; esa ckS)&la?kks ds
}kjk Hkkjr us gh lalkj dks lsok/keZ dh f'k{kk nh FkhA vktdy ftrus bZlkbZ&fe'ku lalkj esa
lsokdk;Z dj jgs gSa os mlh izkphu ckS) fe'ku dh izfrNk;k gSA nfjnzukjk;.k dh lsok]
ihfM+rksa dh 'kqJw'kk] ns'k dk dY;k.klk/ku] lalkj dk dY;k.klk/ku ;s lc cM+s egku~ dk;Z gS(
bu lcds }kjk gekjs 'kjhj vkSj eu dh 'kfDr fodflr gksrh gS] g`n; fo'kky gksrk gS] ge
ladh.kZ LokFkZijrk ls Åij mBdj lkE; vkSj eS=kh dk Hkko izkIr djrs gSA

ijUrq vk/;kfRed thou bruk lk gh ugh gS( ;s lc ckrsa rks midj.kek=k gSa] ftuds
}kjk euq"; v/;kRe&thou ds fy;s ,d gn rd vkxs c<+ ldrk gSA vk/;kfRed thou dh
ewy ckr rks gekjh nsg] izk.k] eu] cqf) ds ijs tks vkRek gS mles gSA ftl vkRek ds }kjk ge
Hkxoku~ ds lkFk ,d gaS] mlh vkRek dks tkuuk] mlh vkRek dh 'kfDr vkSj T;ksfr ds }kjk nsg]
izk.k] eu dks ,sls 'kq) vkSj #ikUrfjr djuk fd lc Hkxor~&Kku] Hkxor~&'kfDr]
Hkxor~&vkuUn ls ifjiw.kZ gks mBsa] ;gh vk/;kfRed thou dh ewy ckr gSA

vfrekufldrk dh izfdz;k

;ksx dk y{; ;g gS fd ekuo&lÙkk dks lk/kkj.k eu dh psruk ls vkRek dh psruk esa
mBk ys tk;k tk;sA lk/kkj.k eu dh psruk izkf.kd vkSj HkkSfrd izd`fr ds fu;U=k.k ds v/khu
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gS] tUe] e`R;q vkSj dky ds }kjk rFkk eqDr eu&izk.k&'kjhj dh vko';drkvksa ,oa dkeukvksa
ds }kjk iw.kZr;k vkc) gSA m/kj vkRek dh psruk viuh lÙkk es a eqDr gS vkSj
eu&izk.k&'kjhj&#ih voLFkkvksa dks vkRek ds ,sls Lohd`r ;k Lo;afuokZZfpr fu/kkZj.kksa ds
#i esa iz;qDr djrh gSS tks mls ¼vkRek dks½ ,d ewrZ #i iznku djrss gSaA budk iz;ksx og eqDr
vkReKku] lÙkk ds eqDr ladYi ,oa lkeF;Z rFkk eqDr vkuUn ds lkFk djrh gSA lk/kkj.k
eR;Z eu ftlesa ge fuokl djrs gSa gekjh fnO; ,oa vej lÙkk dh v/;kRe&psruk tks ;ksx
ds mPpre ifj.kke ds #i esa izdV gksrh gSA bu nksuksa esa ewy Hksn ;gh gSA ;g ,d izdkj dk
vkewy #ikUrj gS] ;g ml ifjorZu ftruk gh egku~ gS fd mlls Hkh vf/kd egku~ gS ftls]
gekjh le> esa] fodklkRed izd`fr izk.k&iz/kku i'kq ls iw.kZr% ekulhdr̀ ekuo&psruk dh
vksj vius ladze.k esa lkf/kr dj pqdh gSA i'kq esa lpsru izk.ke; eu gS] ij mlesa fdlh
mPprj oLrq ds tks Hkh vkjfEHkd ladsr gSa os cqf) dh izkFkfed >kadh ;k LFkwy bafxrek=k gSaA
ij euq"; esa cqf) ekufld cks/k'kfDr] ladYi] Hkkokosx] lkSUn;Zo`fÙk vkSj rdZcqf) dk mTToy
#i cu tkrh gSA eu dh pksfV;ksa rd Å¡ps mBdj vkSj mlds xgjkb;ksa ds }kjk xaHkhj cudj
euq"; vius vUnj fLFkr fdlh egku~ ,oa fnO; lÙkk dks tku tkrk gS ftldh vksj fd ;g
lc dqN xfr dj jgk gSA og lÙkk ,d ,slh oLrq gS tks fd og cu ldrk gS] ij vHkh rd cuk
ugha gSA og vius eu dh 'kfDr;ksa dks] viuh Kku'kfDr dks rFkk ladYi] Hkkokosx ,oa
lkSUn;Zcks/k dh 'kfDr dks blh oLrq dh vksj yxkrk gS] rkfd og bls <wa<+ lds] bldk ftruk
dqN Lo#i gks ldrk gS ml lkjs dks g`n;axe djds iw.kZ #i ls tku lds] Lo;a ;gh cu lds
vkSj blds egÙkj pSrU;] vkuUn ,oa vfLrRo esa rFkk bldh loksZPp vfHkO;fDr dh 'kfDr esa
iw.kZ #i ls viuk vfLrRo /kkj.k dj ldsA ijUrq vius lkekU; eu esa og bl mPprj
voLFkk dk ftruk dqN va'k izkIr djrk gS og mlds vUnj fLFkr vkRerÙo dh Jh&'kksHkk]
T;ksfr] efgek vkSj HkxoÙkk dk ,d ladsr] izkFkfed >kadh ,oa LFkwy bafxrek=k gSA blds iwoZ
fd og bl egÙkj oLrq dks] tks fd og cu ldrk gS] vius le{k ,d loZFkk okLrfod]
fuR;&vVy ,oa lnk&mifLFkr oLrq ds #i esa vuqHko dj lds vkSj tks oLrq vkt mlds
fy;s vf/kd&ls&vf/kd ,d izTToy vHkhIlk ek=k gS mlesa iw.kZ #i ls fuokl dj lds]
mlls ;g ekax dh tkrh gS fd og viuh lÙkk ds lHkh vaxks dks vk/;kfRed psruk ds lkapks
vkSj ;U=kksa esa iw.kZr;k #ikUrfjr dj nsA

mnqÙke eqeqfX/k uks foik'ke/;e pr vo/kkefu tkolsA ¼_Xosn 3@1@15½
f'kj ds mnj ds iSjksa ds ik'k dks dkV nks rkfd Egkjk thou eqä gks tk;A
_Xosn dk _f"k f'kj ls ekufld cU/ku dks] mnj ls izkf.kd cU/ku dks vkSj iSjksa ls

'kkjhfjd cU/ku dks rksM+ nsus dh izkFkZuk dj jgk gS] rkfd lewpk thou cU/kufoghu ijelÙkk
esa la;qDRk gks tk;A
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ekuoh; ewY;ksa esa ;ksx dk egRo

lekU;r% ;g dgk tkrk gS fd ewY;ksa dks fl[kk;k ugha tk ldrk cfYd mUgs vkRelkr
fd;k tkrk gSa ewY; okLro esa vkpj.k gksrs gSa ewY;ksa dks vkpkj&fopkj esa <+kyus dh izfdz;k
ifjokj rFkk ekrk&firk ls izkjaHk gksrh gS vkSj ckyd ds lekthdj.k ifjokj ds lkaLdf̀rd
ewY; vkfn ds }kjk ,d ckyd laLdkjoku ;k laLdkjfoghu curk gSaA ewY;ksa ds fu/kkZfjd /keZ
rFkk laLd`fr gSaA

vr% bl laLd`fr dks laLdkjoku cukus gsrq ;ksx ,d ,slk laLdkj gS tks euq";ksa ds
fopkjksa esa 'kq)rk ,oa lR;] /keZ] 'kkafr] izse] vfgalk tSls fopkjksa dks tUe nsrk gS tks euq"; ds
ekuoh; ewY;ksa dh j{kk djus esa lgk;d fl) gksrs gSA ewY;ksa dh izd`fr dk fooj.k tks fd bl
izdkj gS

� ;ksx }kjk lekt ,oa laLd`fr dh igpku gksrh gS
� ;ksx O;fDr ds vkpj.k dks funsZf"kr djrk gSA
� ;ksx O;fDr] lekt jk"Vª rFkk lHkh vius ewY;ksa dk vuqj{k.k djrk gSA
� ;ksx ifjokj ,oa lekt ewY;ksa ds dsUnz fcUnq gSaA

lanHkZ

1- ?kks"k&Jh vjfoUn] ;ksx&leUo;] izdk'kd& Jh vjfoUn izdk'ku foHkkx] ikaMhpsjh & ISBN 81-
7058183-4 iqueqZfnzr% 2003

2- lDlsuk ¼MkW0 izos'k½& Hkkjrh; n'kZuksa esa D;k gS\] izdk'kd&iqLrd egy] 6686] [kkjh ckoyh] fnYyh&
110006] I.S.B.N.81-223-0832-5 ebZ] 2003] i"̀B la[;k&99½

3- ¼egf"kZ Ikrtafydr̀½] ;ksx&n'kZu] izdk'kd& xhrkizsl] xksj[kiqj&273005

4- ¼flag½]MkW0 f'ko izlkn] mÙkj ;ksxh Jh vjfoUn thou vkSj n'kZu] izdk'kd&yksdHkkjrh izdk'ku 15 ,
egkREkk xk¡/kh ekxZ bykgkckn&1] izFke laLdj.k 1972

5- ?kks"k ¼JhvjfoUn½] JhvjfoUn vkSj mudk ;ksx] izdk'kd&enuxksiky xk<+ksfn;k] eqnzd ?ku';ke
tkyku] xhrkiszl xksj[kiqj izFke laLdj.k vizSzy]1936
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Û MkW- Hkkouk flag
vflLVsaV çksQslj

'kghn eaxy ik.Ms; jktdh; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] esjB

EkwY;ijd f'k{kk ls rkRi;Z ml f'k{kk ls gS ftlls gekjs uSfrd lkekftd lkaLdf̀rd
,oa v/;kfRed ewY; lekfgr gksaA blesa fofHkUu fOk"k;ksa dks ewY;ijd cukdj mlds ek/;e
ls fofHkUu ewY;ksa dks Nk=kks ds O;fDRro es lekfgr djus ij cy fn;k tkrk gS ftlls mudk
lUrqfYkr ,oa loZrksUeq[kh fodkl gks ldsA Valus  'kCn dh mRifRr YkSfVu Hkk"kk ds Valere
'kCn ls ekuh tkrh gS tks fdlh oLrq dh dher ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gS HkkokRed
n`f"V ls ekuo ds xq.k dks Hkh vfHkO;Dr djrk gSA

çksQslj vcZu us viuh iqLrd ^Q.Mkes.My vkWQ ,ssfFkDl* es fYk[kk gS fd ^^EkwY; og
gS tks ekuo bUNk dh r`fIr djs] tks O;fDr rFkk mldh tkfr ds laj{k.k esa lgk;d gksA** bl
çdkj ewY; lR; gS ftlds fy, O;fDr thrk gS vkSj vkOk';drk iM+us ij og la?k"kZ djus]
nq[k lgus rFkk e`R;q dks Hkh Lohdkj djus ds fy, RkRij jgrk gS ^^EkwY; ,slh vkpj.k lafgrk
;k ln~xq.k gS] ftlesa O;fDr vius fuf'pr y{;ksa dh çkfIr gsrq viuh thou i)fr dk
fuekZ.k djrk gSA rFkk vius O;fDro dk fodkl djrk gSA bllsa euq"; dh /kkj.k,¡] fopkj]
fo'okl] eukso`fRr] vkLFkk vkfn lekfgr gSA ;s ekuo ewY; ,d vksj O;fDr ds vUr%dj.k
}kjk fu;fU=kr gksrs gS rks nwljh vksj mldh lald`fr ,oa ijEijk }kjk Øe'k% fuLl`r ,oa
ifjiksf"kr gksrs gSA

oS;fDrd lUnHkZ esa ewY;ksa dk LkEcU/k gekjh Hkkoukvksa ,oa laosxksa] ilUn ,oa ukilUn ls
gksrk gS bZ- ,l- czkbVesu ds vuqlkj ^^çkjfEHkd vFkZ esa ewY; ls vfHkçk; gS tks O;fDr okLRko
esa ilUn djrk gS] Lohd`r djrk gS rFkk mldk vkUkUn mBkrk gSA bl nf̀"V ls ;fn ge ns[ksa
rks ewY; gekjh bPNkvksa o Hkkoukvksa dks lUrq"V djus dk ek/;e gS budk lEcU/k rdZ ls ugh
gksrkA fMD'kujh vkWQ ,twds'ku xqM (Good) ds vuqlkj ^^ewY; ,d ,slh fo'ks"krk gS ftls
euksoSKkfud] Lkkekftd] uSfrd ;k lkSUn;kZRed fOkpkjksa ds ifjçs{; esa mRd`"V ,oa egRoiw.kZ
le>k tkrk gS] rFkk ;s ml O;fDr esa vUrfUkZfgr jgrs gSA tks mlds fo'okl ds vuqlkj
lqj{kk o uSfrd lgk;rk çnku djrs gSA

lekt'kkL=kh; fopkj/kkjk ewY;ksa dks lkekftd fopkjksa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa o fo'oklksa
ij vk/kkfjr ekurs gSaA okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks ewY; og gS tks lHkh ckrksa dk fu/kkZj.k
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djrs gSaA okLro esa ;g ewY; gh gS tks bl txr dks vFkZ çnku djrs gSaA lkFk gh çR;sd
O;fDr] ?kVuk fØ;k dks vFkZ çnku djrs gSaA çkphu dky ls gh ewY; f'k{kk ijd f'k{kk
lapkj.k v/;kidksa }kjk fd;k x;k gSA Hkkjrh; _f"k vFkok euhf"k;ksa us ewY;ksa dh O;k[;k
^ekuo dY;k.k* dh dkeuk ls dh gSaA

losZa Hknzkf.k i';Urq ek df'pnnq%[k HkkX;osrA losZ HkoUrq lqf[ku% losZa lUrq fujke;k%AA
vFkkZr lcds lq[k dh dkeuk Hkkjrh; thou dk vkn'kZ gSA eqfLye o vxzsatkss ds

'kkludky ds iwoZ Hkkjro"kZ dh f'k{kk O;oLFkk lkaLd̀frd ewY;ksa ij vk/kkfjr Fkh ijUrq eqfLye
'kkludky esa f'k{kk dk Lo:i cny x;k o f'k{kk eqfLye laLd̀fr o bLyke /keZ ds çpkj dk
,d ek/;e cu xbZA rRi'pkr vaxztksa us f'k{kk dks viuh vko';drkuqlkj ifjofrZr fd;k
vkSj budk mn~ns'; Hkh viuh laLd`fr o Hkk"kk dk çpkj djuk FkkA mlh le; Hkkjrh;
fopkjdksa ds eu efLrd esa ,d leL;k us tUe fy;k fd dgha vkus okys o"kksZa esa Hkkjrh; ewY;
o laLd`fr viuk vfLrRo u [kks nsa blh dkj.k 1937 esa egkRek xk¡/kh us ^bf.M;u ,tqds'ku
dkUÝsUl* cqykbZ vkSj f'k{kk ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus ij cy fn;kA

Lora=krk ds mijkUr fofHkUu vk;ksxksa us ^ewY; ijd f'k{kk* ds çfr /;ku vkdf"kZr
fd;k gSA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkjrh; ewY;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA lafo/kku esa /keZ fujis{k Hkkjr
dh dYiuk Hkh dh xbZ gS ijUrq Hkkjrh; lafo/kku esa dqN çtkrkfU=kd ewY; crk;s x;s gSA vkSj
budk fodkl djuk vko';d crk;k x;k gSA

MkW- jk/kkd`".ku vk;ksx ¼1948&49½ us ikB~;Øe esa la'kks/ku ds ek/;e ls ewY; f'k{kk
nsus dk lq>ko fn;k ftlesa& lHkh f'k{k.k laLFkkvkas dk çkjEHk çkFkZuk lHkkvksa }kjk gks ftlesa
Nk=k nks feuV dk ekSu j[ksA Lukrd o"kZ ds çFke o"kZ] f}rh; o"kZ o r`rh; o"kZ esa Nk=kksa dks
Øe'k% Hkkjr ds fofHkUu /keksZa ds çeq[k usrkvksa fo'o ds fofHkUu /keksaZ ds usrkvksa o lkfgR; rFkk
/kkfeZd leL;kvksa o n'kZu dk Kku Nk=kksa dks djk;k tk;sA ;s lq>ko vçR;{k :i ls ewY;
f'k{kk nsus ij cy nsrs gSaA blds i'pkr~ MkW- Jh çdk'k ¼1959½ dh v/;{krk esa ,d lfefr dk
xBu gqvk ftls /kkfeZd uSfrd f'k{kk lfefr dgk x;kA bUgksaus Nk=kksa esa mfpr vkpj.k dh
f'k{kk gsrq lq>ko fn;s] f'k{kk ds çR;sd dk;ZØe esa ifjokj dks mfpr egRo fn;k tk;s o
mlds nks"kksa dk mUewyu fd;k tk;sA fo'ofo|ky; dk çkjEHk bZ'oj fou; ls fd;k tk;sA
çkFkfed Lrj ls fo'ofo|ky; Lrj rd ikB~;Øe esa dqN ,sls xzUFk j[ks tk;sa tks Nk=kksa dks
/kkfeZd ewY;ksa dk Kku nsaA f'k{kk }kjk vPNs vkpj.k dh ckrksa ij çcyrk nh tk;s o blh
vk/kkj ij Nk=kksa dk ewY;kadu gksaA lekt lsok ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dk vfHkUu vax
gksA Nk=kksa esa okn&fookn] LorU=k fpUru ,oa vkykspukRed fpUru ds xq.k dk fodkl fd;k
tk;sA fo'ofo|ky; esa fofHkUu /keksZa ds mRlokas dk lkewfgd vk;kstu gks ftlds }kjk Nk=kksa
esa okaNuh; uSfrd o vk/;kfRed ewY; fodflr gks ldasA
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rRi'pkr~ dksBkjh f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ us bl ckr ij cy fn;k fd f'k{kk ds
}kjk Nk=kksa esa lkekftd mRRkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkuk pkfg, vkSj Nk=kksa
dks bl ;ksX; cukuk pkfg, fd og uSfrd o v/;kfRed ewY;ksa ds çfr ç'kalkRed n`f"Vdks.k
j[k ldsaA v;ksx us ;g Hkh dgk fd vkt ds ;qodksa esa lkekftd o uSfrd ewY;ksa ds çfr tks
vogsyukRed n`f"Vdksa.k gS mlds dkj.k lkekftd o uSfrd la?k"kZ mRiUu gks jgs gSaA blh ds
dkj.k gekjs fy, ;g vko';d gS fd ge f'k{kk O;oLFkk dks ewY; ij[k cukus gsrq lq>ko
fn;sA dsUnz o jkT; ljdkj ds v/khu lHkh fo|ky;ksa esa uSfrd lkekftd o v/;kfRed
ewY;ksa ij vk/kkfjr f'k{kk dh tk;s o futh laLFkkvksa ls Hkh bldk vuqikyu djus dh vis{kk
dh tk,A le; rkfydk esa bu ewY;ksa ls lEcfU/kr f'k{kk ds dqN dkyka'k fu/kkZfjr fd;s tk;as
tks fdlh fof'k"V O;fDr;ksa }kjk u fy;s tk;as] oju~ fo|ky; ds lkekU; v/;kid bl
mRRkjnkf;Ro dk fuokZg djsaA fo'ofo|ky; Lrj ij /keZ f'k{kk ls lEcfU/kr tks foHkkx gS og
Nk=kksa o v/;kidksa dh ǹf"V ls fof'k"V lkfgR; rS;kj djas ftuds }kjk bu ewY;ksa dk ldkjkRed
fodkl gks ldsA lHkh /keksaZ ds Nk=kksa ds fy, ,slh ikB~;&iqLrdksa dh O;oLFkk dh tk;s tks
fofHkUu /keksZa ds v/;kfRed o uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed Kku djk ldsaA

ewY; fu/kkZfjr f'k{kk ds lEcU/k esa ,d ofdZax xzqi ¼1980½ us f'k{kdksa ds çf'k{k.k ds
lEcU/k esa viuh fjiksVZ çLrqr dhA ;g ofdZax xzqi f'k{kk ea=kky; }kjk Jh dhjr tks'kh dh
v/;{krk esa fu;qDr gqvk FkkA blds vuqlkj ewY; fu/kkZfjr f'k{kk dks vfuok;Z :i ls ,slh
f'k{kk le>uk pkfg, tks 'kksHkuh; rFkk vkRe mUufr dh vksj gksxhA ;g u dsoy ewY;ksa ds
lEcU/k esa fo|kfFkZ;ksa dks lwpuk çnku djsaxh oju~ mudh gLrh fodflr djus dh vksj Hkh
gksxh rFkk ladh.kZrk] LokFkZrk rFkk v/kdpjs fopkjksa ,oa vfHkòfRRk;ksa ls Åij mBk;sxhA fjiksVZ
ds vuqlkj lh[kus dh çfØ;k dk vius vki esa cgqr cM+k çHkko ckydksa ds ewY; fu:i.k ij
iM+rk gSA fo|ky; dh lHkh fØ;kvksa] ikB~;Øe fuekZ.k] f'k{k.k fof/k;ksa ,oa ewY;kadu bR;kfn
dh bl çdkj ls lajpuk gksuh pkfg, fd og Lor% okafNr ewY;ksa ds fodkl dh vksj ys tk;sA
,sls lkfgR; ds l`tu dh vko';drk gS tks fo'ks"k :i ls f'k{kk esa ewY; fu:i.k ds fy, gksA
ewY; f'k{kk ds dk;ZØe esa ,dhdj.kd`r mikxe dks viukuk pkfg,A ek/;fed fo|ky;ksa
rFkk fo'ofo|ky;ksa nksuksa esa vk/kkjHkwr ikB~;Øe gksus pkfg, ftudk mn~ns'; ckydksa dks
Hkkjro"kZ blds fuoklh rFkk lkaLd̀frd ijEijkvksa dk Kku djkuk gksuk pkfg,A fof'k"V
fo|ky;] ewY; fu/kkZfjr f'k{kk ds fy, LFkkfir fd;s tkus pkfg,A çR;sd jkT; esa de ls de
,d ,slk fo|ky; gksuk pkfg, tks fd ulZjh Lrj ls iksLV xzstq,V Lrj rd ewY; fu/kkZfjr
f'k{kk çnku djsaA jkT; Lrj ij fo'ks"k f'k{kd mUeq[k dk;ZØeksa dk f'k{kdksa dks çHkko'kkyh
ewY;ksa ds fodkl dh fof/k;ksa dks fl[kkus ds okLrs cukdj f'k{kdksa dks çf'kf{kr djuk pkfg,A
,d jk"Vªh; vuq'kklu lfefr gksuh pkfg, ftlesa ,sls O;fDr gksa tks vius Lo;a dh çfr"Bk ds
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dkj.k uSfrd çHkqRo j[krs gks rFkk tks ewY; f'k{kk lEcU/kh dk;ZØeksa ds fodkl dk iFk çn'kZu
dj ldsA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa Hkh ewY; f'k{kk ds lEcU/k esa fopkj O;Dr fd;s x;sA ;g
fopkj Fks&

iSjk 8-4& ekSfyd ewY;ksa ds {kj.k ds lEcU/k esa c<+rh gqbZ fpUrk us rFkk lekt esa c<+rh
gqbZ funZ;rk us ikB~;Øe ds iqulaxBu dh vko';drk dks gekjs /;ku dk
dsUnz cuk fn;k gS rkfd f'k{kk ,d 'kfDr'kkyh] lkekftd rFkk uSfrd ewY;ksa
ds iks"k.k dk ;U=k cu ldsaA

iSjk 8-5& gekjs cgq:ih lkaLd`frd lekt esa f'k{kk dks lkoZHkkSfed rFkk 'kk'or ewY;ksa
dks iksf"kr djuk pkfg,A bldh fn'kk ,drk rFkk vius ns'kokfl;ksa ds
leUo; dh gksuh pkfg,A bl ewY; f'k{kk dks :f<+okfnrk] /kkfeZd dV~Vjrk]
fgalk] vU/kfo'okl rFkk HkkX;okfnrk dks lekIr djus esa lgk;rk djuh
pkfg,A

iSjk 8-6& bl çdkj ds }U}kRed Hkwfedk ds vfrfjDr ewY; f'k{kk dk ,d cM+k
ldkjkRed i{k Hkh gS tks gekjh ijEijk] jk"Vªh; mn~ns';ksa ,oa loZekU;
çR;{khdj.kksa ij dsfUnzr gSA ewY; f'k{kk dks çkFkfed :i ls bl i{k ij cy
nsuk pkfg,A

vkpk;Z jkeewfrZ lfefr us jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk iqujkoyksdu djrss gq, dgk fd
^^fo'o O;kih Lrj ij cqfu;knh uSfrd ewY;ksa dk iru n`f"Vxkspj gks jgk gS** ;g n`'; Hkkjrh;
lanHkZ esa vkSj vf/kd ekfeZd rFkk fparktud gS D;ksafd ge ,d egku lH;rk vkSj mPp
lkaLd`frd /kjksgj ds mRrkjkf/kdkjh jgs gaSA ewY; {kj.k o uSfrd iru dk çHkko 'kSf{kd
ifjos'k ij lcls vf/kd iM+k gS vr% 'kSf{kd laLFkkvksa dk ;g fof'k"V nkf;Ro gS] fd os bl
ifjfLFkfr ls vius cqf}erkiw.kZ ç;klksa ds }kjk fuiVus dh ps"Vk djsaA 'kSf{kd laLFkkvksa dks
^ewY; ijd f'k{kk* ds çko/kku esa viuh vga Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A ^ewY;* leLr 'kSf{kd
çfØ;k o fo|ky;h okrkoj.k dk vfofPNUu vax gksuk pkfg,**

vr% vkt ge xoZ ds lkFk ;g dg ldrs gSa fd Hkkjro"kZ esa ;krk;kr lapkj o fpfdRlk
rFkk vU; {ks=kksa esa lUrks"ktud miyfC/;k¡ dh gSa ijUrq blds lkFk gh nwljh vksj tc ge
viuh laLd̀fr o ewY;ksa ij fopkj djrs gSa rks gesa cgqr gh 'keZ dk vuqHko gksrk gS pwafd ewY;ksa
dh n`f"V ls gekjk fnu&çfrfnu iru gksrk tk jgk gSA vkt gekjs lkeus cgqr fo"ke
ifjfLFkfr;k¡ gSaA ,d rks ;g fd gesa ;g irk gh ugha fd gekjs Hkkjrh; ewY; D;k gS\ vkSj bl
dkj.k ge ewY; vufHkK gksdj O;ogkj djrs tk jgs gSaA nwljs gesa Hkkjrh; ewY;kas dk Kku rks
gS ijUrq ge muds çfr vkLFkk ugha j[krs vkSj ewY;foghu O;ogkj dk çn'kZu djrs gSaA rhljs
gesa ewY;ksa dk Kku gS vkSj ml ij pyuk fiNM+siu dk çrhd le>rs gS vkSj vk/kqfudrk dh



31

ISBN: 978-93-93248-09-1 : orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;

nkSM+ esa ge brus rhoz xfr ls pyuk pkgrs gS fd gekjs ewY; ml nkSM+ esa dgha yqIr gks tkrs gSA
ewY; ij[k O;ogkj u djus ds fy, gesa vkReXykfu rks vo'; gksrh gS ijUrq vk/kqfud cuus
dh yyd ds vkxs ge ?kqVus Vsd nsrs gSA ;g rhuksa gh og ifjfLFkfr;k¡ gS ftUgsa ge ewY;
vUr)ZUn dh laKk ns ldrs gSaA bl dkj.k vkt gekjs fy, cgqr gh vko';d gS fd ge ewY;
f'k{kk ds }kjk Nk=kksa dks lgh ewY;ksa dk Kku djk;saA

vkt 'kSf{kd ifjos'k esa pkjksa vksj ls ^ewY; ijd f'k{kk* dh ekax vk jgh gSA dkj.k
gekjs lekt esa ewY;ksa dh vo/kkj.kk esa cnyko vkSj ewY;ksa dk {kj.k gSA ;g ^ohjHkksX;k
olaq/kjk* vkarfjd dyg] nqO;oZLFkk] lkEçnkf;d HksnHkko] tkfrokn] vkfFkZd fo"kerk vkfn
ladh.kZrk dh vfXu esa ty jgh gSA ;g Hkkjr Hkwfe jke] d̀".k] Hkh"e firkeg] cq)] egkohj]
foosdkuUn vkSj xk¡/kh dh tUenk=kh gS tks vkt la?k"kZ vkik/kkih] vk/kqfudhdj.k] vHkko]
yksdrkaf=kd jktuSfrd ewY;ksa dk {kj.k] v'kkfUr] 'kks"k.k vkSj Hk; ls xzLr gS] dkj.k lekt
dk vkS|ksfxdj.k foKku vkSj rduhdh dk vHkwriwoZ fodkl gS ftlls HkkokRed fodkl ds
chp dksbZ rkyesy ugha jg x;k gSA vkt dh ubZ ih<+h ik'pkR; laLd̀fr ds dqçHkko ls xzLr gSa]
Hkkjrh; thou ewY; /oLr gks jgs gSaA orZeku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa ewY;ksa dh jpuk ugha gqbZ
gSA ,slh ifjfLFkfr esa ̂ ewY; ijd f'k{kk* dh vfuok;Zrk vifjgk;Z gSa bl dk;Z dks v/;kid gh
mRRke :i ls lEiUu djk ldrk gSA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd v/;kidksa dks f'k{kk
esa ewY; laj{k.k ,oa lapkj.k gsrq muds çf'k{k.k dky esa gh çf'kf{kr fd;k tk;sA blds fy;s
v/;kid f'k{kk esa ewY; lUnfHkZr f'k{kk ikB~;Øe ,oa ewY;ksa dks Nk=kksa esa fodflr djus gsrq
çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A ftlls os 'kSf{kd ,oa fodklkRed nkf;Roksa dks xzg.k ,oa ogu
djus esa l{ke gks ldsa rFkk muesa rduhdh dq'kyrk] oSKkfud psruk] lalk/ku lEiUurk] ds
lkFk ekuo cks/k dk leUo;kRed fodkl duk lEHko gks ldsA f'k{k.k esa bl m|e gsrq
lkekftd] lkaLdf̀rd] uSfrd ,oa leLr pkfjf=kd e;kZnkvksa ds lkFk gh jk"Vªh; çtkrkaf=kd
ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, lQy ç;kl djuk] f'k{k.k çf'k{k.k dk y{; j[kk tk;sA
lUnHkZ

1- Mkxj] ch0 lh0 ¼2009½ ̂ ^f'k{kk rFkk ekuo ewY;** gfj;k.kk lfgR; vkdkneh] p.Mhx<+A

2- osUdsVsg] ,u0 ¼2008½ ̂ ^oSY;q ,tqds'ku** ,0 ih0 ,p0 ifCyf'kax dkjiksjs'ku] ubZ fnYyhA

3- HkV~Vkpk;Z th0 lh0 ¼2015½ ̂ ^v/;kid f'k{kk** fouksn iqLrd efUnj] vkxjk &2A

4- lDlsuk ljkst ¼2012½ ̂ ^f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=kh; vk/kkj** lkfgR; çdk'ku] vkxjkA

5- tuZy vkWy ,tqds'uy LVMht ¼2015½] ¼3½] ,lksfl;s'ku Qkj ,tqds'kuy LVMhtA

6- frokjh] deyk dkUr ¼2005½ ̂ ^ bEjthax psysUt bu ,tqds'ku** paqx ifCyds'ku bykgkcknA
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c`tsUnz dqekj oekZ1] MkW0 egsUnz dqekj ik<+h2

1'kks/kkFkhZ] tulapkj ,oa i=kdkfjrk foHkkx
ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fo'ofo|ky;] y[kuÅ] m0iz0A
2lhfu;j vflLVsaV izksQslj] tulapkj ,oa i=kdkfjrk foHkkx
ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj fo'ofo|ky;] y[kuÅ] m0iz0A

Lora=krk izkfIr ds ckn ls gh Hkkjr esa xzkeh.k fodkl dks egRo fn;k tkrk jgk gSA tc
Hkkjr dks Lora=krk izkIr gqbZ] rc Hkkjr dh fLFkfr vPNh ugha FkhA vktknh ds le; ns'k
fofHkUu {ks=kksa esa caVk gqvk Fkk] ftlesa ,dhdj.k esa ljnkj iVsy vkSj MkW0 vacsMdj dh egRoiw.kZ
Hkwfedk jghA ljdkj dk igyk dne d`f"k dks etcwr djuk FkkA ;g ml le; dk lcls
cM+k {ks=k Fkk] ftlls vkfFkZd etcwrh ikbZ tk ldrh Fkh] blhfy, ,d xjhc ns'k dh mUufr
xzkeh.k fodkl esa fNih gqbZ FkhA xka/kh th us Hkh xkaoksa dks etcwr djus dk lans'k fn;k Fkk vkSj
ns'k dk fodkl xkao ds fodkl esa fNis gksus dh ckr dgh FkhA blhfy, tc iapo"khZ; ;kstukvksa
ij fopkj fd;k x;k vkSj igyh iapo"khZ; ;kstuk ykxw gqbZ] mlh le; ls xzkeh.k {ks=k dks
egRo fn;k tkus yxkA vkt 21oha lnh esa Hkh ns'k esa lcls cM+k {ks=k d`f"k cuk gqvk gS] ;g ckr
vyx gS fd vc df̀"k {ks=k ls lokZf/kd vkxe izkIr ugha gksrkA MkW0 Hkhejko vacsMdj us ns'k ds
vkfFkZd fodkl esa vius fopkj izdV djrs gq, dgk Fkk] ns'k dh cgqY; la[;k xzkeh.k {ks=kksa esa
fuokl djrh gS] ,sls esa ;fn ns'k dk fodkl djuk gS rks igys xkaoksa dh fLFkfr lqn`<+ djuh
gksxhA
xkaoksa esa lalk/kuksa dh miyC/krk

vktknh ls vkt rd fofHkUu ljdkjksa dk /;ku xkaoksa ds fodkl esa yxk gqvk gSA blesa
geus dbZ mís';ksa esa lQyrk izkIr dh ysfdu vHkh Hkh dbZ mís'; ,sls gSa] ftlesa ge lQyrk
ugha ik lds gSaA vHkh Hkh ns'k ds dbZ xkaoksa esa fctyh ugha igqap ldh gSA vHkh Hkh 24 ?kaVs fctyh
dh miyC/krk ugha gSA lSdM+ksa xkaoksa esa iDdh lM+dsa ugha cuhA ;fn xzkeh.k fodkl dh ckr dh
tk, rks vHkh Hkh ewyHkwr lqfo/kk,a xkaoksa esa ugha gSa] ftldh otg ls xzkeh.k fuoklh jkstxkj
voljksa ds fy, 'kgjksa dh rjQ iyk;u dj tkrs gSaA fofHkUu v/;;uksa esa crk;k x;k fd
yksx vk; ds fy, xkaoksa ls iyk;u D;ksa dj tkrs gSa] fofHkUu dkj.kksa esa izeq[k dkj.k jkstxkj
gh gksrk gSA blds vykok vPNh f'k{kk] thou dh izkFkfed vko';drk,a Hkh bl laca/k esa
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egRo j[krh gSaA ,sls esa fofHkUu dsUnz ljdkjksa ds vykok jkT; ljdkjksa dk /;ku Hkh bl
iyk;u dks jksdus dh dksf'k'k gS] ysfdu vkt Hkh iyk;ku tkjh gSA gkykafd bl nj esa deh
vkbZ] fofHkUu ljdkjsa iz;kljr jgh vkSj ;g iz;kl esa yxh Hkh gSa rkfd xkaoksa&vkilh {ks=kksa esa
gh voljksa dks tUe fn;k tk ldsA vkt ns[ksa rks fofHkUu iz;klksa ls gtkjksa fdyksehVj dh
lM+dsa cuk;h tk pqdh gSa] tks xkaoksa dks 'kgjksa ls tksM+rh gSaA xzkeh.k viuh oLrqvksa dh fcØh gsrq
'kgjksa esa vklkuh ls tk ldrs gSaA igys ds eqdkcys 'kgjksa ls tqM+ko c<+k gS vkSj ;g izfØ;k
yxkrkj tkjh gSA
xzkeh.k {ks=kksa esa 'kSf{kd laLFkkuksa dh fLFkfr

xzkeh.k {ks=kksa esa fo'ofo|ky;ksa dh Hkkjh deh gSA vkSj tks fo'ofo|ky; lapkfyr Hkh gSa
os futh fo'ofo|ky; gSaA vHkh Hkh xzkeh.k {ks=kksa esa dsUnzh; fo'ofo|ky; ,oa jkT; fo'ofo|ky;ksa
dh vko';drk gSA mRrj izns'k jkT; esa ckcklkgsc Hkhejko vacsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;
y[kuÅ] dk'kh fgUnw dsUnzh; fo'ofo|ky; okjk.klh] vyhx<+ eqfLye dsUnzh; fo'ofo|ky;
vyhx<+] bykgkckn dsUnzh; fo'ofo|ky; bykgkckn ;s lHkh dsUnzh; fo'ofo|ky; gSa] tks
'kgjksa esa gS a u fd fdlh xzkeh.k {ks=k esaA blh izdkj y[kuÅ fo'ofo|ky;] dkuiqj
fo'ofo|ky;] esjB fo'ofo|ky;] vkxjk fo'ofo|ky;] xksj[kiqj fo'ofo|ky;] tkSuiqj
fo'ofo|ky;] QStkckn fo'ofo|ky; vkfn 'kgj esa gSaA xzkeh.k fodkl ds fy, 'kSf{kd :i
ls vko';drk gS fd dsUnzh;] jkT; Lrj dh fo'ofo|ky; [kksysa tk,aA blls xzkeh.k Nk=kksa
dks 'kgjksa esa ugha tkuk iM+sxkA vHkh Hkh ekuk tkrk gS fd vPNh f'k{kk izkIr djuh gS rks 'kgjksa
esa tkuk gh iM+rk gS] bl feFkd dks rHkh rksM+k tk ldrk gS tc mPp f'k{kk laLFkkuksa dk
fuekZ.k 'kgjksa ds ctk, xkaoksa esa gksaA xzkeh.kksa esa vPNs laLFkkuksa ds vHkko esa gesa ns[kus dks feyrk
gS fd cPps vle; viuk uke dVok ysrs gSa vkSj i<+kbZ tkjh ugha dj ikrsA dbZ ifjokj vius
cPPkksa dks vPNh f'k{kk iznku djus esa vleFkZ gSaA Mh0ih0 uk;j us viuh iqLrd ^^,twds'ku
Qksj :jy MoyiesaV** esa crk;k gS fd xkaoksa ds Ldwyksa esa izkFkfed ls mPp izkFkfed esa vkrs&vkrs
dbZ cPps i<+kbZ NksM+ nsrs gSaA mUgksaus iqLrd ds ek/;e ls crk;k fd {ks=kh; i;kZoj.k vkSj
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk f'k{kk ij xgjk izHkko gksrk gSA ys[kd rq"kkj flUgk us viuh iqLrd
^^,twds'ku Qksj :jy MoyiesaV** esa crk;k fd Ldwyksa dh O;oLFkk dSlh gS vkSj ogka ij
Nk=kksa dk ekgkSy dSlk gksA mUgksaus iqLrd ds ek/;e ls xzkeh.k f'k{kk esa fofHkUu {ks=kksa dk
ifjp; djk;k vkSj fo'ys"k.k fd;kA

mPPk f'k{kk ds vykok izkFkfed ,oa mPp izkFkfed f'k{kk dh fLFkfr Hkh fparuh; gSA
cPpksa ds fy, xq.koRrk iw.kZ 'kSf{kd laLFkku xkaoksa esa u ds cjkcj gSA xkaoksa esa iqLrdky;ksa dh
deh gS vkSj tgka xzkeh.k iqLrdky; gSa] ogka ij O;oLFkk vPNh ugha gSA ,sls esa xzkeh.k fodkl
ds fy, lefiZr ljdkjksa dks bu O;oLFkkvksa dks vPNk djuk iM+sxk] blls ge xzkeh.k fodkl
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dh mPp Lrj dks ik ldrs gSaA gkykafd fofHkUu ljdkjksa us dkuwuh fu;eksa dks uje fd;k gS]
blls futh laLFkkuksa dks [kqyus dk volj feyk gSA blls xkaoksa esa izkFkfed] mPp ,oa mPprj
f'k{kk laLFkku [kqyus yxs gSa] ysfdu ;gka vPNs f'k{kdksa dh deh gSA blls ge bl ifj.kke ij
igqap ldrs gSa] fd iz;kl lQy rks gks jgs gSa] ysfdu vHkh Hkh visf{kr lQyrk feyuk ckdh
gSA xzkeh.k fodkl esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA MkW0 vacsMdj us Hkh f'k{kk dks egRo
nsrs gq, nfyr&fiNM+ksa dks f'kf{kr gksus dk ukjk fn;kA
f'k{kk esa ehfM;k dh Hkwfedk

ehfM;k us ges'kk dh rjg xzkeh.kks dh vkokt dks Åapk fd;k gSA ysfdu ;s ehfM;k
laLFkku Hkh 'kgjksa esa LFkkfir gSaA cM+s ehfM;k laLFkkuksa ds izeq[k dk;kZy; 'kgjksa esa gh gSaA ,sls
esa xkaoksa dh rjQ iwjh dojst ugha gks ikrhA blh izdkj xkaoksa dh dbZ [kcjksa dks Hkh txg nsuk
laHko ugha gks ikrkA lkeqnkf;d jsfM;ksa ds vkus ds ckn ,d ckr t:j gqbZ gS] blls lcls
vf/kd ykHk feysxk rks og xkao gh gksaxsA D;ksafd 'kgjksa esa lapkfyr futh O;kolkf;d jsfM;ks
ds lkeus lkeqnkf;d jsfM;ks vius vki dks LFkkfir ugha dj ldrs D;ksafd nksuksa dk mís';
vyx&vyx gSA lkeqnkf;d jsfM;ks vkfFkZd ykHk ds fy, lapkfyr ugha fd;k tk ldrkA
lkeqnkf;d jsfM;ks dh fopkj/kkjk dk fuekZ.k gh blh ckr ij gqvk gS fd mu yksxksa ds fy,
jsfM;k pyk;k tk, ftUgsa tkx:d djuk gS] f'kf{kr djuk gS] euksjatu ,oa fofHkUu lwpuk,a
nsuh gSA lkeqnkf;d jsfM;ks fo'ks"k mís'; dks ysdu lapkfyr fd;k tkrk gS] ftlesa vkfFkZd
ykHk ugha fy;k tk ldrkA lkeqnkf;d jsfM;ks us vHkh rd viuh lkekU; Hkwfedk fuHkkbZ gSA
ysfdu tks izlkj fizaV ehfM;k vkSj bySDVªkWfud ehfM;k dk gS] og LFkku lkeqnkf;d jsfM;ks
ugha ys ik;k gSA blds cgqr lkjs dkj.k vkSj lhek,a gSa] ftlesa lcls izeq[k dkj.k vkfFkZd
fLFkfr gSA bySDVªkWfud ehfM;k esa vHkh Hkh xkaoksa dk dojst de gSA gkykafd fizaV ehfM;k esa
dqN dojst gksrk jgrk gSA xzkeh.k {ks=kksa esa gksus okyk lokZf/kd dojst d`f"k laca/kh gh gksrk gSA
tcfd xzkeh.k {ks=k esa d`f"k ,d fgLlk ek=k gSA blds vykok thou;kiu ls lacaf/kr tSls]
LokLF;] f'k{kk] jkstxkj] lalk/ku vkfn ls Hkh lacaf/kr [kcjksa dks txg feyuh pkfg, tks fd
vHkh Hkh cgqr gh de fey ik jgk gSA
xzkeh.k fodkl esa rduhd

Hkkjrh; ifjizs{; esa 21oha lnh rduhdh dh lnh dgykrh gSA Hkkjr esa ftruk cnyko
rduhdh us fd;k gS mruk fdlh vU; O;oLFkk us ugha fd;kA vkt baVjusV ls vki viuh
lkekU; thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA euksjatu ls ysdj [kjhnkjh] cSafdax]
LokLF; lsok,a] nokbZ;ka] v/;;u] iqLrdky; vkfn Hkh baVjusV dh enn ls ik ldrs gSaA
dEI;wVj vkSj eksckby Qksu us nqfu;k dks gekjh eqV~Bh esa yk fn;k gSA gtkjksa eksckby ,si ,sls
gS tks gekjh lkekU; thou 'kSyh dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, lapkfyr gks jgs gSaA
,sls esa xzkeh.k {ks=k dSls ihNs jg ldrk gSA vHkh Hkh mPp vkSj mUur rduhdh 'kgjksa esa gh
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miyC/k gSA fQj Hkh rduhdh dk dqN fgLlk nsj ls gh lgh ysfdu xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh igqap
jgk gSA vf/kdrj rduhdh dk fgLlk gesa d̀f"k {ks=k esa fn[kkbZ nsrk gSA blds vykok xzkeh.k
ifjos'k esa yksxksa }kjk thou ;kiu fd, tkus esa Hkh rduhdh dh mifLFkfr gks jgh gSA mnkgj.k
ds rkSj ij Vsyhfotu dh miyC/krk vkSj eksckby Qksu] nw/k Ms;jh] fMthVy gksrs vukt
eaMh] lfClMh vkfn dk lh/kk cSad [kkrs esa Hkqxrku vkfnA lHkh esa rduhdh dh egRoiw.kZ
mifLFkfr gSA xzkeh.k {ks=k esa rduhdh esa vk jgs rsth ls cnyko lokZf/kd d̀f"k {ks=k esa ns[kus
dks fey jgk gSA D;ksafd xzkeh.k {ks=k esa f'k{kk dh fLFkfr Hkh igys ds vis{kk vPNh gqbZ gS vkSj
rduhdh midj.kksa dh fofHkUu dhersa e/;e fdlkuksa dh Ø;'kfDr ds varxZr vk jgs gSaA
,sls esa fdlku bUgsa yksu vFkok iw.kZ dhersa pqdk ds [kjhn ysrs gSaA mUur rduhdh ls ifjiw.kZ
d`f"k midj.kksa ds mi;ksx ls fdlkuksa dk u dsoy le; cprk gS vfirq de [kpkZ Hkh gksrk gSA
,sls esa le; dh cpr gksus ls os vU; dk;ksZa esa yx dqN vk; dk l`tu Hkh dj ysrs gSaA bl
izdkj ge d`f"k esa rduhdh ds izos'k dk fo'ys"k.k djsa rks ge vklkuh ls le> ldrs gSa fd
d`f"k esa rduhdh us u dsoy fdlkuksa dks ykHk fn;k gS vfirq Qly iSnkokj esa Hkh mUufr gqbZ
gSA
xzkeh.k ifjokjksa dk lkekftd fodkl

xzkeh.k ifjokjksa dk thou 'kgjh thou ls cgqr vyx gksrk gSA 'kgj ds eqdkcys ;gka
jkstxkj dh laHkkouk,a de gksrh gSA lalk/kuksa dk vHkko gksus ds dkj.k yksxksa dks viuh
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 'kgj ij fuHkZj gksuk iM+rk gSA vktknh ds ckn ls gh Hkkjr
ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa us fofHkUu iz;klksa ls ;g dksf'k'k dh xzkeh.k ifjokjksa esa dkS'ky esa
o`f) dh tk, ftlls mUgsa jkstxkj esa ijs'kkuh u gks ,oa ifjokj dh vkRefuHkZjrk c<+ ldsA
v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd xzkeh.k ifjokj vkt Hkh jkstxkj ds fy, 'kgjksa ij fuHkZj gSaA xkaoksa
esa lhfer lk/kuksa dh otg ls jkstxkj Hkh lhfer gks tkrs gSaA bl otg ls xzkeh.kksa dks jkstxkj
ds fy, 'kgjksa dh vksj tkuk iM+rk gSA mRrj izns'k ds xzkeh.k {ks=kksa esa tSls&tSls lM+dksa dk
fuekZ.k ,oa fctyh dh miyC/krk c<+ jgh gS oSls jkstxkj esa Hkh ifjorZu vk jgk gSA mRrj
izns'k dh fofHkUu ljdkjksa dh ;gh dksf'k'k jgh fd xzkeh.k {ks=k dk iyk;u jksdk tk lds ,oa
xzkeh.k {ks=k esa gh jkstxkj dk l̀tu fd;k tk lds blds fy, fofHkUu ;kstuk,a Hkh pykbZ
xbZA vHkh Hkh visf{kr lQyrk ugha fey ik;h gSA dbZ fo'ys"k.kksa esa ik;k x;k gS fd ljdkjh
vkadM+ksa esa ,oa okLrfod vkadM+ksa esa ifjorZu gksrk gSA
xzkeh.k dkS'ky

Hkkjr esa xzkeh.k {ks=k jgokfl;ksa ds ifjizs{; esa lcls cM+k {ks=k gSA Hkkjr dh cM+h vkcknh
xzkeh.k {ks=kksa esa fuokl djus ds ckotwn lalk/kuksa dh izpwj ek=kk 'kgjksa esa gh fn[kkbZ nsrh gSA
xzkeh.k {ks=k dk viuk ifjp; vkSj vfLrRo gSA ,sls esa ;gka miyC/k lk/kuksa esa gh thou ;kiu
fd;k tk jgk gSA Hkkjr ds Lora=krk izkfIr ls vkt rd yxkrkj xzkeh.k fodkl ds fy, iz;kl
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tkjh gSA cgqr dqN y{; dks ik fy;k x;k gS fQj Hkh vHkh vkSj y{; gSa] ftUgsa ikuk ckdh gSA
vHkh Hkh fo'ofo|ky;ksa dh myC/krk 'kgjksa esa vf/kd gSA xzkeh.k fodkl ds fy, f'k{kk ds {ks=k
esa Hkh iz;kl gks jgk gS] ysfdu visf{kr lQyrk ugha fey ldh gSA f'k{kk xzkeh.k {ks=k esa cM+k
ifjorZu dj ldrh gS] ysfdu xzkeh.k {ks=kksa esa ljdkjh v)Z ljdkjh fo'ofo|ky;ksa ,oa vU;
mRre 'kSf{kd laLFkkuksa dh vko';drk gSA xzkeh.k fuokfl;ksa ds fy, dkS'ky of̀) ds fy,
dSEi yxk, tkrs gSa] tksfd dqN le; ds fy, gksrs gSa] ;g ykHkizn rks gS] ysfdu flQZ vYidky
ds fy,A nh?kZdky ds fy, dSEi dkjxj fl) ugha gks ldrsA mlds fy, dkS'ky f'k{kk dh
ckjEckjrk vko';d gSA dkS'ky rduhdh Hkh mruh gh t:jh gS] fturh xzkeh.k ds fy,
dkS'ky f'k{kkA blds fy, mRre ,oa vuqHkoh izf'k{kdksa dh vko'drk gksxhA ljdkj gj
dksf'k'k xzkeh.k dkS'ky dks c<+kus esa yxh gqbZ gSA
milagkj

xzkeh.k {ks=k Hkkjr dh igpku gSA lokZf/kd vkcknh blh {ks=k esa gSA lokZf/kd lkaLdf̀rd
fofHkUurk blh {ks=k esa gSA lokZf/kd tkfr&tutfr;ksa blh {ks=k esa fuokl djrh gSaA lokZf/kd
vkd"kZ.k Hkkjr ljdkj dk blh {ks=k esa gSaA lokZf/kd laHkkouk,a Hkh blh {ks=k ls tqM+h gSaA ;gka
rd dh 'kgjksa dh egRoiw.kZ vko';drk,a Hkh xzkeh.k {ks=k ls gh iwjh gksrh gSa] tSls vukt]
lfCt;ka] Qy] nw/k] vkVk] pkoy ,oa vU; [kk| inkFkZ vkfnA vkt 'kgjksa dks Jfed Hkh xkao
gh iznku dj jgk gSA ekuo 'kfDr ,oa Jfed oxZ ds ekeys esa Hkh xzkeh.k {ks=k lcls vkxs gSA
,sls esa ge ;g dg ldrs gSa fd xzkeh.k Hkkjr gh vlyh Hkkjr gS] ysfdu vHkh Hkh cgqr dqN
v/kwjk gS] tks fd xzkeh.k {ks=k ds ikl gksuk pkfg,A f'k{kk ds ekeys esa vHkh Hkh xzkeh.k {ks=k ihNs
gSA vPNs fo'ofo|ky; xzkeh.k {ks=k dh rLohj cny ldrs gSaA xzkeh.k {ks=k ,oa 'kgjh {ks=k dh
viuh&viuh ifjHkk"kk,a gSa] ysfdu ;fn xzkeh.k {ks=k dh f'k{kk dh fLFkfr dks vPNk dj fn;k
tk, rks xzkeh.k {ks=k dh ifjHkk"kk gh cnyh tk ldrh gSA xzkeh.k {ks=k esa jgus okys gtkjksa Nk=kksa
dks vPNh f'k{kk ds fy, 'kgjksa dh vksj tkuk iM+rk gSA ;gka ljdkjh fo'ofo|ky; ugha gSa]
dkWyst ugha gSa] ljdkjh izf'k{k.k laLFkku ugha gSaA ,sls esa tks cPps i<+uk pkgrs gSa] ysfdu
ekrk&firk 'kgj ugha Hkst ldrs vFkok 'kgj dk [kpkZ ugha mBk ldrs mu cPPkksa dh i<+kbZ
NwV tkrh gSA blfy, xzkeh.k {ks=k ihNs jg tkrk gSA ,d v/;;u ds fo'ys"k.k ds vuqlkj
xkao esa i<+dj jkstxkj ikus dh izfr'krrk 'kgj esa i<+dj ukSdjh ikus dh izfr'krrk ls de gSA
vFkkZr ftruh ukSdfj;ka 'kgj esa i<+us okys Nk=kksa dks fey jgh gSa mruh xkao esa i<+us okys cPpksa
dks ugha fey ikrhA ,sls vkSj Hkh v/;;u gSa] ftuls irk pyrk gS fd fdl izdkj ls xzkeh.k
{ks=k esa izfrHkk,a jkstxkj ikus esa vleFkZ gks tkrh gSaA
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papy lw;Zoa'kh1] rkSfgn v[rj2

1lgk;d izk/;kid] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx]
2lgk;d izk/;kid] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx]

rhFkZdaj egkohj fo'ofo|ky;] ewjknkckn] m-iz-A

egf"kZ of'k"B tks fd Hkxoku Jh jke ds xq# Fks l muds }kjk Hkxoku Jhjke dks ;ksx
dh f'k{kk çnku dh xbZA egf"kZ of'k"B ds }kjk jfpr xzaFk ;ksx of'k"B gS] ftlesa mUgksaus ;ksx
ds fofHkUu Lo:i ds ckjs esa tkudkjh çnku dh gSA ;ksx ds fofHkUu Lo:i& fpRr] fpÙko`fÙk]
fpRRkizlknu ds mik;] ;e&Lo:i] fu;e&Lo:i] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /;ku]
lekf/k eks{k vkfn dk foLr`r o.kZu fd;k gSA

egf"kZ of'k"B us lka[;] cqf)] Kku ;ksx vkSj çk.k ls jksdus dk uke ;ksx crkrs gq,
lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfä dk uke ;ksx crk;k gSA blesa egf"kZ of'k"B us vius f'k";
Hkxoku Jhjke dks /kekZRek ds y{k.k] jkx }s"k ls eqä gksus ds mik;] larks"k dks çkIr djus dk
mik;] vksadkj ds rhuksa 'kCnksa dk egRo vfn fo"k;ksa ds lkFk&lkFk ;ksxkaxksa dk Hkh mins'k
fn;kA blds lkFk&lkFk eks{k dks çkIr djus ds fy, thoueqfä vkSj fonsgeqfä nks çdkj dh
eqfä crkdj lkFk esa czã Kku çkIr djus ds fy, fdu&fdu phtksa dks R;kxus dh vko';drk
iM+rh gS ds ckjs esa crk;k x;k gSA ;ksx of'k"B esa dgk x;k gS fd ml vkRerRo dks tku ysuk
gh ije lq[k gSA vkRek dks tkuus ds fy, O;fä dks fdu&fdu jkLrksa ls gksdj xqtjuk
iM+rk gS] mldk o.kZu ;ksx of'k"B esa fd;k x;k gSA
izLrkouk

;ksx of'k"B ;ksx dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS] ftlesa ;ksx ds Lo:i ds fo"k; esa o.kZu gqvk
gS ftlds varxZr fpÙkòfÙk] ;e&Lo:i] fu;e&Lo:i] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] è;ku]
lekfèk] eks{k vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx of'k"B ds fuokZ.k&çdj.k esa eqfu of'k"B ds
}kjk Jh jke dks ;ksxfo"k;d foLrkjiwoZd Kku fn;k gSA blesa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq,
dgk gS fd lalkj lkxj ds ikj gksus dh ;qfä dk uke ;ksx gS] ;ksx ds nks çdkj dk mYys[k
fd;k x;k gSa &

1- lka[; cqf) Kku ;ksx
2- çk.k dks jksdus dk uke ;ksx
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,slk o.kZu feyrk gS fd bu nksuksa çdkj ds ;ksx ds }kjk nq%[k :i lalkj ls rjk tk
ldrk gSA f'ko Hkxoku f'ko us nksuksa izdkj ds ;ksx dk Qy ,d gh crk;k gSA ;g ;ksx dh
nksuksa izdkj dh ;qfä;ka ;ksx ftKklq ij fuHkZj gS ijarq ;ksx ds vH;kl dh vR;ar vko';drk
gSA fcuk vH;kl ds dqN çkIr ugha gksrkA ;|fi Þ;ksxß 'kkL=k esa ;ksx 'kCn ls mi;qä nksuksa
gh çdkj ds vFkZ dgs x, gSa rFkkfi bl ^*;ksxß 'kCn dh çk.k fujksèk ds vFkZ esa gh iz;qDrrk
vfèkd çfl) gSA
fpr~ fu:i.k

fpr~ fu:i.k ds fo"k; esa ;ksx of'k"B esa foLrkjiwoZd ppkZ feyrh gS] ;ksx of'k"B us
eu dks fpr~ dh laKk nh xbZ gSA of'k"B th Jhjke dks mins'k nsrs gw, dgrs gSa fd gs jke ;g
eu Hkkouk ek=k gS vkSj Hkkouk dk vFkZ gS fopkj] ijarq fopkj fØ;k dk :i gS rFkk fopkj dh
fØ;k ls laiw.kZ Qy çkIr gksrs gSaA ;g eu Lo;a Hkh ladYi 'kfä ls ;qä gSA bl yksd esa tSls
xq.kh dk xq.k ls ghu gksuk laHko ugha gS] mlh çdkj eu dk dYiukRed fØ;k 'kfä ls jfgr
gksuk vlaHko gSA eu ftldk vuqlaèkku djrk gS] mlh dk laiw.kZ des±æh; o`fr;kW laiknu
djrh gS blfy, eu dks deZ dgk x;k gSA eu] cqf)] vgadkj] fpr~] deZ] dYiuk] Lef̀r]
okluk] vfo|k] ç;Ru] bafæ;] çdf̀r] ek;k vkfn lHkh eu dh gh laKk gSA

lalkj dk dkj.k eu dh dYiuk gh gSA fpr~ rFkk pSR; dk la;ksx gksus ij ;g lalkj
Hkze gksrk gSA eu ds Lo:i ds ckjs esa crkrs gq, ;ksx of'k"B esa dgk x;k gS fd ;g eu u rks
tM+ gS vkSj u psru gh gSA tM+ vkSj psru dh xkaB dks eu dgrs gSa vkSj ladYi fodYi dh
dYiuk gh eu gS ;g lalkj mlh eu ls iSnk gqvk gSA ;g tM+ psru nksuksa esa pyk;eku gSA
;g dHkh tM+ dh rjQ vkSj dHkh psru dh rjQ pyk tkrk gSA bl eu dks dbZ laKk ls
foHkwf"kr fd;k tkrk gS eu] cqf)] fpr~] vgadkj] vkSj tho bR;kfn eu dh laKk gSA tSls dksbZ
uV lokax jpuk ls vusd laKk ikrk gS] Bhd mlh çdkj eu ladYi ls vusd laKk çkIr
djrk gSA ;g laiw.kZ foLr`r txr eu ls gh O;kIr gSA eu ls rks dsoy ijekRek gh 'ks"k jgrs
gSaA eu ds uk'k gksus ij lokZJ;nk;d ijczã ijesÜoj gh 'ks"k jgrk gS vkSj mlh ds çekn ds
dkj.k eu bl txr dh jpuk djrk gSA eu gh fØ;k gS] eu ds }kjk gh 'kjhj curk gS vkSj
ejrk gS] eu ds u"V gksus ij deZ vkfn dk laiw.kZ Hkze uk'k gks tkrk gSA ftl iq#"k us eu ij
fot; çkIr dj fy;k gS] og tUe ej.k ds caèku ls jfgr gks tkrk gS] eks{k dks çkIr dj ysrk
gSA
fpr~ çlknu

;ksx of'k"B ds mi'ke çdj.k ds 13osa lxZ esa 'kkafr ds mik; dk o.kZu djrs gq, dgk
gS fd tSls iwoZ dky esa osn vuqlkj vU; egkiq#"kksa ,oa jktk tud vkfn us tks vkpj.k fd;k
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gS] oSlk gh vkpj.k djds vki Hkh eks{k in dks çkIr djsaA cqf)eku iq#"k Lo;a gh ije in dks
çkIr gksrs gSa] tc rd vkRek çlUu ugha gksrh rc rd bafæ;ksa dks neu djds viuk dke
djrs jguk pkfg,A tc rd vkRek :ih ijekRek vkSj bZÜoj çlUu gks tk,xk] rks fQj vius
vki gh çdk'k fn[ksxkA blfy, gs jke! jktk tud vkfn us ftl&ftl rjg vkpj.k fd,
gSa mlh çdkj vki Hkh czã y{eh gksdj vkRe in esa fLFkr gks vkSj bl lalkj esa fopj.k djuk
pkfg,A bllss nq%[k ugha gksxkA _f"k of'k"B dgrs gS fd gs jke! ;g eu vfr papy gSA
bldks 'kkar djus ds fy, vius esa ;g le>s fd u eSa gwa vkSj u dksbZ gS] vfu"V inkFkZ Hkh dqN
ugha gS] bl izdkj fopkj ls ;g eu 'kkar gks tk,xkA

tks jkx }s'k ls eqä gS] feêh ds <sys] iRFkj vkSj Lo.kZ dks ,d leku le>rk gS rFkk
lalkj dh oklukvksa dk R;kx dj pqdk gS] ,slk ;ksxh eqä dgykrk gSA mudh lHkh fØ;kvksa
esa lEHko gksrk gS] rFkk og lq[k&n%q[k esa Hkh leku Hkko j[krk gSA tks fu"V vkSj vfu"V dh
Hkkouk dk R;kx djds çkIr gq, dk;Z dks drZO; le>dj gh dk;Z esa çoR̀r gksrk gS] mldk
dHkh Hkh iru ugha gksrkA ;g txr psru ek=k gh gSA bl çdkj ds fu'p; okyk eu tc
yksxksa dk fparu R;kx nsrk gS] rc og  'kkafr dks çkIr gks tkrk gSA
;e&fu;e fu:i.k

;ksx of'k"B esa ;ksx lkèkuk djus okys lkèkdksa dks fuokZ.k çkfIr ds fy, ;e&fu;eksa
dk vH;kl vko';d crk;k gSA of'k"B th dgrs gSa fd tks vius iwoZtksa ds mins'k dks è;ku
esa j[kdj mu ij 'kqHk vkpj.k djrs gSa] og èkekZRek dgykrk gS vkSj iki ekxZ ls cprk gSA
èkekZRek Hkh nks çdkj ds gksrs gSa ,d ço`fÙk okyk] nwljk fuo`fÙk okykA çof̀Ùk ekxZ og gS ftlesa
'kkL=ksä djus ;ksX; 'kqHk deZ djsa vkSj nku iq.; lnkpj.k djds vius d`R; deZ dk Qy
pkgs] fuof̀Ùk ekxZ og gS ftlesa lalkj ds lHkh lq[kksa dks feF;k le>s] vius var%dj.k dks
LoHkko ls gh LoPN j[ksa] vius ifo=k fopkj djds Lokè;k; }kjk lR; 'kkL=kksa dk vè;;u
dj viuh cqf) dks rhoz djsa vkSj viuh ǹf"V leku j[ksaA ;ksx of'k"B ds fuokZ.k çdj.k esa
vkxs dgk gS fd ftKklq ;ksx lkèkd dks pkfg, fd vius Kku dh of̀) ds fy, rhFkZ LFkkuksa
esa Luku] nku rFkk lR;'kkL=kksa ij fopkj djrk gqvk lRlax Hkh djsaA mldk [kku&iku rFkk
ysuk&nsuk lHkh dqN fopkj ;qä gksuk pkfg,A lkFk gh Øksèk jfgr gksdj 'kqHk vkpj.k djsa
vkSj ifo=k ekxZ ij pysaA Øe'k% lHkh bafæ; fo"k;ksa dk R;kx djsa vkSj viuh laiw.kZ bPNkvksa
dks nck dj dsoy n;k uke dh bPNk dks viukos vFkkZr lc ij n;k Hkko j[krk gqvk larks"k
dks çkIr gksosA ,slk O;fä yksHk] eksg rFkk naHk vkfn esa loZFkk vyx jgrk gSA leLr Hkksxksa dks
R;kx dj nsus ds dkj.k mldk ân; çfr{k.k 'kqHk xq.kksa ls ;qä jgrk gSA og Qwyksa dh lS;k
dks lq[knkbZ ugha le>rk] blds vfrfjä ou ,oa ioZr dh danjk dk fuokl gh Js"B le>rk
gSA bl çdkj dqvka] ckoM+h] ljksoj ,oa ufn;ksa esa Luku rFkk Hkwfe ;k iRFkj ij 'k;u djrk
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gqvk] fujarj vius oSjkX; esa vfHko`f) djrk tkrk gS vkSj fQj èkkj.kk o è;ku }kjk fpRr esa
fLFkjrk ykdj] vkRe fapru djrk gqvk] leLr lkalkfjd Hkwyksdksa ls iw.kZr;k fojä gks tkrk
gSA
çk.kk;ke fu:i.k

;ksx of'k"B esa çk.kk;ke dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS çk.k ds lacaèk esa dgk x;k gS fd
;g çk.k ân; çns'k esa fLFkr jgrk gSA viku ok;q esa Hkh fujarj Lian 'kfä rFkk ln~xfr
djrk gSA ;g viku ok;q ukfHk çns'k esa fLFkr jgrk gS] fdlh Hkh çdkj ds ;a=k ds fcuk çk.kksa
dh âzn; dey esa gksus okyh tks LoHkkfod cfgZeq[krk gS] fo}ku yksx mls ^jspd* dgrs gSaA
vaxqy i;±r ckg; çns'k dh vksj uhps x, çk.kksa dks ykSVkdj Hkhrj ços'k djrs le; tks
'kjhj ds vaxksa ds lkFk Li'kZ gksrk gS mls* iwjd* dgrs gSaA viku ok;q ds 'kkar gks tkus ij rc
og ân; esa çk.k ok;q dk vH;qn; ugha gksrk] rc og ok;q dh dqaHkdkoLFkk jgrh gS] ftldk
;ksxh yksx vuqHko djrs gSaA blh dks ^vH;karj dqaHkd* dgrs gSaA ck,sa ukfldk ds vxzHkkx ls
ysdj cjkcj lkeus 12 vaxqy i;±r vkdk'k esa tks viku ok;q dh fujarj fLFkfr gS] mls
fo}ku yksx ckg; dqaHkd dgrs gSaA

çk.kk;ke ds Qy ds ckjs esa mYys[k djrs gq, ;ksx of'k"B ds fuokZ.k çdj.k esa dgk
x;k gS fd çk.k vkSj viku ds LoHkkoHkwr ;g tks ckgj vH;arj dqaHkdkfn çk.kk;ke gS] mudk
Hkyh&Hkkafr rRo jgL; tkudj fujarj mikluk djus okyk iq#"k iqu% bl lalkj esa mRiUu
ugha gksrkA viku ds jspd vkSj çk.k ds iwjd ds ckn tc viku fLFkr gksrk gS rks çk.k dk
dqaHkd gksrk gSA ml dqaHkd esa fLFkr gksus ij çk.kh rhuksa rkikas ls eqä gks tkrk gS D;ksafd og
voLFkk vkRe rRo dh gksrh gSA ml dqaHkd dh voLFkk esa tks lk{kh Hkwr lÙkk gS ogh okLro esa
vkRe rRo gSA mlesa fLFkr gksus ls çk.k dh fLFkjrk okyh ns'k] dky vkfn dh voLFkk esa fLFkj
gqvk eu dk euRoHkko u"V gks tkrk gSA

bl çdkj çk.kk;ke dk vH;kl djus okys iq#"k dk eu fo"k;kdkj o`fÙk;ksa ds gksus ij
Hkh ckg~; fo"k;ksa esa je.k ugha djrkA tks 'kq) vkSj cqf) okys egkRek bl çk.k fo"k;d n`f"V
dk voyacu djds fLFkr gS] mUgksaus çk.ke; iw.kZ Ckzge ijekRek dks çkIr dj fy;k gS vkSj os
gh leLr [ksnks ls jfgr gSA
çR;kgkj çdj.k

egf"kZ iratfy ds vuqlkj eu ds #d tkus ij us=k vkfn bafæ;ksa dk vius&vius
fo"k;ksa ds lkFk lacaèk ugha jgrk vFkkZr bafæ;kW 'kkar gksdj viuk dk;Z can dj nsrh gS] bl
fLFkfr dk uke çR;kgkj gSA ;ksx of'k"B esa çR;kgkj ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd
bl txr esa dHkh Hkh piyrk ls jfgr eu ugha jgrkA tSls m".krk vfXu dk èkeZ gS oSls gh
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papyrk eu dkA psru rRo esa tks ;g papy fØ;k 'kfä fo|eku gS] mlh dks ekulhs 'kfDr
dgrs gSA bl çdkj tks eu papyrk ls jfgr gS] ogh ejk gqvk dgykrk gSA ogh ri gS vkSj
ogh eks{k dgykrk gSA eu ds fouk'k ek=k ls laiw.kZ nq[kksa dh 'kkafr gks tkrh gS vkSj eu ds
ladYi ek=k ls ije lq[k dh çkfIr gksrh gSA

;gka eu dh piyrk vfo|k ls mRiUu gksus ds dkj.k vfo|k dgh tkrh gSA mldk
fopkj ds }kjk uk'k dj nsuk pkfg,A fo"k; fparu dk R;kx dj nsus ls vfo|k vkSj ml fpr~
lÙkk dk var% dj.k esa y; gks tkrk gS vkSj ,slk gksus ls eks{k lq[k dh çkfIr gksrh gSA ftlus
eu :ih ik'k dks vius eu ds }kjk gh dkVdj vkRek dk m)kj ugha dj fy;k] mls nwljk
dksbZ caèku ugha NksM+ ldrkA fo}ku iq#"k dks pkfg, fd tks okluk ¼ftldk nwljk uke eu
gS½ mfnr gksrh gS] mldk ifjR;kx djsa& mls feF;k le>dj NksM+ nsA blesa vfo|k dk {k;
gks tkrk gSA Hkkouk dh Hkkouk u djuk gh okluk dk {k; gS] blh dks eu dk uk'k ,oa vfo|k
dk uk'k Hkh dgrs gSaA bl çdkj ls fu'p; eu okyk tc Hkksxkas dk fparu R;kx nsrk gS rc og
'kkafr dks çkIr gks tkrk gSA
è;ku fu:i.k

èkkj.kk okys LFkku ij ,d oLrq ds Kku dk çokg cuk jguk è;ku dgykrk gSA ;ksx
of'k"V esa è;ku ds fo"k; esa of.kZr djrs gq, mi'ke çdj.k esa dgk gS fd çk.kk;ke }kjk vius
eu dks fu;a=k.k dj us=kksa dks can djds è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A blesa vksaedkj dk
è;ku cryk;k gSA vkseadkj esa vdkj] mdkj vkSj edkj 3 'kCn gS tks Øe'k% vdkj ls czãk]
mdkj ls fo".kq] edkj ls f'ko dk ?kksrd gS rFkk tks vèkZ ek=kk gS og rqfj;k gSA bl çdkj
vdkj ls czã dk Lej.k djsa] mdkj ls fo".kq dk Lej.k djsa rFkk edkj ls f'ko dk è;ku
djrs gq, rqfj;kin dks çkIr djus dk ç;Ru djuk pkfg,A ;gh è;ku dk Lo:i gSA
lekfèk fu:i.k

lekfèk ds Lo:i ds fo"k; ij of'k"B th Jh jke ls dgrs gSa fd vc lekfèk dk y{k.k
lquksA ;g tks xq.kksa dk lewg xq.kkRed rRo gS] mls vukRed rks ekudj vius vki dks dsoy
budk lk{kh Hkwr psru tkuks vkSj ftldk eu LoHkko lÙkk esa yxdj 'khry ty ds leku
gks x;k gS mldks gh lekfèkLFk tkuuk pkfg,A blh dk uke lekfèk gSA tks eS=kh] d#.kk]
eqfnrk vkSj mis{kk vkfn xq.kksa esa fLFkr gksdj vkRek ds n'kZu ls 'kkar eu gqvk gS] mldks
lekfèk dgrs gSaA gs jke! ftldks ,slk fu'p; gks x;k gS fd eSa 'kq) fpnkuan Lo:i gwa vkSj
n`';ksa ls esjk dksbZ lacaèk ugha] mlds fy, ?kj vkSj ckgj ,d leku gS] fQj og pkgs dgha jgsA
var%dj.k dk 'kkar gksuk gh egku rikas dk Qy gSA ftlus Åij ls rks bafæ;ksa dk guu dj
fy;k gS exj eu ls lalkj ds inkFkks± dh fpark djrk jgrk gS] mldh lekfèk O;FkZ gSA mldk
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rks lekfèk esa cSBuk ,slk gS tSls dksbZ mUeÙk gksdj uR̀; djsaA ns[kus esa rks O;ogkj djsa] exj
eu okluk ls vyx gks rks mldks cqf)eku iq#"k lekfèk ds leku ekurs gSaA okLro esa ogh
LoLFk vkRek dgykus dk vfèkdkjh gS vkSj mlh dks lekfèk dgrs gSaA ftlds ân; esa lalkj
ds jkx }s'k lekIr gks x;k vkSj ftlus 'kkafr çkIr dj yh] mldks lfnO; lekfèkLFk tkuuk
pkfg,A

laiw.kZ Hkko] inkFkks± esa vkRek dks vrhr tkuuk lekfgr fpr~ dgykrk gSA lekfgr
fpr~ okyk O;fä pkgs fdrus gh tu lewg esa D;ksa u jgs] exj mldk fdlh ls dksbZ lacaèk ugha
jgrk] D;ksafd mldk fpr~ ges'kk vareZq[k jgrk gSA lksrs&cSBrs] [kkrs&ihrs] pyrs&fQjrs
txr dks vkdk'k :i ekurk gSA ,sls çk.kh dks vareqZ[kh dgykrs gSa D;ksafd mldk ân;
'khry gksus ds dkj.k mldks laiw.kZ txr 'khry gh Hkklrk gSA og tc rd thrk gS rc rd
'khry gh jgrk gSA
eks{k ¼eqfä fu:i.k½

eks{k dk o.kZu djrs gq, of'k"B th] Jhjke ls dgrs gSa fd nks çdkj dh eqfä gksrh gSA
thou eqfä vkSj fonsgeqfäA ftl vuklä cqf) okys iq#"k dh ǹ<+ ladYi deks± ds xgu
R;kx esa viuh dksbZ bPNk ugha jgrh] vFkkZr ftldh bPNk dk loZFkk vHkko gks tkrk gS] ,sls
iq#"k dh fLFkfr dks thoueqä voLFkk vFkok lnsgeqfä dgrs gSA nsg dk fouk'k gksus ij
iqutZUe ls jfgr gbZ ogh thou eqfä fonsg eqfä dgh tkrh gSA ftUgsa fonsg eqfä gks xbZ gS os
fQj tUe èkkj.k djds ǹ';rk dks ugha çkIr gksrs] Bhd mlh rjg] tSls Hkquk gqvk cht terk
ugha gSA eks{k dh çkfIr Kku ls gksrh gS] deZ ls ughaA of'k"B th dgrs gSa fd& gs j?kquanu!
ijczã ijekRek nsorkvksa ds Hkh nsork gSA mlds Kku ls ,d ije flf) ¼eks{k½ dh çkfIr
gksrh gSA Dys'k ;qä ldke deks± ls ugha] lalkj caèku dh fuòfr ;k eks{k dh çkfIr ds fy,
Kku gh lkèku gSA

ldke deZ dk blesa dksbZ mi;ksx ugh D;ksafd e`xr`".kk esa gksus okys ty ds Hkze dk
fuokj.k djus ds fy, Kku dk mi;ksx gh gksrk gS rFkk blh Hkze ls Kku dh fuof̀RRk gksrh gS
deZ ls ughA LoHkkfod lk/ku gh eksg dk uk'kd gksrk gS] ftlls tho ds nq%[k dk fuokj.k
gksrk gS rFkk thoueqfDr dh voLFkk dks izkIr djrk gSA vkRek dks lr rFkk lalkj dks vlr
tkudj vkRerRo dk gh vf/k"Bku djs og gh 'kq) ijekuan :Ik gSA ;ksx of'k"B esa dgk x;k
gS fd ml vkRerRo dks tku ysuk gh ije lq[k gSA
lanHkZ

1- lkroysdj] Jhikn nkeksnj] Jhen~Hkkxor xhrk] 1961 Hkkjr eqæ.kky; Lokè;k; eaMy] lwjr

2- 'kekZ] iafMr jfrjke] ;ksx of'k"B] Hkk"kk ¼ çFke [kaM½] 1961 nsgkrh iqLrd HkaMkj] fnYyh



43

ISBN: 978-93-93248-09-1 : orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;

3- 'kekZ] iafMr jfrjke] ;ksx of'k"B] Hkk"kk ¼ f}rh; [kaM½] 1962 nsgkrh iqLrd HkaMkj] fnYyh

4- f}osnh] iafMr Bkdqj çlkn] ;ksxof'k"B egkjkek;.k] 2001 pkS[kack laLdr̀ çfr"Bku] fnYyh

5- n'kksjk] Jh uanyky] ;ksx of'k"B egkjkek;.k] 2002 j.kèkhj çdk'ku] gfj}kj

6- ,dks ;ksxLrFkk Kkua lalkjksRrjs.kdzesaA fuokZ.k çdj.k lxZ 18@7

7- uokZ.k çdj.k lxZ 18@7

8- mi'ke çdj.k lxZ 96@1

9- le çdj.k lxZ 96@13&14

10- eu bR;qO;rs 'keu tMua fpUe;e~A mi'ke çdj.k lxZ 96@41

11- izlUus loZxsns osns os'ks ijekRekfuA

12- Lo;a ekyksfdrs lokZ% {kh;ars nq%[kn`"V;%AA mi'ke çdj.k lxZ13@4

13- vofLrRoafena oLrq;L; yfyraeu%A mi'ke çdj.k lxZ 13@24

14- izk.kkikulekuk/kSLrr% lân;kfuy%AA fuokZ.k izdj.k 24@25

15- Lofo"k;klaiz;ksxs fpRrLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A 2@54

16- mRifÙk çdj.k 112@9

17- Rk=k izR;Sdrkurk /;kkue~AA ik-;ks-lw- 3@2

18- bea xq.klekgkjeukReRosu Ik';r%A var% 'khryrk;klkSlekf/kfjfr dF;rsAA mi'ke izdj.k 56 @7

19- n'kksjk] Jh uanyky] ;ksx of'k"B egkjkek;.k] j.kèkhj çdk'ku] gfj}kj] ì- 143
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gseyrk
vflLVsaV çksQslj ¼fgUnh½

ohjkaxuk jkuh voUrhckbZ yksèkh jktdh; efgyk egkfo|ky;] cjsyh ¼mÙkj çns'k½

Hkfädky ds dkyt;h Lojksa us foÜo lkfgR; esa viuk fo'ks"k LFkku cuk;k gSA
eè;dkyhu lkearh lekt ds Hkä dfo;ksa us ekuoh;&ewY;ksa ds èkjkry ij vius Lojksa dks
igpku nhA ;qxhu dfo;ksa us jktkJ; dks udkjrs gq, eè;dkyhu lkekftd ;FkkFkZ ds
fofHkUu ekuoh; igyqvksa dks mtkxj fd;kA

Hkfä vkUnksyu dk vkjEHk nf{k.k Hkkjr ls ekuk tkrk gSA nf{k.k Hkkjr ds Hkfä vkUnksyu
dk ,d lw=k egkjk"Vª ds Hkfä vkUnksyu ls tqM+kA rsjgoha&pkSngoha 'krkCnh esa lar KkusÜoj]
ukenso vkfn Hkäksa us bl vkUnksyu ds ekè;e ls egkjk"Vª esa ,d tkrh; ,oa lkEçnkf;d
,drk dks etcwr fd;kA 17oha 'krkCnh rd vkrs&vkrs ;g vkUnksyu egkjk"Vªh; tuthou
dh ,d 'kfä cu x;kA bl ;qx esa rqdkjke vkSj jkenkl egRoiw.kZ dfo;ksa esa 'kqekj jgsA
caxky esa p.Mhnkl ls ysdj pSrU; egkçHkq rd lHkh Hkäksa us euq"; ek=k dh lekurk ij t+ksj
fn;k vkSj lkFk gh oS".ko Hkfä vkUnksyu dks n`<+ fd;kA euq"; ek=k dh lekurk ij fo'ks"k
cy nsrs gq, bUgksaus dgk &

Þ'kqug ekuq"k HkkÃ
'kckj mijs ekuq"k 'kÙkks
rkgj mijs ukbZÞ & p.Mhnkl

p.Mhnkl us èkeZ vkSj tkfr èkeZ ds cUèku dk fojksèk fd;kA fgUnw rFkk eqlyekuksa dh
fuEu dgh tkus okyh tkfr;ksa ds yksx pSrU; ds f'k"; FksA :t] lukru] gfjnkl vkfn
eqlyeku Fks] tks pSrU; ds çèkku f'k";ksa esa fxus tkrs FksA oS".ko Hkkouk dk u;k mUes"k jkekuan]
oYyHkkpk;Z] pSrU; egkçHkq rFkk ejkBh larksa esa ns[kk tk ldrk gSA jkekuan dh n`f"V mnkj
Fkh] blfy, mUgksaus vius f'k";ksa esa tqykgksa] peZdkjksa] ukb;ksa] tkVksa vkfn lkekU; tkfr;ksa ds
yksxksa dks 'kkfey fd;kA oS".ko Hkkouk dk ewy vkèkkj lkekftd lejlrk vkSj ,drk gh jgh
gSA Hkfä dkO; thou ewY;ksa dk çfrfufèk gS] ftls fofHkUu :iksa esa dfo;ksa us mdsjkA dHkh nso
dFkk ds ekè;e ls] dHkh fuosnu Hkko lsA vorkjksa dh la?k"kZ xkFkk muds O;fäRo dks ubZ vkHkk
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nsrh gSA mudk deZ vkSj fujUrj la?k"kZ gh mUgsa lekt esa Lohd`fr çnku djrk gSA vorkj dk
og ekuo :i] tks thou txr esa lapfjr gksrk gS & Þukuk dje djs fofèk ukukÞA bl çdkj
vorkj pfj=k nsorRo ds lkFk&lkFk lekt esa viuk fo'ks"k LFkku cukrs gSaA efyd eksgEen
tk;lh viuh d`fr *inekorh* esa ukf;dk dks *flagy}hi dh ukjh* ds :i esa dkO;ukf;dk
cuk nsrs gSaA og *ikjlef.k* dgdj] mls czãLo:ik ekudj Hkh] mlds lkSUn;Z dk o.kZu
djrs gSa &

Þdk flaxkj vksfg cjukSa jktkA vksfgd flaxkj vksgh iS NktkAÞ
rqylh us jke dk lkSan;Z mdsjrs gq, mUgsa ckj&ckj *dkenso* dgk vkSj lhrk ds vfua|

lkSan;Z ds fo"k; esa dqN Hkh dg ldus esa Lo;a dks vleFkZ ekuk &
Þlqanjrk dgq lqanj djbZA Nfox`gs nhifl[kk tuq cjbZAA
lc miek dfo jgs tqBkjhA dsfg iVrjksa fonsg dqekjhAAÞ
dfo;ksa us vorkjksa dks yksdHkwfe ij çLrqr fd;k] muds xq.kksa ds }kjk lkSan;Z dk c[kku

fd;kA dfoRo dh blh fo'ks"krk ds ekè;e ls nsopfj=k ds xq.k vkSj deZ lkeus yk, x, gSa]
vkSj tuekul dh psruk esa os pfj=k ykSfdd Lo:i èkkj.k dj ysrs gSaA ykSfdd {ks=k esa vkus
ds ckn oS;fäd lhek,a VwV tkrh gSa vkSj ewY;lEiUu pfj=k lekt esa Lohdr̀ gks tkrs gSaA

vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us jke ds lkSan;Z esa 'khy] 'kfä] lkSan;Z dk la;kstu ns[kk]
mUgksaus jke ds lkSan;Z esa *'khy* dks ljkgkA jke dk ;g 'khy mPprj ekuo ewY;ksa ls fufeZr
gS] ftls deZ ls pfjrkFkZ fd;k x;kA Hkfädkyhu dfo;ksa us *jke&d`".k* ds pfj=kksa ds ekuo
xq.k n'kkZ,] ;g crk;k fd mudk ewy xq.k lkekftd deZ esa gS] ftldk y{; vU;k;&vR;kpkj
dk fojksèk djuk gS] vkSj blh rjg mPpre ewY;ksa dh LFkkiuk dj MkyhA jke vkSj d`".k ds
pfj=k bu dkO;ksa esa bUgha deks± ds ekè;e ls Lo;a dks lekt esa çekf.kr djrs gSaA rqylh dh
d`fr *jkepfjrekul* esa Hkxoku jke fu%ladksp Hkko ls Lohdkjrs gSa fd ;q) okuj lsuk ds
lgkjs thrk x;k &

ÞrqEg vfr dhUg eksfj lsodkbZA eq[k ij dsfg fofèk djks cM+kbZA
rkrs eksfg rqEg vfr fç; ykxsA ee fgr ykfx Hkou lq[k R;kxsA
vuqt jkt laifr cSnfgA nsg xsg ifjokj lusghAA
lc ee fç; ufga rqEgfg lekukA e'̀kk u dgm¡ eksj ;g ckukAAÞ & mÙkjdkaM
Hkfä dkO; us Hkkjrh; lekt esa vy[k txkus dk Hkh dk;Z fd;kA dfo;ksa us dHkh

vkRe fuosnu] lacksèku] mins'k ;k ç;kstu vkfn }kjk *tutkx`fr* dk dk;Z fd;kA dchj us
QVdkjk&yydkjk] ij çseiwoZd dgk &
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Þtksykgk chugq gks gfjukekA tkds lqj] uj&eqfu èkjs è;kukAAÞ
bu dfo;ksa ds vkRelacksèku esa Hkh oS;fädrk ugha gS] cfYd muds fou;&çkFkZuk

leiZ.k Hkko vkfn esa Hkh lEiw.kZ lekt lfEefyr gSA
rqylh dh *fou;if=kdk* esa O;fäxr fuosnu u gksdj ml lexz dky dh fpark gSA

rqylh ds fou; in blh lUnHkZ esa gSa &
ÞeSa rksfg vc tkU;ksa lalkjA
ck¡fèk u ldfga eksfg gfj ds cy] çdj diV&vkxkjAÞ
,d ckj ;fn lekt esa tkx`fr vk tk,] rks lc Bhd gks tk,xk &
Þvc ykSa ulkuh] vc u ulSgksaA jke d`ik Hko fulk fljkuh] tkxs fQfj u MlSgksaAÞ
eè;dkyhu dkO; dks u;k vk;ke oS".ko Hkkouk ds *ekuoèkeZ* us fn;kA bl Hkkouk us

deZdkaMh iqjksfgrokn dk fujUrj fu"ksèk fd;kA ;gka tkfr&lEçnk; dh lhek,a VwVrh gSa &
Þtkfr&ikafr iwNs ufga dksbZ] gfj dks HktS] lks gfj dk gksbZAÞ
blds vykok dchj dBksj 'kCnksa esa Hkh iwNrs gSa &
Þts rwa ckHku ckHkuh dk tk;kA
rkS vku ckV gksbZ dgS u vk;kAÞ
rqylhnkl Hkh o.kZ&O;oLFkk ls {kqCèk gksdj fy[krs gSa &
Þèkwr dgkS] voèkwr dgkS] jtiwr dgkS] tksykgk dgkS dksm]
dkgw dh csVh lksa csVk u C;kgc] dkgw dh tkfr fcxkj u lksm]
rqylh ljuke xqyke gS jkeq dks] tkdks :pS lkS dgS dNq vksÅ]
ekafx ds [kkbcks] elhr ds lksbcks] ybcks dks ,d] u nbcs dks nksÅAAÞ
dchj us fy[kk &
ÞoS".ko dh Nijh Hkyh] uk lkdr cM+ xkaoAÞ
d#.kk] n;k] {kek ds ekuoh; Hkko oS".ko&Hkkouk dks lgh oSpkfjd vkèkkj nsrs gSa]

ftlesa lEiw.kZ txr vk tkrk gSA 15oha lnh ds oS".ko Hkä dfo ujlh esgrk us dgk &
ÞoS".ko t.k rs rsa.ks dfg, ts ihj ijkbZ tk.ksa jsAÞ
mUgksaus loZèkeZ leUo; dk Hkh ç;Ru fd;k] eè;dkyhu Hkkjrh; HkfädkO; dh rjgA

vfgalk dk eq[; vkèkkj n;k] d#.kk] eS=kh] foÜocaèkqRo vkfn gSaA oS".ko Hkkouk dk lPpk vFkZ
gS] euq"; dh dsUæh;rk vkSj fujUrj mPprj ekuo ewY;ksa dh [kkstA
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eè;dkyhu Hkä dfo;ksa us lkekftd ;FkkFkZ dk fp=k Hkh mdsjk] mUgksaus xzkeksa ds
fdlkuksa dh vkbZ Fkd fLFkfr dk Hkh o.kZu fd;k gSA ckj&ckj mUgsa vdky dk lkeuk djuk
iM+rk FkkA vdky vkSj Hkw[k dh ihM+k dk ekfeZd fp=k.k rqylhnkl us fd;k gS &

Þdfy ckjfga ckj nqdky ijSA fcuq vUu nq[kh lc yksx ejsAÞ
rqylh xzkeh.k psruk ds dfo gSaA mudk lkfgR; rRdkyhu xzkeh.k lekt dh n'kk dk

nLrkost+ gS &
Þ[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cfy
cfud dks cfut] u pkdj dks pkdjhA
thfodk foghu yksx lh|eku lksp cl‚
dgS ,d ,du lksa *dgk¡ tkbZ dk djh*AAÞ
nfjærk dk nq%[k rqylh dh fuEufyf[kr iafä;ksa esa ns[kk tk ldrk gS &
Þufga æfjæ le nq[k tx ekghaAÞ
jSnkl us tulkekU; dks fu'Ny Hkko ls Hkfä dh vksj mUeq[k djus dk dk;Z fd;k &
Þvc dSls NwVs jke] uke jV ykxhA
çHkqth rqe panu ge ikuh] tkdh vax&vax ckl lekuhA
çHkqth rqe èku cu ge eksjk] tSls fprou pUn pdksjkA
çHkqth rqe nhid ge ckrh] tkdh tksfr cjS fnu jkrhA
çHkqth rqe eksrh ge èkkxk] tSls lksus feyr lqgkxkA
çHkqth rqe Lokeh ge nklk] ,slh Hkfä djS jSnklkAAÞ
larksa dh dfork esa yksd thou ds çfr Hkh xgjk vuqjkx gS &
Þukpq js eu esjks uV gksbA
X;kua dS <ksy ctkb jSfu fnu lcn lquS lc dksÃA
jkgq dsrq v# uoxzg ukpSa teiqj vkuan gksÃA
Nkik fryd yxkbZ ckal pf<+ gksb jgq tx rSa U;kjkA
çse exu gksb ukpq lHkk eSa jh>s fljtu gkjkAÞ
Hkfä vkanksyu ds fo"k; esa *ubZ dfork dk vkRela?k"kZ rFkk vU; fucUèk* iqLrd esa

xtkuu ekèko eqfäcksèk fy[krs gSa & ÞHkfä vkanksyu dk tu lkèkkj.k ij ftruk O;kid
çHkko gqvk] mruk fdlh vU; vkanksyu esa ugha gqvkA igyh ckj 'kwæksa us vius lar iSnk fd,A
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dchj] jSnkl] lsuk] ihik vkfn egkiq#"kksa us bZÜoj ds uke ij tkfrokn ds fo#) vkokt
cqyUn dhA lekt ds U;Lr LokFkZoknh oxZ ds fo#) u;k fopkjokn vo';EHkkoh Fkk] og
gqvkA**

Hkfädkyhu dfo;ksa us fuEu tkfr ds yksxksa esa vkRelEeku dh Hkkouk txkus dk dk;Z
fd;k &

Þtkds dqVqEc <ksj <ksoar fQjfga vtgq¡ ckukjlh vkliklA
vkpkj lfgr foç djfga MaM mfr fru ruS jfonkl nklkuqnklkAAÞ
lkjka'k :i esa dg ldrs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr vkSj èkeZ dk ewy vkèkkj gS yksd

dY;k.kA Hkfädky dh fofHkUu dkO;èkkjkvksa dk ewy vkèkkj Hkh tulkekU; dk dY;k.k jgk
gSA dfo;ksa us nso ds lkFk fo".kq ds vorkj Jh jke] Jh d"̀.k ,oa xkSre cq) vkfn }kjk lekt
esa mPpre vkn'kZ çLrqr fd, gSaA og dFkkvksa }kjk ykSfdd {ks=k esa ços'k dj lekt esa
lekurk dk Hkko çLrqr djrs gSaA bl nkSjku dfo vkRelacksèku] fuosnu vFkok Øksfèkr gksdj
Hkh tulkekU; esa vy[k txkus dk dk;Z Hkh djrk gSA bl çdkj èkeZ o laLdf̀r ds lkFk&lkFk
dkO; Hkh *cgqtu fgrk;* dk vkn'kZ çLrqr djrk gSA

ÞbZ'kkokL;fena loZ ;ÇRdptxR;ka txr~A
rsu R;äsu HkqathFkk ekx`èk% dL;fLo)uaÞ

lanHkZ

1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl % vkpk;Z jkepUæ 'kqDy

2- f=kos.kh % vkpk;Z jkepUæ 'kqDy

3- Hkfä dkO; dk lekt'kkL=k % çse'kadj

4- yksdoknh rqylhnkl % foÜoukFk f=kikBh

5- laLdf̀r ds pkj vè;k; % jkeèkkjh flag fnudj

6- eè;dkyhu cksèk dk Lo:i % gtkjh çlkn f}osnh
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MkW- fgrsUnz dqekj flag
vflLVsaV izksQslj] ouLifr foKku

jktdh; jtk LukrdksRrj egkfo|ky;] jkeiqj

iwjh nqfu;ka esa gok,a viuk :[k cny jgh gSa] ekSleksa dh pky us ,slh d;ker cjikbZ gS
fd lewph ekuo tkfr gSjku gSA i`Foh ij jgus okys tho&tUrqvksa ls ysdj ekuo Hkh bl ckr
ls ijs'kku gS fd vkf[kj rst xehZ rFkk lnhZ ls dSls cpk tk;sA nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa ck<+ vk
jgh gSa] rks dgha lw[kk iM+ jgk gS] rks dgha taxyksa esa vkx yxh jgh gS] ekuksa i`Foh ij ekSleh
vkikrdky yx x;k gS vkSj mlls cpus dk dksbZ jkLrk fn[kkbZ ugha ns jgk gSA ;g lc ekuo
tkfr dh HkkSfrd fodkl rFkk foyklrkiw.kZ thou ds ihNs vU/kh nkSM+ dk ifj.kke gSA HkkSfrd
rFkk foykflrkiw.kZ thou thus ds fy, fdruh cM+h dher pqdkuh iM+h gS] bldk vUnktk Hkh
ugha gS ekuo tkfr dksA vkt nqfu;k esa ,slk dksbZ ns'k ugha gS tks i;kZoj.k ladV dk lkeuk
u dj jgk gksA fiNys dbZ o"kkssZa ls vkcknh c<+us ds lkFk&lkFk i`Foh ds lalk/kuksa ds vR;f/kd
nksgu] taxyksa ds yxkrkj dVku] Xysf'k;jksa ds rsth ls fi?kyus] taxyksa esa vkx rFkk ekSle ds
iSVuZ esa yxkrkj cnyko ls DykbesaV bejtsalh tSls gkykr mRiUu gks x;s gSa vkSj vxj tYn
gh i;kZoj.k laj{k.k dh dksbZ Bksl ;kstuk ugha cukbZ xbZ rks vkus okys fnuksa esa ekuo tkfr dk
D;k gJ gksxk] dksbZ ugha tkurkA

i;kZoj.k nks 'kCnksa ^^ifj* rFkk ^^vkoj.k** ls feydj cuk gS] ^ifj* dk vFkZ gS gekjs
vkl&ikl vFkkZr tks gekjs pkjksa vksj gS vkSj vkoj.k dk vFkZ gS] tks gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq,
gSA i;kZoj.k mu lHkh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod dkjdksa dh dqy bdkbZ gS tks fdlh
tho/kkjh vFkok ikfjra=kh; vkcknh dks izHkkfor djrs gSa rFkk muds :i] thou vkSj thfork
dks r; djrs gSaA i;kZoj.k esa nks ?kVd gksrs gSa & tSfod la?kVd rFkk vtSfod la?kVd]
i;kZoj.k ds tSfod la?kVdksa esa ltho rRo tSls lw{e thok.kq ls ysdj dhM+s&edkSM+s] lHkh
tho&tUrq vkSj isM+&ikS/ks vkfn 'kkfey gSa] tcfd vtSfod la?kVdksa esa futhZo rRo tSls&
pV~Vkusa] unh] feV~Vh] lw;Z dk izdk'k] rkieku] gok] ty] ok;q vkfn 'kkfey gSaA lkekU;rk
i;kZoj.k gekjs thou dks izHkkfor djus okys tSfod vkSj vtSfod rRoksa] izfØ;kvksa vkSj
?kVukvksa ls feydj cuh bdkbZ gS ;g gekjs pkjksa vksj O;kIr gS vkSj gekjs thou dh izR;sd
?kVuk i;kZoj.k }kjk izHkkfor gksrh gSA ekuo tkfr }kjk HkkSfrd ,oa foyklrkiw.kZ thou thus
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ds fy, izk;kssftr xfrfof/k;k¡ fdlh u fdlh izdkj ls i;kZoj.k dks izfrdwy :i ls izHkkfor
djrh gSa rFkk i;kZoj.k dks iznwf"kr djrh gSA

iznw"k.k gekjh gok] ènk ,oa ty ds HkkSfrd] jlk;fud vFkok tSfod y{k.kksa esa gksus
okys vokaNuh; ifjorZu dks dgrs gSa tks izR;{k ;k vizR;{k :i ls ekuo lekt vkSj vU;
tho/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSa rFkk tks inkFkZ i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSa mUgsa
iznw"kd dgrs gSaA iznw"k.k fuEu izdkj ds gksrs gSa & ok;q iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] ty iznw"k.k] ènk
¼Hkwfe½ iznw"k.k] vkfnA tSls&tSls ekuo lH;rk dk fodkl gks jgk gS] i;kZoj.k esa iznw"k.k dh
ek=kk c<+rh tk jgh gSA iznw"k.k c<+kus esa ekuo tkfr ds fØ;kdyki ,oa mudh foyklrkiw.kZ
thou'kSyh dkQh gn rd ftEesnkj gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; us dbZ u;s
vfo"dkj fd;s gSa ftlls vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k dh izo`fRr c<+h gSA tula[;k o`f) ds
dkj.k euq"; fnu&izfrfnu ouksa dh dVkbZ djds [ksrh ,oa ?kj ds fy, tehu ij yxkrkj
dCts dj jgk gSa [kk|kUuksa dh mit c<+kus ds fy, jlk;fud [kknksa ,oa gkfudkjd dhVuk'kdksa
dk yxkrkj iz;ksx dj jgk gS ftlds dkj.k u dsoy Hkwfe cfYd ty iznw"k.k Hkh yxkrkj cgqr
rsth ls c<+rk tk jgk gSA ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa tSls eksVj lkbfdy] dkj] thi] cl]
Vªd] jsy] ok;q;ku ds iz;ksx ds dkj.k /ofu ,oa ok;q iznw"k.k rsth ls gks jgk gSA lgh ek;uksa esa
ns[kk tk;s rks iznw"k.k o`f) dk eq[; dkj.k ekuo tkfr dh vokafNr xfrfof/k;kWa gS] tks
izkd`frd lalk/kuksa dk va/kk/kqU/k nksgu djrs gq, bl iF̀oh dks dwM+s&dpjs dk <sj cuk jgh gSA
dwM+k&dpjk b/kj&m/kj Qsadus ls ty] ok;q vkSj Hkwfe yxkrkj iznwf"kr gks jgh gS] tks lEiw.kZ
ekuo tkfr] tho&tUrq vkfn ds fy, vR;Ur gkfudkjd gSA mijksDr fofHkUu c<+rs iznw"k.kksa
ds dkj.k ekuo&tkfr ds LokLF; dks [krjk iSnk gks x;k gSA vkneh [kqyh ,oa LoPN gok esa
lkal ysus rd dks rjl x;k gSA xans ,oa iznwf"kr ty ds dkj.k dbZ chekfj;ka Qlyksa esa pyh
tkrh gSa tks euq"; ds 'kjhj esa igq¡pdj ?kkrd chekfj;kWa iSnk djrh gSA i;kZoj.k iznw"k.k ds
dkj.k u le; ij o"kkZ gksrh gS] u gh lnhZ&xehZ dk pØ Bhd rjg ls pyrk gSA lw[kk] dHkh
ck<+] vksyk vkfn izkd̀frd vkinkvksa dk eq[; dkj.k rsth ls c<+rk iznw"k.k gSA

i;kZoj.k iznw"k.k rFkk muls gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dks de ls de djus ds fy,
i;kZoj.k laj{k.k dh vR;kf/kd vko';drk gSA i;kZoj.k laj{k.k ds }kjk gh ekuo tkfr dk
mRFkku lEHko gks ldsxkA dksbZ Hkh O;fDr tjk lh bPNk'kfDr rFkk FkksM+s ls iz;kl ls i;kZoj.k
dks lqj{kk rFkk laj{k.k ns ldrk gSA i;kZoj.k laj{k.k dk vFkZ gS fd vius pkjksa vksj ds
okrkoj.k dks lajf{kr djsa rFkk mls thou thus ds fy, vuqdwy cuk;saA i;kZoj.k rFkk izk.kh
,d nwljs ij vkfJr gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k laj{k.k dh vo/kkj.kk
mruh gh izkphu gS ftruk ekuo tkfr dk Kkr bfrgkl gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa i;kZoj.k
laj{k.k dks cgqr egRo fn;k x;k gSA Hkkjr esa ekuo thou dks ges'kk ewrZ ;k vewrZ :i esas
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i`Foh] ty] ok;q] vkdk'k] lw;Z] pUnz] unh] o`{k] i'kq vkfn ls tksM+dj ns[kk x;k gSA Hkkjrh;
laLd`fr ds voyksdu ls irk pyrk gS fd i;kZoj.k laj{k.k dk Hkko iqjkrudky ls gh ekStwn
Fkk] ij mldk Lo:i fHkUu FkkA ml dky esa dksbZ jk"Vªh; ou uhfr ;k i;kZoj.k ij dke
djus okyh laLFkk;sa ugha FkhaA i;kZoj.k laj{k.k gekjs fu;fer dk;ksZa ls tqM+k gqvk FkkA Hkkjrh;
n'kZu ;g ekurk gS fd 'kjhj dh jpuk i;kZoj.k ds ?kVdksa & i`Foh] ty] vfXu] ok;q rFkk
vkdk'k ls feydj gqbZ gSA leqnz eaFku esa o`{k tkfr ds izfrfuf/k ds :i esa dYio`{k dk
fudyuk] nsorkvksa }kjk mls vius laj{k.k esa ysuk] Jh d̀".k dh xkso/kZu ioZr dh iwtk dh
'kq:vkr vkfn i;kZoj.k laj{k.k ds gh mnkgj.k gSaA flU/kq lH;rk dh eksgjksa ij i'kqvksa ,oa
o`{kksa dk vadu] lezkVksa }kjk vius jkt fpUg ds :i esa ò{kksa rFkk i'kqvksa dks LFkku nsuk] ekxksZa
esa o`{k yxokuk] dq,¡ [kqnokuk] vkfn Hkkjrh; laLd`fr esa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr izse dks
n'kkZrk gSA oSfnd +_f"k vkfn Hkh ;gh ekurs Fks fd i`Foh] ty] vkS"kf/k ,oa ouLifr;k¡ gekjs
fy;s cgqr mi;ksxh gSaa] ;g lHkh mi;ksxh rHkh gks ldrs gSa tc ge budk gj izdkj ls laj{k.k
djsa] ftldh izklafxdrk vkt ds le; esa cgqr T;knk c<+ x;h gSA Hkkjrh; laLd`fr esa izd`fr
iwtu dks izd`fr laj{k.k ds rkSj ij ekU;rk gSA Hkkjr esa isM+&ikS/kksa] unh&ioZr] x`g&u{k=k]
vfXu&ok;q vkfn izd`fr ds fofHkUu :iksa ds lkFk ekuoh; fj'rs tksM+s x;s gSaA isM+ dh rqyuk
larku ls dh xbZ gS rks unh dks ek¡ Lo:i ekuk x;k gSA izkphudky ls gh Hkkjr esa izd`fr ds
lkFk larqyu djds pyus dk vfr egRoiw.kZ laLdkj gSaA i;kZoj.k laj{k.k ds izfr Hkkjrh;
laLd̀fr rFkk ekuoh; ewY;ksa dh izlkafxdrk Hkkjr esa izkphudky ls gh jgh gSA blds vfrfjDr
Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k gsrq dbZ vkanksyu pyk;s x;s gSa tSls & fo'uksbZ vkUnksyu] fpidks
vkUnksyu] vfIidks vkUnksyu] lkbysaV ?kkVh vkUnksyu] ueZnk cpkvks vkanksyu] fVgjh cka/k
fojks/kh vkUnksyu vkfn rFkk bu vkUnksyuksa ds }kjk i;kZoj.kfonksa& lqUnj yky cgqxq.kk]
p.Mh izlkn HkV~V] ikaMwjax gsxM+s] es/kk ikVsdj] vfuy tks'kh vkfn  us Hkkjrh; lekt esa
i;kZoj.k laj{k.k ds izfr ekuoh; ewY;ksa dks fodflr dj tkx:drk dk dkQh dke fd;k
gS rFkk lekt dks le>k;k fd i;kZoj.k dh lqj{kk ls c<+dj vkt dksbZ iwtk ugha gSA izd̀fr
dk lEeku bZ'oj ds izfr lPph J`)k gksxh rFkk ge lHkh dks feydj gok] ikuh] taxy ,oa
tehu dks iznwf"kr gksus ls cpkuk pkfg, ftlls vkus okyh Hkkoh ihf<+;ksa dks LoPN ty] gok]
ikuh] tehu miyC/k gks ldsA

i;kZoj.k vkSj thou dk vkil esa vuks[kk lEcU/k gS] ysfdu dqN yksxksa dk ;g ekuuk
gS fd dsoy ljdkj o ns'k dh cM+h ukeh dEifu;ksa dks gh i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dke
djuk pkfg, ysfdu ;g lR; ugha gS] okLro esa izR;sd O;fDr fuEu mik;ksa dks viuk dj
i;kZoj.k  laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gS &

1- vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ j[ksaA
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2- lM+d ij dwM+k uk QsdsaA
3- jlk;fud [kkn ds LFkku ij tSfod [kkn dk mi;ksx djsaA
4- Hkouksa esa o"kkZ ty&lap;u iz.kkyh mi;ksx esa yk;saA
5- ;wt ,.M Fkzks dks NksM+dj iqu% lgstus okyh iz.kkyh dks viuk;saA
6- vius thoudky esa ,d ikS/kk vo'; yxk;sa rFkk mldh ns[kHkky rc rd djsa

tc rd iw.kZ o`{k u cu tk;sA
7- unh] rkykc] >juksa esa xUnk ikuh rFkk dwM+k uk MkysaA
8- ikWyhFkhu o IykfLVd dk mi;ksx ;FkklaHko de ls de djsaA
9- diM+s ds FkSys dk mi;ksx vf/kd ls vf/kd djsaA
10- ftruk [kk;sa mruk gh Hkkstu ysaA
11- mRrj iqfLrdk] jftLVj] dkih ds [kkyh iUuksa dks O;FkZ u Qsdsa cfYd mldk

mi;ksx djsaA
12- fnu esa lEHko gks lw;Z dh jks'kuh ls dke pyk;saA
13- vko';drk u gksus ij fctyh ls pyus okys midj.kksa dks cUn j[ksaA
14- ikuh dks O;FkZ u cgus nsaA cz'k ,oa 'kso djrs le; uy [kqyk u NksM+saA
15- diM+s /kksus ds ckn lkcqu okyk ikuh lQkbZ esa mi;ksx djsaA
16- Qksu] eksckby] ySiVkWi vkfn dk mi;ksx ikoj lsfoax eksM ij djsaA
17- ftruk gks lds iSny pysa] futh okgu dk mi;ksx de ls de djsaA lkoZtfud

okgu dk mi;ksx T;knk ls T;knk djsaA
18- iSfdax okyh phtksa dk mi;ksx de ls de djsaA
19- fMLiksty oLrqvksa dk bLrseky de ls de djsaA
20- dwM+k djdV] lw[ks iRrs bR;kfn u tyk;saA
21- fof'k"V ekSdksa ij migkj esa ikS/kk HksaV djsaA
22- o`{kksa dks u dkVsa] vko';drk iM+us ij dkVus ds ckn u;s o`{kksa dks yxk;sa rFkk  iw.kZ

o`{k gksus rd lsok djsaA
23- ikuh fiykus ds fy, NksVs fxykl dk mi;ksx djsaA
24- edku ;k Hkou cukrs le; ikS/kkjksi.k ds fy, txg NksM+saA
25- i;kZoj.k dh lqj{kk ds izfr ekuo tkfr dks tkx:d djuk ftlls fd yksxksa esa

i;kZoj.k ds izfr tkx:drk c<+s vkSj izd̀fr dh j{kk gks ldsA
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MkW- dey fd'kksj egjks=kk1] J)k flag2

1vfllVsaV izksQslj]
2,e ,M izFke o"kZ

Hkkjr ,d fofo/k /keZ okyk ns'k gksus ds dkj.k ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA
ekuo thou esa ewY;ksa dk lekos'k gksus ls thou 'kkfUriw.kZ ,oa LFkkf;Ro ls ifjiw.kZ gksrk tkrk
gSA ikfjokfjd lEcU/k vVwV curs gSa ,oa ekuo thou lq[ke; o vkuUn ls vksrizksr jgrk gSA
fdlh Hkh leqnk; ;k /keZ dk voyksdu djus ls fofnr gksrk gS fd yxHkx lHkh /keZ ,oa
leqnk;ksa esa ewY;ksa dks egRo fn;k gSA Hkkjr esa lfn;ksa ls _f"k eqfu;ksa }kjk izkphu f'k{kk
O;oLFkk esa ckyd dks ewY;ksa dh f'k{kk iznku ugha dh tkrh Fkh rc Nk=k vius v/;kid ds
O;ogkj dks ns[kdj gh lh[k ysrk FkkA orZeku le; esa Nk=k dks ewY;ksa o ekuoh; ewY;ksa ds
fo"k; esa crk;k o i<+k;k tk jgk gSA
laizR;kRed i`"BHkwfe

f'k{kk ,d liz;kstu ,oa uSfrd fØ;k gSA f'k{kk dk eq[; dk;Z fodkl ds izeq[k
igyqvksa] 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] laosxkRed] lkekftd ,oa uSfrd fodkl ds chp
lkeatL; ykuk gSA ysfdu orZeku fLFkfr ij /;ku nsus ls Kkr gksrk gS fd ;g lkeatL;
xM+cM+k tkrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 esa lekt esa vfuok;Z ewY;ksa esa fujUrj deh ;k
fpUrk O;Dr dh xbZ vkSj lq>ko fn;k tkrk gSA lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy,
ikB~;Øe esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg, rkfd f'k{kk ds ek/;e ls lkekftd ,oa uSfrd
ewY;ksa dks fodflr fd;k tk ldsA vr% uSfrd] vk/;kfRed ,oa ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa
f'k{kk dh fo'ks"k Hkwfedk gS rFkk bl mn~ns'; dh izkfIr dh fn'kk esa v/;kidksa dks ,d egRoiw.kZ
ladYi gesa vius f'k{k.k ,oa vkpj.k esa lq/kkj djus dh 'kfDr iznku djrk gSA ewY;ksa dk
lEcU/k KkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed rhuksa gh :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ewY; ekSf[kd
O;ogkj esa Hkh iznf'kZr gksrs gSaA izkjfEHkd voLFkkvksa esa vko';drk,a cgqr de gksrh gSa vkSj
budh iwfrZ ifjokj esa gh gks tkrh gSA ewY;ksa esa lekt dh Lohd`fr fufgr gksrh gS] f'k{kkFkhZ
vius dk;Z] O;ogkj] lekt ls Lohd̀r ewY;ksa ds izdk'k esa djrk gSA f'k{kkFkhZ viuh bPNkuqlkj
LoNan gksdj tc pkgs mlh :Ik eas dke ugha dj ldrk mls vius lkfFk;ksa] vfHkHkkodksa]
f'k{kdksa dh Hkkoukvksa dk Hkh /;ku j[kuk iM+sxk vkSj ;gh lc mldh bPNkvksa dh fu;af=kr
djrs gSaA ewY; mn~ns';ksa dh izkfIr dk lk/ku ,oa fu/kkZj.k gSA fdlh ds dk;Z O;ogkj ds
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mn~ns';ksa ls lapkfyr gksrs gSa] ;fn ewY; mPpLrjh; ,oa lEekuuh; gSA rks mn~ns'; Hkh mUgha
ds vuqlkj tulk/kkj.k dh n`f"V esa lEekuuh; gks ldrs gSaA f'k{kk ekuoh; ewY;ks a  dk
fodkl djus esa lgk;d gSA f'k{kk dk izeq[k dk;Z Hkkoh ih<+h dks uSfrd ewY; iznku djrk gSA

xka/kh th us dgk gS fd f'k{kk dk mn~ns'; ekuo dks cqf)eku cukus ds lkFk Js"B
ekuo cukuk gSA ewY;ksa dk fodkl ckyd ds i;kZoj.k ls izHkkfor gksrk gSA mls ;g i;kZoj.k
fo|ky; esa feyrk gSA bl vk/kkj ij fo|ky; eas gksus okyh fofHkUu fØ;kvksa dk ckyd ij
ewY;ijd izHkko iM+rk gSA
f'k{kk

f'k{kk 'kCn laLd`r dh ^f'k{k* /kkrq ls cuk gS ftldk lh[kus o fl[kkus nksuksa 'kCnksa ds
fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

^,twdsV* dk vFkZ gS Øec) funsZ'k ds }kjk ikyu ;k pfj=k dk fuekZ.k djukA
oSfnd lkfgR; esa ^f'k{kk* 'kCn dk iz;ksx vusd vFkksZa esa fd;k x;k gS ;Fkk&fo|k] Kku]

cks/k vkSj fou; vk/kqfud f'k{kk 'kkfL=k;ksa dh rjg izkphu f'k{kk 'kkfL=k;ksa us Hkh ^f'k{kk* 'kCn
dk iz;ksx O;kid vkSj lhfer nksuksa :iksa eas fd;k gSA bl rjg f'k{kk ds nks :i lkeus vkrs gSaA
f'k{kk ,oa ewY; dh ladYiuk

thou esa lQyrk dk vk/kkj oLrqr% f'k{kk esa fufgr gS D;ksafd f'k{kk O;fDr dks lekt
esa viuh Hkwfedk vf/kd n{krk ls vnk djus dh {kerk iznku djrh gSA le; ds lkFk&lkFk
f'k{kk ds mn~ns'; Hkh cnyrs jgrs gSaA mRre lkaLd̀frd fojklr ds laj{k.k o gLrkUrj.k ij
Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA ijUrq nwljh vksj lkoZtfud thou esa uSfrdrk o lkekftd ewY;ksa
ds âkl ds izfr /;ku vkdZf"kr ugha fd;k tk tk jgk gSA tc ls ns'k Lora=k gqvk gS dbZ
lfefr;ksa rFkk f'k{kk vk;ksxksa us f'k{kk ds fofo/k igyqvksa ij fopkj eaFku fd;k gS vkSj ewY;ijd
f'k{kk dh vko';drk ij cy fn;k gSA

le; ifjorZu dk i;kZ; gS fujUrj pyrk jgk gS] cnyrk jgrk gSA le; ds lkFk
thou] lekt esa thus dk <ax Hkh cnyrk gSA tks thou dks lokZf/kd izHkkfor djrh gS  og gS
izd̀frA izd`fr O;fDr ds eu] 'kjhj] fopkj] vkRek] lH;rk] laLdf̀r] ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa
lfgr lHkh i{kksa dks izHkkfor djrh gSA

Hkkjr esa oSfnd dky esa ewY; pje lhek ij FksA oSfnd dky esa Hkkjr dh lH;rk vkSj
laLd`fr ewY;oku FkhA ml dky esa leLr ekuoh; ewY; O;fDr;ksa ds eu esa ?kj fd;s gq, FksA
Hkkjr esa ml le; /keZ dks ekuo /keZ dk Lo:Ik izkIr FkkA ftlesa lHkh uSfrd ewY;ksa ds fuokZg
dh f'k{kk nh tkrh Fkh rFkk lkekftd :Ik esa muds ikyu dks Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk FkkA
f'k{kk bl izdkj nh tkrh Fkh fd /keZ ds ek/;e ls uSfrd ewY; O;fDr ds ân; esa cl tkrs FksA
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orZeku esa ns'k esa tSls&tSls if'peh lH;rk ds HkkSfrd okn us vius ikao ilkjs gSa] oSls&oSls
uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV dks vuqHko fd;k x;k gSA Hkkjr tks viuh ewY;koku laLdf̀r ds fy,
izfl) Fkk] orZeku esa fuR; izfrfnu ,sls mnkgj.kksa dk HkaMkj curk tk jgk gS] tks ewY;ghu
lekt dk Hkko izdV djrs gSa] ewY;ksa ls nwj jgus ds dkj.k gh vkt dk Hkkjrh; lekt ruko
xzLr gSA
ewY; dh vo/kkj.kk

ewY; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a & ^ewY;* in dk vFkZ lekt] foKku ;k n'kZu 'kkL=k eas
fdlh Hkh rjg ls Li"V ugha gS] ¼eSdfeyu o uSyj 1964½ & Þge ewY; dh fdlh ,d ifjHkk"kk
ij ,d er ugha gks ik;s gSaA erSD; ds :Ik esa rks dsoy bruj gh dgk tk ldrk gS fd ewY;
ekuo vfLrRo esa fdlh egRoiw.kZ pht dk izfrfuf/kRo djrh gSAÞ ewY; ds fy, bafXy'k esa
^Value* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldk mRifRrr ySfVu Hkk"kk ds ^Valtere* 'kCn ls
ekuh gS tks fdlh oLrq dh dher] xq.k ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA ewY; ,d ,slh
vkpkj lafgrk ;k xq.kksa dk lekos'k gS ftls viukdj O;fDr vius O;fDrRo dk fodkl dj
lekt esa izHkko'kkyh ,oa fo'oluh; cudj mHkjrk gSA ewY; esa ekuo dh /kkj.kk,a] fopkj]
fo'okl] eukso`fRr o vkLFkk vkfn varfufgZr gksrs gSaA

euq"; thou ia;ZUr lh[krk jgrk gS rFkk mlds vuqHkoksa esa fujUrj vfHkòf) gksrh
jgrh gSA tSls&tSls og vf/kdkf/kd lh[krk tkrk gS rFkk ifjiDo gksrk gS og ,sls vuqHko Hkh
izkIr djrk gS tks mlds O;ogkj dks fn'kk funsZf'kr djrs gSaA ;s funsZ'kd thou dks mfpr
fn'kk iznku djrs gSa rFkk mlds vuqHkoksa esa o`f) djrs gSaA bUgsa ewY; dgk tk ldrk gSA ewY;
fdlh oLrq ;k fLFkfr dk og xq.k gS tks lekykspuk ;k ojh;rk izdV djrk gSA ;g ,d
vkn'kZ ;k bPNk gS ftls iwjk djus ds fy;s O;fDr thrk gS rFkk vthou iz;kl djrk gSA

ÞewY; og pfjf=kd fo'ks"krk gS tks euksoSKkfud] lkekftd o lkSan;Zcks/k dh n`f"V ls
egRoiw.kZ ekuh tkrh gSAÞ  & lh0ih0oqM ds vuqlkj

ÞewY; vkn'kZ&fo'okl ;k ekud gS ftUgsa lEiw.kZ lekt ;k lekt dk ,d cM+k va'k
/kkj.k fd, gq, gSAÞ & tkWu ds vuqlkj

Þekuo ewY; O;ogkj ds ?kVd rFkk fu/kkZjd rRo gSA ;s vkn'kZ vkSj /;s; nksuksa dk dk;Z
djrs gSaAÞ & oqM~l ds vuqlkj

ÞewY; og gS tks ekuo bPNkvksa dks iqf"V djsaAÞ & vcZu ds vuqlkj
ewY; izR;;

ewY; ds izR;; esa rhu ?kVdksa dk lekos'k gksrk gS &
¼1½ ,s"k.kk
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¼2½ foosd
¼3½ Lora=krk

^,s"k.k* vkSj ^foosd* Li"V gh lfo"k;d gS vkSj ^Lora=krk* drZO; /keZ ds dkj.k d̀fr
}kjk fo"k; dk vk{ksi djrh gSA fdUurq vPNk Kku vkSj fØ;k rhuksa gh psruk vk;ke u dsoy
fo"k; dk vkjksi djrs gSa cfYd nksuksa ds e/; lEcU/k dk Hkh mruk gh vkis{k djrs gSaA i'kq
thou ds leku ekuo thou ,d lgt vkSj fu;e dh izo`fr pØ esa ca/kk gqvk ugha gSA vkRe
cks/k ds lkFk euq"; esa viuh izòfRr;ksa dh vksj ,d lgt&Hkko mfnr gksrk gS tks muds lgt
:i dks iwjh rjg ls Lohdkj ugha djrkA vkRecks/k] foods vkSj Lora=krk ds U;ukf/kd voHkkl
fu;r izkd̀frd izo`fRr pØ ds ekuoh; i;sZ"k.kk ds vuUr _tqiFk esa :ikUrfjr djus dh
vksj m)f"V jgrs gSaA
ewY; lEcU/kh Hkkjrh; vo/kkj.kk

Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekuo ewY;ksa dh foopsuk ekuo dks ,d Kku ,oa foosd'khy izk.kh
ekurs gq, dh gSA Kkughu euq"; i'kq ds leku gksrk gSA Kku ds izdk'k esa dh xbZ bPNk&rqf"V
;k y{; izkfIr dks ewY; dh laKk iznku dh gSA uhfr'krd esa dgk x;k gS fd &

Þ;s'kka u fo|k u riks u nkua]
Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%A
rs e`R;Zqyksds HkqfoHkkjHkwrkA
euq";:is.k e`xk'pjfUrAÞ

euoksfpr thou y{;ksa dks gh Hkkjrh; euhf"k;ksa us ewY; dgk gS thou ewY;ksa ds fy,
iq:"kkFkZ 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA pkjksa iq:"kkFkZ Hkkjrh; ewY; gS & /keZ] vFkZ] dke&eks{kA /keZ
lHkh lkekftd vkSj uSfrd O;oLFkkvksa dk vk/kkj gSA
ewY; lEcU/kh ik'pkR; vo/kkj.kk

ik'pkR; fo}kuksa us fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls ewY;ksa dks ifjHkkf'kr fd;k gS & ÞewY; og
gS] ftldk egRo gS ftldks ikus ds fy;s O;fDr vkSj lekt ps"Vk djrs gSa ftlds fy, os
thfor jgrs gSa rFkk ftlds fy;s cM+s ls cM+k R;kx dj ldrs gSaA

ÞewY; og gS tks ekuo bPNkvksa dh iwfrZ djsAÞ & vcZu ds vuqlkj
ewY;ksa dks bl izdkj ls ckaVk gS &
¼1½ 'kkjhfjd ¼2½ vkfFkZd ¼3½ lkgp;Z ¼4½ lkSan;Z ¼5½ pfj=k ¼6½ ckSf)d ¼7½ /kkfeZd ¼8½

euksjatuA
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ewY; ds y{k.k

1- ewY; oLrqvksa ds egRo ds ckjs esa fopkj gSA
2- ewY; izR;;] vewfrZdj.k o Hkkouk,a Hkh gS rFkk muds laKkukRed] vuqHkkokRed o

fØ;kRed i{k gSA
3- ewY; la'kDr lkaosfxd opuc)rk Hkh gSA O;fDr ftl pht dks ewYoku ekurk gS

mls vR;kf/kd ilan djrk gS o mldh cgqr fpark djrk gSA
4- lHkh fopkjksa dh Hkkafr ewY;ksa dk vfLrRo vuqHko ds {ks=k esa ugha oju yksxksa ds eu esa

gSA
5- fcuk rdZ ds ewY; va/ks gksrs gSa] fcuk Hkkoukvksa ds os v'kDr gksrs gSa rFkk fcuk dk;ksZa

ds [kkyh gksrs gSaA
6- ewY; vag&laj{kd] lek;kstukRed Kku o vkRekuqHkwfr Hkwfedkvksa dk fuokZg

djrs gSA
ewY; ds lzksr

1- bfrgkl 2- lafo/kku
3- foKku 4- lkfgR;
5- lkekftd izFkk,a 6- n'kZu
7- /keZ 8- laLdf̀r
9- tu izlkj.k ds lk/ku

ewY;ksa dk oxhZdj.k

ewY; vk/kkfjr thou ̀kSyh dks /;ku esa j[krs gq;s fofHkuu nk'kZfudksa o vU; fo}kuksa us
fofo/k izdkj ds ewY;ksa dks fuf'pr fd;k gSA oxhZdj.k djus dk iz;Ru fd;k gSA ewY;ksa dk
oxhZdj.k fofo/k laLFkkvksa rFkk fo}kuksa }kjk vusdksa izdkj ls fd;k x;k gSA ftudk o.kZu
fuEu izdkj ls gS &

¼1½ 'kk'or ewY;
¼2½ laoS/kkfud ewY;
¼3½ ifjorZu'khy ewY;

¼1½ 'kk'or ewY; &

'kk'or ewY; os ewY; gksrs gSa tks iwjs fo'o esa lc dgha izR;sd dkyksa esa okaNuh; gksrs
gSaA ;s dHkh Hkh cnyrs ugha gSaA
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¼2½ laoS/kkfud ewY; &

laoS/kkfud ewY; os ewY; gksrs gSa tks gesa lekt vkSj lafo/kku ds }kjk iznku fd;s tkrs
gSaA
¼3½ ifjorZu'khy ewY; &

ifjorZu'khy ewY; os ewY; gksrs gSa tks le; dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs
jgrs gSaA vkyiksVZ dk ekuuk gS fd ewY; ,d ekuo fo'okl gS ftlds vk/kkj ij euq";
ojh;rk iznku djrs gq, dk;Z djrk gSA

ekuoh; ewY;ksa dk lkisf{kr egRo &
Þekuoh; ewY; vkpkj] lkSna;Z] dq'kyrk ;k egRo ds os ekun.M gSa ftudk yksx leFkZu

djrs gSa] ftlds lkFk thrs gSa rFkk ftUgsa os dk;e j[krs gSaAÞ & tSd vkj Qsadyk ds vuqlkj
ÞewY; 'kCn ds vUrxZr os leLr fu;e] xq.k iznku lfEefyr fd;s tk ldrs gSa tks

euq"; dks vk/;kfRed] lkaLd̀frd] lkekftd] vkfFkZd ,oa O;ogkfjd {ks=k ds mPp y{; dh
vksj ys tk ldsaAÞ & MkW0 fxjh'k 'kekZ nRr
orZeku le; esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl

¼1½  ifjokj }kjk ekuoh; ewY;ksa dk fodkl &

Ckkyd esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djus dk loZizFke vf/kdkj o nkf;Ro ifjokj
dk gksrk gS D;ksafd tc ckyd dk tUe gksrk gS rks oks ewY;ksa ds lkFk gh tUe ysrk gS] dsoy og
ewY;ksa ifjokj }kjk mfpr izdkj ds laLdkj nsdj mudks fu[kkjk tk ldrk gSA ekuoh;
ewY;ksa dk fodkl cPps dks i<+k, ugha tk ldrs gSaA D;ksafd 'kS'kokLFkk ls ckY;koLFkk rd ds
tks ckyd gksrs gSa os vius ifjokj esa tSlk ns[ksxsa oSlk gh lh[ksxsaA Hkkjrh; /keZ xzUFkksa esa ,slk
ekuk x;k gS fd 14 o"kZ rd tks Hkh ckyd ?kj eas ns[krk gS mlh izdkj ds xq.kksa dk fodkl
ckyd esa gksrk gSA mlds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa &

¼d½ ekrk&firk ;fn ?kj esa vius ls cM+ksa ds iSj Nwrs gSa rks oSlk gh ckyd ns[krk gS vkSj
lh[krk gSA

¼[k½ ekrk&firk cPpksa ls dgrs gSa fd ges'kk lR; cksyuk pkfg, vkSj orZeku le; esa
lkjs ekrk&firk ckr&ckr ij >wB cksyrs gSaA

¼x½ ifjokj esa ;fn lc mPp fopkj o /kkfeZd izo`fRr ds gSa rks ckyd Hkh mlh O;ogkj
dks ns[kdj oSlk gh gks tk;sxkA

¼2½  v/;kid }kjk ekuoh; ewY;ksa dk fodkl &

v/;kid dks orZeku le; esa Hkfo"; fuekZ.k djrk ekuk tkrk gSA D;ksafd ckyd
ifjokj ls fudydj fo|ky; gh vkrk gSA fo|ky; esa og vius v/;kid dks gh lcls
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vPNk o viuk jksy ekWMy ekurk gSA v/;kid vxj xyr ckr Hkh dgrk gS rks ckyd mldks
Hkh lR; eku ysrk gSA blhfy;s fo|ky; esa v/;kid tSlk O;ogkj djrk gS oSlk gh ckyd
lh[krk gSA

¼1½ v/;kid dks ckyd dk mRre o mfpr izdkj ls fodkl djus ds fy, Nk=kksa dks
viuk jksy ekWMy pquus ds ckjs esa crk,aA

¼2½ Nk=k eas ekuoh; ewY; ifjokj ds ckn fo|ky; esa fl[kk,a tk ldrs gSaA
¼3½ v/;kid ckydksa dks mRre pfj=k okys iq:"kksa ds fo"k; esa crkdj ekuoh; ewY;ksa

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
¼4½ ifjokj ds ckn v/;kid gh gS fd og ckyd dks Lokeh foosdkuUn cuk, ;k ujsUnz

eksnh ;s v/;kid dk nkf;Ro gSA
¼3½  f'k{kk ds ikB~;Øe }kjk ewY;ksa dk fodkl &

izkphu le; dh Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa ckydksa dks ewY; dh f'k{kk iznku dh tkrh
FkhA ml le; ds _f"k ,oa eqfu bl izdkj ls f'k{kk iznku djrs Fks fd ckyd esa ekuoh;
ewY;ksa dk mfpr izdkj ls fodkl o izlkj fd;k tk ldsA

ijUrq orZeku le; esa ik'pkR; f'k{kk iz.kkyh dks viuk ysus ds i'pkr~ fo|ky;ksa esa
ewY;ksa dh f'k{kk dk foyksiu gks x;k gSA vkt ds le; esa ifjokj ls o fo|ky; ds ikB~;Øe
esa ewY;ksa dh f'k{kk iznku djus ij cy fn;k tk jgk gSA ckyd ds vUnj tks ekuoh; ewY;
LFkkfir gS tksfd lqIr voLFkk esa gS ftudks  ge f'k{kk ds }kjk tkxr̀ voLFkk esa yk;k tk
ldrk gSA blhfy;s orZeku le; esa ckyd dks ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk iznku djus ds fy;s
ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk ds fo"k; dks ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk ds fo"k; dks ikB~;Øe esa
'kkfey fd;k tk jgk gSA

ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djus ds fy;s Lokeh foosdkuUn th us Hkh bl izdkj ds
ikB~;Øe ds fo"k; esa crk;k gSA

Lokeh foosdkuUn th ds }kjk f'k{kk dk ikB~;Øe &

Lokeh th ds vuqlkj ;fn f'k{kd ckydksa dks vPNs fopkj nsxsa rks os fuf'pr :i ls
euq"; cu lsdsxsaA dqN ikB~;Øe bl izdkj gS &

¼1½ vkRe cks/k
¼2½ O;kogkfjdrk
¼3½ vk/;kRe Kku
¼4½ /keZ f'k{kk
¼5½ lkaLd`frd f'k{kk



orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;; ISBN: 978-93-93248-09-1

60

mijksDr izdkj dh f'k{kk dks ikB~;Øe esa 'kkfey djds gh ckyd dks ekuoh; ewY;ksa
dh f'k{kk iznku dh tk ldrh gS ftlls ckyd dk mRre pfj=k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gSA vr% orZeku ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfed Lrj] ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, /kkfeZd
ewY;] KkukRed ewY;] lkekftd ewY;] iztkrkaf=kd] lkSUn;kZRed ewY; o ekuoh; ewY;]
ikfjokfjd ewY; dks fy;k x;k gSA

v/;kid dks f'k{kk ds ikB~;Øe ds fuekZ>k esa igys ewY;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k
Bhd blh rjg gS tSls feV~Vh fuekZ.k dhA ,d yEck vjlk yx tkrk gS ewY; fufeZrh esaA tSls
,d oVo`{k dh vusd tM+sa gksrh gSa vkSj dqN gh fnuksa esa ;s tM+sa blh o`{k ds rus dks lgkjk nsrh
gSA cl blh rjg ewY; dh Hkh vusd tM+ksa gksrh gSa] ftldks bl izdkj ls Hkh oxhZd̀r fd;k tk
ldrk gS&

¼1½ ekuoh; ewY; fuekZ.k
¼2½ ekuoh; ewY; ifjorZu
¼3½ ekuoh; ewY; laØe.k
¼4½ ekuoh; ewY; fo?kVu
¼5½ uo fufeZr ekuoh; ewY;

vr% bl izdkj ls ewY;ksa dk fuekZ.k djds gh mudks ekuoh; cuk;k tk ldrk gS
ftldks ikB~;Øe esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fo}kuksa us vius&vius vfHkizk; O;Dr djrs gq;s
vusd izdkj ds oxhZdj.k izLrqr fd;s gSaA bu ewY;ksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr n`f"V ls fd;k
tk ldrk gSA dqN ekuoh; ewY; bl izdkj gSa &

¼1½ oS;fDrd
¼2½ ikfjokfjd
¼3½ lkekftd
¼4½ jk'Vªh; ,oa jktuSfrd
¼5½ nk'kZfud@/kkfeZd
¼6½ lkfgR;@dykxr
¼7½ 'kS{kf.kd

vr% vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd mijksDr ewY;ksa ds }kjk ekuoh; ewY;ksa dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
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v/;;u ds mn~ns';

fdlh Hkh dk;Z o v/;;u dh lQyrk mlds mn~ns';ksa dh izkfIr ls gksrh gSA bl
v/;;u dk mn~ns'; fuEu izdkj gS &

¼1½ orZeku le; esa f'k{kk dh O;oLFkk o mldh iz.kkyh dk v/;;u djukA
¼2½ ekuoh; ewY;ksa ds izfr ifjokj dh Hkwfedk
¼3½ ekuoh; ewY;ksa ds izfr v/;kid dh Hkwfedk
¼4½ ekuoh; ewY;ksa ds izfr fo|ky; dk okrkoj.k
¼5½ f'k{kk ds ikB~;Øe esa ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk
¼5½ ifjokj o lekt dk okrkoj.k

fu"d"kZ

mijksDr v/;;u ds ge bl fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa tks fuEu izdkj gS &
¼1½ Hkkjr esa ik'pkR; f'k{kk iz.kkyh vkus ds i'pkr~ ekuoh; ewY;ksa dk foyksiuA
¼2½ ifjokj esa ekrk&firk ds }kjk dsoy :i;s dekus dh f'k{kk iznku dh tk jgh gS

ekuoh; ewY;ksa dh ughaA
¼3½ v/;kid }kjk Hkh ekuoh; ewY;ksa dk guu fd;k tk jgk gSA
¼4½ f'k{kk ds ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk gS ysfdu i<+k;h ugha tkrhA
¼5½ lekt }kjk Jh ekuoh; ewY;ksa dk guu fd;k tk jgk gSA

mik;

¼1½ ckyd dks ckY;koLFkk ls gh mls vius vkidks tkuus o viuh vUnj Nqih 'kfDr;ksa
dks igpkuus esa ekrk&firk }kjk ;ksxnku iznku djukA

¼2½ ekrk&firk ekuoh; ewY; crkus ds ctk, mudks vius O;ogkj esa yk,sa] ftlls
ckyd Hkh mldk vius O;ogkj esa yk ldsA

¼3½ okyd] ekrk&firk o f'k{kd }kjk crk;s x;s ewY;ksa dk mruk /;ku ugha j[krk gS
ftruk og ns[kdj lh[krk gSA

¼4½ ckyd vius tUe ds lkFk gh ekuoh; ewY;ksa dks ysdj vkrk gS cl ekrk&firk]
v/;kid o lekt dks mldks mfpr izdkj fodflr djuk gksxkA

¼5½ ckydks dks vk/;kRe dh f'k{kk Hkh iznku djuh pkfg, ftlls og vius vkidks
tku lds vkSj vius ekuoh; ewY;ksa dks le> ldsA
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¼6½ fo|ky; esa v/;kidksa dks bl izdkj ds fØ;k&dyki djk;s tkus pkfg, ftlls
Nk=kksa ds O;fDrRo dk fodkl gks rFkk mlds mRrj pfj=k dk fuekZ.k fd;k tk
ldsA

vr% mijksDr v/;;u ds vk/kkj ij ge bl fu"d"kZ ij igq¡ ldrs gSa fd Nk=k dks
fo|ky; esa fØ;k,a djkds rFkk mlh izdkj ls ifjokj esa ckyd dks ekuoh; ewY; ls
lEcfU/kr O;ogkj ifjokj esa fd;k tk, ftlls ckyd esa ekuoh; ewY;ksa dk fodkl fd;k tk
ldrk gSA blh izdkj lekt Hkh ckyd dks] vius O;ogkj o vkpj.k ds }kjk ekuoh; ewY;ksa
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA fo|ky;] ifjokj] f'k{kk] ikB~;Øe o lekt dk mn~ns';
ckyd ds vUreZu esa fufgr 'kfDr;ksa dk fodkl dj lds o mls Hkkjr dk ,d lè) o mRrj
pfj=k okys ;qok dk fuekZ.k dj ldsA blds fy;s dqN iafDr;ka fuEu izdkj gSa &

ÞdFkkud O;kdj.k le>s
rks lqjfHkr Nan gks tk,]

gekjs ns'k esa fQj ls
lq[kn edjan gks tk,]
esjs bZ'oj] esjs nkrk]

;s dfork ekaxrh rq>ls
;qok ih<+h laHkydj

foosdkuUn gks tk,AÞ
& J̀)k flag
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[ksesUæ dqekj 'kekZ
vfLlLVsaV çksQslj] f'k{kk foHkkx

,l-lh-Mh-ds-[kksyk dkWyst vkWQ ,tqds'ku fnus'kiqj];w ,l uxj ¼mÙkjk[kaM½A

^^ekuoh; ewY; vkSj Hkkjrh; laLd̀fr iwjh nqfu;k esa çklafxd gSaA Hkkjrh; laLd̀fr
ikap gtkj lky ls vf/kd iqjkuh gS vkSj dqN çkphu laLd`fr;ksa esa ls ,d gS tks vkt Hkh
thfor gSaA Hkk"kk] dyk] vk/;kfRedrk] laxhr] u`R;] lkfgR; lHkh bl laLd`fr dk fgLlk gSaA
Hkkjrh; laLd`fr us fofHkUu laLdf̀r;ksa ds çHkkoksa ij vyx&vyx çfrfØ;k nh gS] fo'ks"k :i
ls vkØe.kdkfj;ksa dh vkSj blus fofHkUu rRoksa dks lajf{kr] vo'kksf"kr vkSj vkRelkr fd;k
gS vkSj ;gh Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;rk dh lQyrk dk jgL; gSA bldh fofo/krk ds
ckotwn] ,d ^ekSfyd,drk^ gS tks bls vf}rh; cukrh gSA Hkkjrh; laLd`fr ds dbZ
vyx&vyx fgLlsgSa vkSj çR;sd nwljs ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gS vkSj blesa xgurk ls
cquk gqvk ewY; gSA laLd`fr dks lajf{kr vkSj çlkfjr djus esa ifjokj vko';d gSaA ;g
ifjokj esa gS fd cPpk igys vuqHko djrk gS vkSj lk>k djus] ns[kHkky djus] fu%LokFkZrk]
lgu'khyrk ds ewY;ksa dks vo'kksf"kr djrk gSA ,drk] fu"Bk] v[kaMrk vU;ksU;kJ; vkSj
nwljksa ds fy, fpark ij tksj nsus ds lkFk ,d Hkkjrh; ifjokj dh çeq[k fo'ks"krk,a gSaA Hkkjr esa]
Hkkstu dk egRo u dsoy blfy, gS D;ksafd ;g ikSf"Vd gS] cfYd blds fy, Hkxoku dh vksj
ls ,d migkj gSA diM+s ijaijk] laLd`fr dh fofo/krk ls tqM+s gksrs gSaA Hkkjr esa jk"Vªh; çrhd
,drk] lPpkbZ vkSj ns'kHkfä ds çrhd gSaA jk"Vªh; çrhd ns'k ds fy, fof'k"V gSaA f'k{kdksa dks
lHkh fo"k;ksa esa ikBîØe esa ewY;ksa dks ,dhd`r djus ds ckjs esa irk gksuk pkfg,AvDlj ge
vius Hkhrj dbZ iwokZxzgksa ;k xyr /kkj.kkvksa dks ysdj pyr sgSa vkSj ;g ugha lksprs fd ;s lgh
gSa ; xyrA
ifjp;

^^;fn vki nwljksa dks lEeku nsrs gSa] rks vkidks cnys esa nwljksa ls lEeku feysxkA^^
ekuoh; ewY; ekuo ds vk/kkj gSaA tSlk fd cPps ns'k dk Hkfo"; gSa] dkWyst vkSj

laLFkku ewY; f'k{kk Hkh çnku dj jgs gSaA [kqn dks tkuus vkSj ijrksa dks Hksnus esa le; yxrk gS]
daMh'kfuax gekjs vlyh [kqn ij vkus ds fy,A blesa enn djus ds fy,] ewY; f'k{kk jkLrk
fn[kkrh gS vkSj dqN jks'kuh Mkyus dh dksf'k'k djrh gSA ekuo ewY; fo'oklksa dk çfrfuf/kRo
djrs gSa fd ̂ ^vfLrRo dh ,d fof'k"V i)fr vkpj.k ;k var dh fLFkfr gS] vkpj.k ds var ;k
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fLFkfr ds foijhr ;k foijhr eksM ds fy, O;fäxr ;k lkekftd :i ls csgrjA blesa ,d
U;kf;d rRo gksrk gS] tks lgh] vPNk ;k okaNuh; gksrk gS] mlds ckjs esa ,d O;fä ds fopkj
gSaA ewY;ksa esa lkexzh vkSj rhozrk nksuksa fo'ks"krk,a gSaA lkexzh fo'ks"krk fufnZ"V djrh gS fd ;g
fdruk egRoiw.kZ gSA tc ge mudh rhozrk ds lanHkZ esa ,d O;fä ds ewY;ksa dks jSad djsa] ge
ml O;fä ds ewY; ç.kkyh dks çkIr djrs gSaA ;g O;oLFkk gS Lora=krk] vkuan] LokfHkeku]
bZekunkjh] vkKkdkfjrk vkSj lekurk tSls ewY;ksa dks ge çnku djrs gSaA ge ges'kk ogh
ekurs gSa tks ge ns[krs gSa ysfdu O;fä ds fny vkSj LoHkko dks dHkh ugha le>rs gSaA y{;
laxBu dh lQyrk ds fy, ekuoh; ewY;ksa ds egRo dk fo'ys"k.k djuk gSA fof/k;ksa dk
fo'ys"k.k vkSj rduhd laxBu vius deZpkfj;ksa dks [kq'k j[kus ds fy, dj jgs gSaA tSls eku
euq";ksa ds fy, vk/kkj gSa vkSj os laxBu tks deZpkfj;ksa vkSj fu;ksäkvksa ds fooknksa dks de
djus ds fy, ekuo ewY;ksa dk /;ku j[krs gSa vkSj mUgsa egRo nsrs gSaA tSls O;fä ds O;fäRo
vkSj pfj=kksa ij çHkko] miyC/k lkfgR; çca/ku] ç/kkukpk;Z] deZpkfj;ksa ds fy, miyC/k lkfgR;]
ç'ukoyh vkfn gSA fQj O;fäxr vkSj lewg ds vk/kkj ij ç'ukoyh vkSj lk{kkRdkj ds
vk/kkj ij voyksdu] ckdh ij gS O;fäxr vuqHkoA

^^,d ewY; ,d laf{kIr gS ftl ij ,d O;fä ojh;rk ls dk;Z djrk gSA^^ ¼xkWMZu-
MCY;w- vkWyiksVZ½

pwafd ;g cgqr cM+k fo"k; gS vkSj lkfgR; leh{kk dh [kkst ds le; ekuo ewY;ksa ij
cgqr lkjs dke fd, x, FksA f'k{kk] ekuokf/kdkj] fpfdRlk] LokLF;] vFkZ'kkL=k tSls fofHkUu
fo"k;ksa ds lkFk ekuoh; ewY;ksa ij 'kks/k lekt'kkL=k] euksfoKku] 'kjhj foKku jk"Vªh; vkSj
varjjk"Vªh; Lrj ij fd;k tkrk gSA ekuoh; ewY; vkSj laLd̀fr;ka u dsoy Hkkjr ds fy,
çklafxd gSa] os iwjs fo'o esa çklafxd gSaA buesa ls ,d lcls cM+k ikfjokfjd ewY; gS] ftlesa
laiw.kZ czãkaM 'kkfey gSA ftl {k.k ifjokj ds ewY; vki esa vkrs gSa] og cgqr vf/kd ftEesnkj
O;fä cu tkrk gSA vki dsoy vius ckjs esa ugha] cfYd cM+s ifjçs{; esa] cM+s dSuokl ij lksprs
gSa] vkSj ;gh ,d csgrj balku cukrk gSA ;kn j[ksa fd lH;rk ds lanHkZ esa] ;g og /ku ugha gS
tks vki dekrs gSa] ftls lEeku feyrk gS] ;g vdsys Kku ugha gS & dsoy tc os ewY;ksa]
ekuoh; ewY;ksa] nwljksa ds fy, ,dHkkouk ds lkFk la;qä gksrs gSa] rks D;k vki ,d csgrj O;fä]
,d csgrj balku cu ldrs gSa] vkSj cs'kd vki lekt }kjk lEekfur gSaA eSa ;g le>us esa
vlQy gwa fd yksx ^vk/kqfud lekt^ 'kCn dk mi;ksx dc djrs gSaA tc vkS|ksfxd Økafr
py jgh Fkh rks 17 oha vkSj 18 oha 'krkCnh esa yksx D;k mi;ksx dj jgs Fks\ D;k ;g iwjh nqfu;k]
mldh vFkZO;oLFkk] rduhd vkSj yksxksa ds ,d&nwljs dks ns[kus ds rjhds dks ugha cny jgk
Fkk\ D;k mUgksaus ml le; ;g loky mBk;k Fkk fd D;k cnyrh nqfu;k esa lkekftd ewY;
vkSj ikfjokfjd ewY; çklafxd gSa\ ;k ughaA ;g 20 oha 'krkCnh dh leL;k gS tc O;fäokn
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dh vo/kkj.kk lkeus vkus yxhA ;g og /ku ugha gS tks vki dekrs gSa tks lEeku çkIr djrk
gS] ;g vdsys Kku ugha gS & dsoy tc os ekuoh; ewY;ksa ds lkFk la;qä gksrs gSa rks vki ,d
csgrj O;fä cu tkrs gSa] vkSj fuf'pr :i ls vki lekt }kjk lEekfur gksrs gSaA
Hkkjrh; laLd`fr

lkewfgd :i ls Hkkjr esa ekStwn lHkh /keksaZ vkSj leqnk;ksa dh gtkjksa fof'k"V vkSj
vf}rh; laLd`fr;ksa dks lanfHkZr djrh gSA Hkkjr dh Hkk"kk,a] /keZ] u`R;] laxhr] okLrqdyk]
Hkkstu vkSj jhfr&fjokt ns'k ds Hkhrj txg&txg ls fHkUu gSaA Hkkjrh; laLd̀fr] ftls
vDlj dbZ laLd`fr;ksa ds lekesyu ds :i esa tkuk tkrk gS] Hkkjrh; miegk}hi esa QSyh gqbZ
gS vkSj dbZ lfn;ksa iqjkus ,d bfrgkl ls çHkkfor gSA Hkkjr dh fofo/k laLd`fr;ksa ds dbZ rRo]
tSls fd n'kZu] O;atu] Hkk"kk] uR̀;] laxhr vkSj fQYesa baMksfLQ;j] xzsVj bafM;k vkSj nqfu;k Hkj
esa xgjk çHkko Mkyrs gSaA

1- /kkfeZd laLd`fr

Hkkjrh; ewy ds /keZ fganw /keZ] tSu /keZ] ckS) /keZ vkSj fl[k/keZ] ;s lHkh /keZ vkSj deZ dh
vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSaA vfgalk] vfgalk dk ,d n'kZu] ewy Hkkjrh; fo'oklksa dk ,d
egRoiw.kZ igyw gS ftlds lcls çfl) çLrkod egkRek xka/kh Fks] ftUgksaus lfou; voKk
vkanksyu ds ek/;e ls fczfV'k jkt ds f[kykQ Hkkjr dks ,d lkFk yk;k vkSj bl n'kZu us
ekfVZu ywFkj fdax] twfu;j dks vesfjdh ukxfjd vf/kdkjksa ds fy, çsfjr fd;kA fons'kh ewy
dk /keZ] ftlesa vczkgfed /keZ 'kkfey gSa] tSls ;gwnh /keZ] bZlkbZ /keZ vkSj bLyke] Hkkjr esa Hkh
ekStwn gSa] lkFk gh ikjlh /keZ  vkSj ckfg vkLFkk nksuksa gh mRihM+u ls cp jgs gSaA bLyke us Hkh
lfn;ksa ls Hkkjr esa vkJ; ik;k gSA

Hkkjr esa fofHkUu laLd`fr okys 29 jkT; gSa vkSj nqfu;k esa nwljk lcls vf/kd vkcknh
okyk ns'k gSA Hkkjrh; laLd̀fr] ftls vDlj dbZ fofHkUu laLd`fr;ksa ds lekesyu ds :i esa
tkuk tkrk gS] Hkkjrh; miegk}hi esa QSyh gqbZ gS vkSj dbZ gtkj lky iqjkus bfrgkl ls
çHkkfor vkSj vkdkj ys pqdh gSA Hkkjr ds bfrgkl esa] Hkkjrh; laLdf̀r /keksaZ ls cgqr çHkkfor
gSA  mUgsa Hkkjrh; n'kZu] lkfgR;] okLrqdyk] dyk vkSj laxhr ds cgqr ls vkdkj nsus dk Js;
fn;k x;k gSA Hkkjrh; miegk}hi ds ckgj xzsVj bafM;k Hkkjrh; laLd`fr dh ,sfrgkfld
lhek FkhA ;g fo'ks"k :i ls vke ;qx dh çkjafHkd 'krkfCn;ksa ds nkSjku ;kf=k;ksa vkSj leqæh
O;kikfj;ksa }kjk flYd jksM ds ek/;e ls Hkkjr ls ,f'k;k ds vU; Hkkxksa esa fganw /keZ] ckS) /keZ]
okLrqdyk] ç'kklu vkSj ys[ku ç.kkyh ds çlkj dh fpark djrk gSA if'pe esa] xzsVj bafM;k
xzsVj Qkjl ds lkFk fganw dq'k vkSj ikehj ioZr esa QSyk gqvk gSA lfn;ksa ls] Hkkjr esa ckS)] fganw]
eqfLye] tSu] fl[k vkSj fofHkUu tutkrh; vkcknh ds chp laLd`fr;ksa dk egRoiw.kZ lay;u
gqvk gSA
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Hkkjr fganw /keZ] ckS) /keZ] tSu /keZ] fl[k /keZ vkSj vU; /keksaZ dk tUeLFkku gSA mUgsa
lkewfgd :i ls Hkkjrh; /keZ ds :i esa tkuk tkrk gSA Hkkjrh; /keZ vczkgfed yksxksa ds
lkFk&lkFk fo'o /keksaZ dk ,d çeq[k :i gSA vkt] fganw /keZ vkSj ckS) /keZ Øe'k% nqfu;k ds
rhljs vkSj pkSFks lcls cM+s /keZ gSa] ftuds dqy feykdj 2 fcfy;u ls vf/kd vuq;k;h gSa] vkSj
laHkor% 2-5 ;k 2-6 fcfy;u ls vf/kd vuq;k;h gSaA Hkkjrh; /keksaZ ds vuq;k;h & fganw] fl[k]
tSu vkSj ckS) Hkkjr dh yxHkx 2 izfr'kr tula[;k gSaA

Hkkjr nqfu;k ds lcls /kkfeZd vkSj tkrh; fofo/k ns'kksa esa ls ,d gS] ftlesa dqN lcls
xgjs /kkfeZd lekt vkSj laLd`fr;k¡ gSaA /keZ vius dbZ yksxksa ds thou esa ,d dsaæh; vkSj
fuf'pr Hkwfedk fuHkkrk gSA gkykafd Hkkjr ,d /keZfujis{k fganw&cgqy ns'k gS] ysfdu bldh
cM+h eqfLye vkcknh gSA tEew vkSj d'ehj] iatkc] es?kky;] ukxkySaM] fetksje vkSj y{k}hi
dks NksM+dj] lHkh 28 jkT;ksa vkSj 9 dsaæ 'kkflr çns'kksa esa fganw çeq[k gSaA mÙkj çns'k] fcgkj]
egkjk"Vª] dsjy] rsyaxkuk] vka/kz çns'k] if'pe caxky vkSj vle esa cM+h vkcknh ds lkFk eqlyeku
iwjs Hkkjr esa ekStwn gSa] tcfd dsoy tEew vkSj d'ehj vkSj y{k}hi esa cgqla[;d eqfLye
vkcknh gSA fl[k vkSj bZlkbZ Hkkjr ds vU; egRoiw.kZ vYila[;d gSaA

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr dh 79-8 izfr'kr tula[;k fganw /keZ dk ikyu
djrh gSA bLyke ¼14-2 izfr'kr½] bZlkbZ /keZ ¼2-3 izfr'kr½] fl[k /keZ ¼1-7 izfr'kr½] ckS) /keZ
¼0-7 izfr'kr½ vkSj tSu /keZ ¼0-4 izfr'kr½ Hkkjr ds yksxksa ds ckn vkus okys vU; çeq[k /keZ gSaA
dbZ vkfnoklh /keZ] tSls fd ljukokn] Hkkjr esa ik, tkrs gSa] gkykafd ;s fganw /keZ] ckS) /keZ]
bLyke vkSj bZlkbZ /keZ tSls çeq[k /keksaZ ls çHkkfor gq, gSaA tSu /keZ] ikjlh /keZ] ;gwnh /keZ vkSj
cgkbZ /keZ Hkh çHkko'kkyh gSa ysfdu mudh la[;k de gSA  ukfLrdrk vkSj vKs;okn dk Hkkjr
esa vU; /keksaZ ds çfr vkRe&lfg".kq lfg".kqrk ds lkFk Hkh çHkko fn[kkbZ nsrk gSA I;w fjlpZ
lsaVj }kjk fd, x, ,d v/;;u ds vuqlkj] 2050 rd Hkkjr esa fganqvksa vkSj eqlyekuksa dh
nqfu;k dh lcls cM+h vkcknh gksxhA Hkkjr esa yxHkx 31 fefy;u eqfLyeksa dh vkcknh 19&20
izfr'kr gS vkSj vHkh Hkh 1-3 gSA yxHkx 76 izfr'kr vkcknh okys Hkkjr esa vjc fganqvksa ds jgus
dk vuqeku gSA ukfLrdrk vkSj vKs;okn dk Hkkjr esa ,d yack bfrgkl gS vkSj Srama anda
vkanksyu ds Hkhrj iuik gSA Carvaka Ldwy 6 oha 'krkCnh bZlk iwoZ ds vklikl Hkkjr esa
mRiUu gqvk FkkA ;g çkphu Hkkjr esa HkkSfrdoknh vkSj ukfLrd vkanksyu ds 'kq#vkrh :iksa esa
ls ,d gSA Je.k] ckS)] tSu] vfTodk vkSj fganw /keZ ds dqN Ldwy ukfLrdrk dks ekU; ekurs
gSa vkSj jpukdkj nsork] deZdkaM vkSj va/kfo'okl dh vo/kkj.kk dks vLohdkj djrs gSaA
Hkkjr us dqN mYys[kuh; ukfLrd jktusrkvksa vkSj lekt lq/kkjdksa dk mRiknu fd;k gSA
2012 ds fou&xSyi Xykscy baMsDl vkWQ fjyhtu ,aM ukfLrd fjiksVZ ds vuqlkj] 1 izfr'kr
Hkkjrh; /kkfeZd Fks] 13 izfr'kr /kkfeZd ugha FksA
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Hkkjrh; /keksaZ us Hkkjrh; laLd`fr dks vkdkj fn;k gS

         
 
    fl[k Lo.kZ eafnj                    ckS) egkcksf/k eafnj 

           
 
fganw daMkfj;k egknso eafnj           tSu ifyrkuk eafnj 

2- n'kZu

Hkkjrh; n'kZu esa Hkkjrh; miegk}hi dh nk'kZfud ijaijk,a 'kkfey gSaA :f<+oknh fganw
n'kZu ds Ng Ldwy gSa U;k;] oS'ksf"kdk] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkar vkSj pkj fo"ke fo|ky;&
tSu] ckS)] voftdk vkSj d`frdk & vafre nks Hkh fganw /keZ ds Ldwy gSaA  gkykafd] oxhZdj.k ds
vU; rjhds gSa] mnkgj.k ds fy,] fo|kj.; Hkkjrh; n'kZu ds lksyg fo|ky;ksa dh igpku
djrk gS] ftue andaiva vkSj Raseitionsvara ijaijk,¡ 'kkfey gSaA 1000 &1500½ ds ckn
ls] Hkkjrh; nk'kZfud fopkj ds fo|ky;ksa dks czkã.koknh ijaijk  :i esa ;k rks :f<+oknh ;k
xSj&:f<+oknh ds :i esa oxhZd`r fd;k x;k gS & ;kfLrdk ;k ukfldk & os bl laca/k ij
fuHkZj djrs gSa osn Kku ds vpwd lzksr ds :i esaA Hkkjrh; n'kZu ds eq[; fo|ky;ksa dks eq[;
:i ls 1000 bZlk iwoZ ds chp lkekU; ;qx dh çkjafHkd 'krkfCn;ksa ds chp vkSipkfjd :i
fn;k x;k FkkA nk'kZfud loZiYyh jk/kkd`".ku ds vuqlkj] buesa ls lcls igys] tks ckn ds
oSfnd dky ¼1000&500 bZ-iw-½ esa mifu"knksa dh jpuk dh rkjh[k gS] ̂ ^nqfu;k dh lcls çkjafHkd
nk'kZfud jpukvksa^^ dk xBu djrs gSaA fofHkUu Ldwyksa ds chp çfrLi/kkZ vkSj ,dhdj.k muds
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çkjafHkd o"kksaZ ds nkSjku rhoz Fkk] fo'ks"k :i ls Compet bZlk iwoZ vkSj 200 lhbZ ds chpA tSu
/keZ] ckS) /keZ] vkSj v}Sr osnkar tSls dqN Ldwy cp x,] ysfdu vU;] tSls lka[; vkSj
andaiva] ugha Fks] mUgsa ;k rks vkRelkr dj fy;k x;k ;k os foyqIr gks x,A blds ckn dh
'krkfCn;ksa esa 20 oha 'krkCnh ds mÙkjk/kZ rd fujarj fVIif.k;ksa vkSj lq/kkjksa dk mRiknu gqvkA
ikjaifjd n'kZu dks ledkyhu vFkZ nsus okys ys[kdksa esa Jhen jktpaæ] Lokeh foosdkuan] jke
eksgu jk; vkSj Lokeh n;kuan ljLorh 'kkfey gSa
Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk,¡

 
tSu n'kZu dk çpkj 24 rhFkaZdjksa }kjk fd;k x;k Fkk] ckS) n'kZu dh LFkkiuk xkSre cq)
us 563483 bZlk iwoZ esa dhA

xq# xksfoan flag ¼ 1666&1708 bZLoh ½ xq#xzaFk lkfgc esa fl[k n'kZu dks jks'ku fd;k
x;k FkkA

3- ikfjokfjd lajpuk vkSj fookg

ihf<+;ksa ls] Hkkjr esa la;qä ifjokj ç.kkyh dh çpfyr ijaijk gSA ;g rc gksrk gS tc
,d ifjokj ds foLrkfjr lnL; & ekrk&firk] cPps] cPpksa ds ifr@iRuh vkSj mudh larku]
vkfn & ,d lkFk jgrs gSaA vkerkSj ij] lcls iqjkus iq#"k lnL; la;qä Hkkjrh; ifjokj
ç.kkyh esa çeq[k gSaA og T;knkrj lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; vkSj fu;e cukrk gS] vkSj ifjokj ds
vU; lnL;ksa }kjk mudk ikyu djus dh laHkkouk gSA 1966 ds ,d v/;;u esa] vksjsuLVhu
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vkSj fedfyu us Hkkjr ds tula[;k MsVk vkSj ikfjokfjd lajpuk dk fo'ys"k.k fd;kA muds
v/;;u ls irk pyrk gS fd Hkkjrh; ?kjsyw vkdkj 1911 ls 1951 dh vof/k ds leku FkkA
blds ckn] 'kgjhdj.k vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk] Hkkjr us ikjaifjd la;qä ifjokj dks
vkSj vf/kd ijek.kq tSls ifjokjksa esa foHkkftr fd;k gSA flUgk us viuh iqLrd esa] Hkkjrh;
ifjokj ij fd, x, dbZ lekt'kkL=kh; v/;;uksa dks la{ksi esa crkus ds ckn] uksV fd;k gS fd
fiNys 60 o"kksaZ esa] Hkkjr ds vf/kdka'k fgLlksa esa lkaLd̀frd ço`fÙk la;qä ifjokj ls ijek.kq rd
,d Rofjr ifjorZu gqvk gSA ifjokj] nqfu;k ds vU; fgLlksa esa tula[;k ds #>ku dh rjgA
Hkkjr esa ijaijkxr :i ls cM+s la;qä ifjokj] 1990 ds n'kd esa] Hkkjrh; ?kjksa dk ,d NksVk lk
fgLlk Fkk] vkSj vkSlru çfr O;fä ?kjsyw vk; de FkhA og ikrk gS fd la;qä ifjokj vHkh Hkh
dqN {ks=kksa esa vkSj dqN fLFkfr;ksa esa] lkaLd̀frd ijaijkvksa ds dkj.k vkSj dqN fgLlksa esa O;kogkfjd
dkjdksa ds dkj.k cuk gqvk gSA  xzkeh.k vkSj 'kgjh ekrk&firk esa vyx&vyx fopkj/kkjkvksa
ds dkj.k fuEu lkekftd&vkfFkZd oxksaZ ds ;qok vius lkfFk;ksa ds lkFk vius ifjokj ds lkFk
le; fcrkus ds fy, vf/kd bPNqd gksrs gSaA f'k{kk ds çlkj vkSj vFkZ'kkL=k ds fodkl ds lkFk]
ikjaifjd la;qä ifjokj ç.kkyh iwjs Hkkjr esa rsth ls VwV jgh gS vkSj dkedkth efgykvksa ds
çfr n`f"Vdks.k cny x;k gSA Hkkjrh; lekt esa vjf{kr fookg yacs le; ls vkn'kZ jgs gSaA
vkt Hkh] vf/kdka'k Hkkjrh;ksa dh 'kknh muds ekrk&firk vkSj vU; lEekfur ifjokj ds
lnL;ksa }kjk dh tkrh gSA vrhr esa] 'kknh dh mez ;qok FkhA  Hkkjr dh 2011 dh tux.kuk ds
vuqlkj] Hkkjr esa efgykvksa ds fy, fookg dh vkSlr vk;q 21o"kZ gks xbZ gSA 2009 esa] yxHkx
efgykvksa us 1] lky dh mez ls igys 'kknh dj yhA

vf/kdka'k fookgksa esa] nqYgu dk ifjokj nwYgs dks ngst çnku djrk gSA ijaijkxr :i
ls] ngst dks ifjokj dh laifÙk dk ,d fgLlk ekuk tkrk Fkk] D;ksafd ,d csVh dk mlds
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ifjokj dh vpy laifÙk ij dksbZ dkuwuh nkok ugha FkkA blesa vkerkSj ij xgus vkSj ?kjsyw
lkeku tSls iksVsZcy dherh lkeku 'kkfey gksrs gSa tks ,d nqYgu vius iwjs thou esa fu;af=kr
dj ldrh gSaA ,sfrgkfld :i ls] T;knkrj ifjokjksa esa ikfjokfjd laifÙk dh fojklr iq#"k
js[kk ds uhps ls xqtjrh gSA 1956 ls] Hkkjrh; dkuwu iq#"kksa vkSj efgykvksa dks dkuwuh bPNk ds
fcuk fojklr ds ekeyksa esa leku ekurs gSaA Hkkjrh; fojklr vkSj laifÙk ds mÙkjkf/kdkj ds
fy, dkuwuh bPNk 'kfä dk mi;ksx dj jgs gSa] 2004 rd dkuwuh bPNk dk mi;ksx yxHkx 20
çfr'kr yksxksa us fd;kA

4 - Hkkjr esa R;ksgkj

Hkkjr] ,d cgq&lkaLd̀frd] cgq&tkrh; vkSj cgq&/kkfeZd lekt gksus ds ukrs] fofHkUu
/keksaZ dh Nqfê;ksa vkSj R;ksgkjksa dks eukrk gSA Hkkjr esa rhu jk"Vªh; vodk'k] Lora=krk fnol]
x.kra=k fnol vkSj xka/kh t;arh] iwjs Hkkjr esa mRlkg ds lkFk euk, tkrs gSaA blds vykok]
dbZ Hkkjrh; jkT;ksa vkSj {ks=kksa esa çpfyr /kkfeZd vkSj Hkk"kkbZ tulkaf[;dh ds vk/kkj ij
LFkkuh; R;ksgkj gSaA yksdfç; /kkfeZd R;ksgkjksa esa uojkf=k] tUek"Veh] fnokyh] egk f'kojkf=k]
x.ks'k prqFkhZ] nqxkZ iwtk] gksyh] jFk ;k=kk] mxkfn] olar iapeh] j{kkca/ku] vkSj n'kgjk ds fganw
R;ksgkj 'kkfey gSaA dbZ Qly R;ksgkj tSls edjlaØkafr] lksgjkbZ] iwlu] gkWuZfcy] pkipj
dqV] iksaxy] vks.ke vkSj jktk laØkafr >wyk mRlo Hkh dkQh yksdfç; gSaA Hkkjrh; uo o"kZ dk
R;kSgkj Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa esa vyx&vyx le; esa ,d vuks[kh 'kSyh ds lkFk
euk;k tkrk gSA mxknh] fcgw] xq<+h iM+ok] iqFkaMq] oS'kk[kh] iksgsyk cksb'kk[k] fo'kq vkSj fo'kqok
laØkafr Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa dk uo o"kZ R;ksgkj gSA

Hkkjr esa dqN R;ksgkjksa dks dbZ /keksaZ }kjk euk;k tkrk gSA mYys[kuh; mnkgj.kksa esa
fnokyh 'kkfey gS] tks ns'k Hkj ds fganqvksa] fl[kksa] ckS)ksa vkSj tSfu;ksa }kjk eukbZ tkrh gS vkSj
cq) iwf.kZek] d̀".k tUek"Veh] vacsMdj t;arh ckS)ksa vkSj fganqvksa }kjk eukbZ tkrh gSA fl[k
R;ksgkj] tSls fd xq#ukud t;arh] cSlk[kh iatkc vkSj fnYyh ds fl[kksa vkSj fganqvksa }kjk iwjs
/kwe/kke ls eukbZ tkrh gS] tgk¡ nksuksa leqnk; feydj cgqla[;d vkcknh cukrs gSaA Hkkjr dh
laLd`fr esa jaxksa dks tksM+rs gq,] Mªh QsfLVoy Hkkjr ds vkfnoklh R;ksgkjksa esa ls ,d gS] tks
v#.kkpy çns'k dh thjks ?kkVh ds viVkfu;ksa }kjk euk;k tkrk gS] tks Hkkjr dk lcls iwohZ
jkT; gSA Hkkjr ds ikjlh leqnk; ds chp uo#t lcls egRoiw.kZ R;ksgkj gSA

5- Hkkjrh; dyk vkSj okLrqdyk

ikjaifjd Hkkjrh; dyk vkSj okLrqdyk dh viuh fof'k"V fo'ks"krk,a gSa] ysfdu ;g Hkh
dbZ fons'kh çHkkoksa ds vkRelkr vkSj vo'kks"k.k ls le)̀ jgk gSA ckS) vtark vkSj ,yksjk
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isafVax çkphu dky ds Hkkjrh; dyk ds lcls 'kq#vkrh thfor mnkgj.k gSaA e/kqcuh isafVax]
eSlwj isafVax] jktiwr isafVax] ratkSj fp=kdyk] {ks=kh; dyk dh fofHkUu 'kSfy;k¡ gSaA

6- laxhr vkSj u`R;

laxhr vkSj u`R; dbZ çdkj ds gksrs gSa] ;g {ks=k ij fuHkZj djrs gSa] fQj Hkh ;s ,drk dk
fuekZ.k djrs gSaA os R;ksgkjksa ds mRlo dk ,d vfHkUu vax gSa vkSj xSj&/kedh Hkjs rjhds ls
yksxksa dks lkFk ykrs gSaA os lkSan;Z ds fy, vihy djrs gSaA cpiu ls] ekrk,a cPpksa dks laxhr ls
ifjfpr gksus ds fy, çksRlkfgr djrh gSa vkSj vius Lo;a ds {ks=k esa uR̀; vkSj ,d lkFk laxhr
vkSj u`R; dk lEeku djrs gSa vU; {ks=kksa ds HkhA Hkkjrh; laxhr vkSj u`R; dks ¼d½ 'kkL=kh;
¼[k½ yksd vkSj ¼x½ yksdfç; ds :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ukVd vkSj jaxeap laxhr
vkSj u`R; ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gSA
ekuoh; ewY;ksa dh vko';drk

ewY; ,slh ekU;rk,a gSa tks /kkjd ds fy, mi;ksfxrk ;k egRo esa fufgr gSa] ^^;k^^
fl)kar] ekud ;k xq.k lkFkZd ;k okaNuh; gSaA ^^ ewY; vkRe&vo/kkj.kk dh ,d egRoiw.kZ
fo'ks"krk laLFkku vkSj O;fä ds fy, i;Zos{kh fl)karksa ds :i esa lsok djrs gSaA vkt ds lekt
txr esa ekuoh; ewY;ksa dh vko';drk gSA ekuoh; ewY; os fo'ks"krk,a gSa tks yksxksa dks ekuoh;
rRo dks /;ku esa j[kus ds fy, ekxZn'kZu djrh gSa tc dksbZ vU; ekuo ds lkFk ckrphr djrk
gSA muds ikl dbZ ldkjkRed pfj=k gSa tks yksxksa ds chp ekuork ds ca/ku cukrs gSa vkSj bl
çdkj lHkh euq";ksa ds fy, ewY; j[krs gSaA os nwljs ds ekuoh; lkj ds fy, etcwr ldkjkRed
Hkkouk,a gSaA bu ekuoh; ewY;ksa ij ca/ku] vkjke] vk'oklu vkSj 'kkafr dh [kjhn dk çHkko gSA
ekuo ewY; lekt ds Hkhrj fdlh Hkh O;kogkfjd thou dk vk/kkj gSA os ,d Mªkbo ds fy,
txg cukrs gSa] ,d nwljs dh vksj ,d vkanksyu] tks 'kkafr dh vksj tkrk gSA ljy 'kCnksa esa]
ekuoh; ewY;ksa dks lkoZHkkSfed ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gS vkSj lHkh euq";ksa }kjk lk>k
fd;k tkrk gS] pkgs mudk /keZ] mudh jk"Vªh;rk] mudh laLd̀fr vkSj mudk O;fäxr bfrgklA
LoHkko ls] os nwljksa ds fy, fopkj djus ds fy, jkth gSaA bl çdkj] U;w gksjkbtu dkWyst esa
ekuoh; ewY;ksa dks ikBîØe vkSj dk;ZØeksa ds :i esa Nk=kksa ds Hkhrj fodflr fd;k tkrk gSA
Hkkjrh; ewY; Hkkjrh; laLd`fr esa xgjkbZ ls fufgr gSaA fiNys 5000 o"kksaZ esa Hkkjrh; laLd`fr us
vyx&vyx çHkkoksa ds fy, vyx&vyx çfrfØ;k nh gS vkSj bls lajf{kr fd;k gS] fofHkUu
laLd`fr;ksa ls vo'kksf"kr vkSj vkRelkr fd, x, rRo vkSj ^^;g jgL; gS Hkkjrh; laLd̀fr
vkSj lH;rk dh lQyrk ^^] ¼jk/kkd"̀.ku] 1929½A Hkkjrh; vR;f/kd fodflr gksus ds lkFk]
lH;rk dks BC2800 ds :i esa tYnh irk yxk;k tk ldrk gS] 'kgjh gM+Iik lH;rk] mlds
ckn xzkeh.k vk/kkfjr vk;Z lH;rkA ;wukfu;ksa] 'kd] dq"kk.kksa] gw.kksa] dh lH;rkvksa ds fons'kh
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vkØe.k xqIrdky] çkphu dky esa ekS;Z] 8 'krkCnh bZLoh dk vjc vkØe.k lYrur] ^^egku
ds Hkkjrh; eqfLye lH;rk ds mPp Qwy e/;dky esa eqxy ^^¼ck'ke] 2007½ vkSj^^ if'peh
dh iwjh rkdr çHkko ^^¼ck'ke] 2007½ vk/kqfud dky esa fczfV'k 'kklu ds nkSjku lHkh ds ikl
gS Hkkjrh; laLd̀fr dks çHkkfor fd;kA bl vkRelkr vkSj vo'kks"k.k esa ns[kk tk ldrk gS
ns'k dk /keZ] dyk] okLrqdyk] Hkk"kk vkSj fofHkUu thou 'kSyhA dyk esa vkSj okLrqdyk] ckS)ksa
ij ;wukuh 'kSyh ds çHkko dk lcls vPNk mnkgj.k gS fo"k; Fkk xa/kkj dyk fo|ky;A
Hkkjr&bLykeh la'ys"k.k dks ns[kk tk ldrk gS] dyk ds fofHkUu {ks=kh; Ldwyksa tSls dkaxM+k]
MsDdu vkSj eksxqy esa fp=kdyk dh 'kSyh vkSj okLrqdyk esa HkhA Hkkjrh; Hkk"kk] mnwZ vkSj
Qkjlh çHkko dk ifj.kke gS ¼JhokLro ¼2009½ ds vuqlkj½A

Hkkjrh; thou vkSj laLd`fr dh vU; lH;rkvksa ls Hkkjrh;ksa esa ;g fopkj iSnk gksrk gS
fd iwjh nqfu;k ,d ifjokj gS% ̂ olq/kSo dqVqEcde^A lkoZHkkSfed dk ewY; bl rjg HkkbZpkjs dk
iks"k.k gqvk gSA Hkk"kkbZ] /kkfeZd fofo/krk gS tks ̂ ekSfyd ,drk^ ¼fLeFk] 1981½ ds lkFk ,d lkFk
lg&vfLrRo esa gS vkSj ;g vf}rh; cukrk gSA fofHkUu /keksaZ] Hkk"kkvksa ds milaLd`fr gks ldrs
gSa ysfdu ,d jk"Vªh; laLd`fr gS tks Hkkjrh; laLd`fr gS ftlus çHkkfor fd;k gS ,f'k;k]
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj nqfu;k ds dbZ vU; fgLlksa esaA
fu"d"kZ

drZO;&çFke ewY; ç.kkyh Hkkjrh; laLd`fr dk ,d egRoiw.kZ ldkjkRed igyw gS
ftls mtkxj djus dh vko';drk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd çfrfuf/k ljdkj ds bl
vk/kqfud ;qx esa vkSj fu;e dkuwu] ljdkj vkSj mldh ,tsafl;ksa dks vius drZO;ksa dks vPNh
rjg vkSj bZekunkjh ls fuHkkuk pkfg, rkfd ukxfjd vius vf/kdkjksa dk vkuan ys ldsaA
çkphu dky esa jktk ds drZO;ksa ds mnkgj.k dks mu laLFkkvksa vkSj O;fä;ksa dh ftEesnkfj;ksa
dks mtkxj djus ds fy, m)`r fd;k tkuk pkfg, ftUgsa 'kklu dk dk;Z lkSaik x;k gSA igys
ds jkt'kkgh pj.k vkSj tkfr O;oLFkk dk ,d vU; igyw ;g Fkk fd /keZ dk xSj&çn'kZu MaMk
¼ltk½ ds lkFk FkkA vkt ds lanHkZ esa ;g vnkyrsa gSa tks çgjh ds :i esa dk;Z djrh gSa vkSj
vU; ,tsafl;ksa & dk;Zikfydk vkSj fo/kkf;dk dks vius drZO;ksa dk ikyu djus ds fy,
etcwj djrh gSaA lkekftd O;oLFkk ds fganw n`f"Vdks.k dks pqukSrh nsus okyh :f<+oknh ijaijk
us ges'kk euq";ksa dh lekurk vkSj vU; ewY;ksa tSls n;k] vfgalk] lfg".kqrk] ekuo xfjek]
vkfn ij çdk'k Mkyk gSA ;qok Hkkjrh;ksa dks johaæukFk ds ckjs esa ;kn fnyk;k tkuk pkfg,A
VSxksj us dgk%^^ld] gw.k] iBku vkSj eqxy lHkh ,d 'kjhj esa foyhu gks x, gSaA^^vkt ds Hkkjr
esa] tks /kkfeZd vkSj lkaçnkf;d erHksnksa esa foHkkftr gS] ekuokf/kdkj vkanksyu dk ,d ekSfyd
drZO; ¼blesa xSj&ljdkjh vkSj ljdkjh nksuksa ,tsafl;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,½
fofHkUu fo'okl vkSj lkaçnkf;d vkanksyuksa ds lkFk ,d laokn esa ços'k djuk udkjkRed
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Lrj ij] rhu {ks=kksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,% Hkkjr dh laLd`fr esa efgykvksa dh txg vkSj
fLFkfr; tkfr dh fopkj/kkjk vkSj vLi`';rk] vkSj xjhch] vKkurk vkSj vf'k{kk dh cqjkb;ksaA
ekuo vf/kdkjksa dh laLd`fr ,drjQk rjhds ls ugha iui ldrh gSA fdlh ds ikl flQZ
vf/kdkj ugha gks ldrs gSa vkSj lekt ds çfr dksbZ drZO; vkSj ftEesnkfj;ka ugha gSaA blh
çdkj lekt ds cks> ds çfr ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq, fdlh ls Hkh mEehn ugha dh tkuh
pkfg,A oklqnso dqVqEcdqe ß;kuh iwjh nqfu;k ,d ifjokj dh rjg gSA ;g ekuork gS tks
ekuoh; ewY;ksa ls lacaf/kr gS vkSj ewY;ksa dks Hkh egRo nsrh gSA gekjs ns'k esa ,slk D;ksa gS
^^fofo/krk esa ,drk^^ gSA ekuoh; ewY;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy, ekuo vkSj ewY;ksa dk vFkZ
tkuuk vko';d gSA laxBu 'kkafr] lEeku vkSj csgrj laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, bl
ekuo ewY;ksa ij tksj ns jgs gSaA dbZ xSj ljdkjh laxBu bu {ks=kksa esa dke dj jgs gSaA csgrj
dk;Z çxfr ds fy, laxBu ekuo dks tSEl ekurs gSa vkSj muds ewY;ksa dks egRo nsrs gSaA ge
nqfu;k ls 'kq: djrs gSa tc Hkxoku us bl nqfu;k dks cuk;k rks mUgksaus 'kkafr vkSj ekuork  dk
lans'k QSyk;kA gj /keZ mlh dh ckr djrk gSA xSj ljdkjh laxBu UNICHEF, UNO,
ekuokf/kdkj dh rjg gS laxBu vkSj nwljksa dh rjg mudk eq[; mís'; ekuork ds ek/;e
ls 'kkafr cuk, j[kuk gSA iwjh nqfu;k esaljdkjh vkSj xSj ljdkjh laxBu viuh cSBdksa ds fy,
,d gh ,tsaMk j[krs gSaA Hkkjr esa ge ekuork ds cgqr lkjs mnkgj.k ns[k ldrs gSa D;ksafd
çR;sd /keZ çR;sd R;ksgkj dks ,d lkFk eukrk gSA esa vc Ldwy vkSj dkWyst Hkh gj R;ksgkj
eukrs gSa rkfd cPps viuh laLd`fr vkSj R;ksgkjksa ds ckjs esa tku ldsa vkSj blds ihNs ds lans'k
dks tkfu, tks çse] 'kkafr vkSj ekuork dk gS tks HkkbZpkjs dk lans'k nsrk gSA nqfu;k esa dgha Hkh
dsoy Hkkjr tSlh ekuork dh laLdf̀r ugha ns[kh tk ldrh gSA
lanHkZ

1- >fj;kJherh cchrk]jk;iqj ds futh laLFkkuksa esa ekuo ewY;ksa dk egRo] NÙkhlx<+] Hkkjr] bathfu;fjax
foKku vkfo"dkj ds varjkZ"Vªh; ISSN ¼vkWuykbu½% 2319 & 6734] ISSN ¼fçaV½% 2319 & 6726

2- pVthZ lehj] çca/ku ds çksQslj] dfVZu çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] csaVys] if'peh vkWLVªsfy;k;  Cecil-

AI, fi;lZu]

3- jktiwr-ts,l] ekuo ewY; f'k{kk] çkxqu çdk'kdA

4- czksuksoLdh-ts& mPp f'k{kk =kSekfld] 1956; foKku vkSj ekuo ewY;ksa] foyh vkWuykbu iqLrdky;A

5- GOOGLE, Hkkjrh; laLd`fr vkSj ekuo eku ist 3[6]-http%//newhorizoncollege-in/

human&valuesprofessional&ethics/

6-  Wikkipidea
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MkW- dqynhi pkS/kjh
vflLVsaV izksQslj jktuhfr foKku

Jh xqykc flag jktdh; egkfo|ky; pdjkrk] nsgjknwu

;s"kka u fo|k u riks u nkua] Kkua u 'khyaxq.kksa u /keZ%A
Rksee`R;qyksdsHkqfoHkkjHkwrk] euq"; :is.kee`xk'pjfUr AA

vFkkZr ftl euq"; us fdlh Hkh izdkj ls f'k{kk dk v/;;u ugha fd;k] u gh mlus ozr
vkSj ri fd;k] FkksM+k cgqr vUu] oL=k] /ku ;k fo|k nku ugha fn;k] u gh mlesa fdlh izdkj
dk Kku gS] u 'khy gS u xq.k gS u /keZ gSA ,sls euq"; bl /kjrh ij Hkkj gksrs gSaA euq"; :Ik esa
gksrs gq, Hkh Ik'kq ds leku thou O;rhr djrs gSaA

f'k{kk va/kdkj ls izdk'k dh vksj ekuo ;k=kk dk uke gSA f'k{kk ,d ,slk ek/;e gS
ftlds }kjk euq"; ds var%dj.k ds }kj [kqy tkrs gSa vkSj ekuo dks ije vkykSfdd izdk'k
dh izkfIr gksrh gSA fdlh Hkh jk"Vªª vFkok lekt ds mRFkku esa tks mUufr ftl dkj.k ls gksrh
gS og ml jk"Vª vFkok lekt dh f'k{kk ds QyLo:Ik gksrh gSA gekjs ns'k dh ifo=k Hkwfe ij
vusdksa egku _f"k;ksa] fo}kuksa] larksa ,oa egkiq:"kksa dk tUe gqvkA bUgh aegku iq:"kksa esa egf"kZ
fo'okfe=k] egf"kZ lUnhiu] vkpk;Z pk.kD;] egkRek xka/kh] Lokeh foosdkuUn] egf"kZ n;kuUn]
loZiYyh MkW jk/kk d`".ku~ bR;kfn izeq[k gSaA bUgha egku iq:"kksa dh f'k{kk ls vusdksa lk/kkj.k
O;fDr tSls jke] d`".k] pUnzxqIr ekS;Z] lezkV v'kksd vkfn jk"Vª uk;d cusA vr% Li"V gS fd
f'k{kk ds fcuk fdlh Hkh jk"Vª ,oa lekt dh mUufr gksuk vlEHko gSA

f'k{kk ds lEcU/k esa xka/kh th dh ckr djsa rks fo'o ds yksx egkRek xka/kh dks egku
jktuhfrK ,oa lekt lq/kkjd ds :Ik esa tkurs gSa fdUrq f'k{kk ds {ks=k esa xka/khth dk vrqYkuh;
;ksxnku jgk gS] D;ksafd egkRek xka/kh th dk er Fkk fd fcuk f'k{kk ds lekt dh mUufr gksuk
vlEHko gSA xka/khth thou Hkj 'kksf"kr] fiNM+s ,oa vNwrks)kj gsrq thou Hkj la?k"kZ djrs jgsA
egkRek xka/kh dk ewyeU=k Fkk Þ'kksf"kr foghu lekt dh LFkkiuk djukÞA xka/kh th ekurs Fks
fd ,slk rHkh lEHko gS tc fd lekt dk izR;sd oxZ f'kf{kr gksA xka/khth ds }kjk ftu f'k{kk
fl)kUrksa dh O;k[;k dh x;h og izkjfEHkd f'k{kk ;kstuk muds f'k{kk n'kZu dk eqrZ :Ik gSA
xka/khth dk f'k{kk n'kZu mUgsa ,d f'k{kk 'kkL=kh ds :Ik esa n'kkZrk gSA egkRek xka/khth dgrs Fks
fd esjs fiz; Hkkjr esa lHkh cPpksa dks 3H dh f'k{kk vFkZkr Head, Hand, Heart nsuh vko';d
gSAxka/khth ds vuqlkj f'k{kk ,d ,slk vL=k gS ftlds ek/;e ls cPps LokoyEch cus vkSj
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Hkkjr ns'k dks etcwr cukus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA egkRek xka/kh us f'k{kk dks ̂ n C;wVhQqyVªh^
dh laKk nhA bldk dkj.k ;g Fkk fd xka/khth us Hkkjr dh f'k{kk ds ckjs esa tks dqN i<+k Fkk]
mlls ;g ik;k fd Hkkjr esa f'k{kk laLdkjksa ds ctk; lekt ds v/khu FkhA xka/khth ,d ,slh
f'k{kk i)fr dks pkgrs Fks ftlls uohu ih<+h esa pfj=k fuekZ.k gks ldsA xka/khth ls ,d ckj
iwNk x;k fd vkidh f'k{kk dk mn~ns'; D;k gS mUgksaus mÙkj fn;k&pfj=k fuekZ.kA og dgrs
Fks fd orZeku f'k{kk gesa lcdqN fl[kkrh gS] ij gekjs vkUrfjd vfLrRo ls ifjp; ugha
djokrhA ge ugha tkurs fd ge viuh bPNkvksa ,oa LokFkksZa ds fdrus v/khu gSaA ge nwljksa dh
lsok djus  ls vf/kd egRo viuh egRokdka{kkvksa dh iwfrZ dks nsrs gSa D;ksafd gekjs ikl
vPNkbZ ,oa cqjkbZ ds chp esa vUrj djus dh le> ugha gSA vr% lwpuk ,d=k djuk f'k{kk dk
mn~ns'; ugha gS] cfYd ekuoh; cnyk ogh bldk y{; gks ldrk gSA vr% ;g vko';d gS
fd f'k{kk bl izdkj dh gks ftlls ekuo dk pfj=k fuekZ.k gks ldsA

Lokeh foosdkuUn Hkkjr dh orZeku ,oa Hkfo"; esa vkus okyh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa
j[krs gq, orZeku f'k{kk iz.kkyh esa vR;f/kd ifjorZu dh vko';drk gSA mUgksaus dgk fd
nwf"kr iz.kkyh ds ek/;e ls vkt dk f'kf{kr ;qok firk] iwoZtksa] bfrgkl vkSj viuh laLd`fr ls
?k̀.kk djuk lh[krk gS] og vius izkphu osnksa] iqjk.kksa ,oa ifo=k iqLrdksa dks xyr ekuus yxrk
gSA Lokeh foosdkuUn ekurs Fks fd bl f'k{kk iz.kkyh ls O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k essa dksbZ
lg;ksx ugha gks jgk gSA mudk ekuuk Fkk fd ,slh f'k{kk dk D;k egRo gS tks ;qok ih<+h dks
xyr ekxZ fn[kk;sA Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk fd f'k{kk ds fy, t:jh gS ,dkxzrk vkSj
,dkxzrk ds fy;s t:jh gS /;ku] /;ku ls gh ge bfUnz;ksa ij la;e j[kdj ,dkxzrk izkIr dj
ldrs gSaA Lokeh foosdkuUn us ;qokvksa ls dgk fd mBks vkSj tkxks vkSj rc rd ugha :dks tc
rd rqe viuk y{; izkIr ugha dj ysrsA

orZeku le; f'k{kk ,oa ekuoh; ewY;ksa esa cgqr cnyko vk pqdk gS vkSj bldk izHkko
;g gqvk gS ,d f'k{kk izkIr O;fDr nku dh Hkkouk ds LFkku ij f'k{kk dks ek=k thou dh of̀Ùk
le>us yxk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik f'k{kkFkhZ f'k{kddks J)k iw.kZn`f"V ls ugha ns[krkA bldk
izHkko orZeku le; esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ ds chp ds ifo=k lEcU/kksa ij Hkh iM+k gSA vkt
ds le; esa v/;kid nku dk fofue; dqN pkanh ds flDdksa ds :Ik esa pkgrk gS vkSj bl izdkj
ls v/;kid osruHkksxh cudj jg x;k gSA bldk ifj.kke iw.kZ gkfu gqvk vkSj fuR; izfr gekjs
lekt esa mPpdksVh ds ewY;ksa dk iru gksus yxkA dkxt ds ml VqdMs+ us f'k{kd vkSj
f'k{kkFkhZ ds chp ,d nwf"kr okrkoj.k iSnk dj fn;k gSA vc ,slk izrhr gksrk gS fd f'k{kd
Nk=kksa ds e/; vkd"kZ.k dk dsUnz u gksdj lekt }kjk mis{kk dh n`f"V ls ns[kk tkus yxk gSA

tks Hkkjr] f'k{kk ds dkj.k fo'o esa loksZPp LFkku ij fojkteku Fkk mlh Hkkjr esa vkt
ds f'k{kk dk Lrj ekuoh; ewY;ksa dh n`f"V ls fxjk gqvk izrhr gksrk gS D;ksafd v/;kid vkSj
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Nk=k ds e/; /ku dk LFkku gS] egku ekuork dk ughaA tc ge viuh f'k{kk laLd`fr vkSj
lH;rk dks gh Hkwy x;s rks gekjs ns'k esa vf'k{kk dk va/kdkj QSy x;k vkSj ge iFkHkz"V gksdj
vuknj dk ik=k cu x;s rFkk gekjk dk;Z Hkh O;kikj cu x;k fdUrq okLro esa v/;kiu ,d
mPp izdkj dh lekt lsok gS ftlds vk/kkj ij fdlh ns'k dh lH;rk vkSj laLd̀fr Qwyrh
vkSj Qyrh gSA

Hkkjroklh vius mPp vkn'kZ dks Hkwydj iFk ls gV x;s gSaA os Hkwy x;s gSa fd muds
fo'oxq: dk LFkku izkIrdjus dk dkj.k mPp dksfV dh f'k{kk gh Fkh D;ksadh og f'k{kk mPp
laLdkjksa ls ifjiw.kZ FkhA v/;kid dk LFkku loksZPp FkkA egkjktk jke dks e;kZnk iq:"kksÙke
cukus dk lEiw.kZ Js; egf"kZ fo'okfe=k dks gSA Jhd̀".k dks jktuhfr dk egku iafMr egf"kZ
lanhifu us cuk;kA lezkV pUnzxqIr ekS;Z dks Lo.kZ ;qx dk pdzorhZ lezkV cuk nsus okys egku
jktuhfrK pk.kD; FksA egkjktk f'kokth dks LojkT; dh LFkkiuk dk ea=k vius leFkZ xq:
jkenkl ls feykA ujsUn zdks foosdkuUn cukus dk Js; Lokeh jked`".k ijegal dks gSA vius
vkjEHk ds thou esa ujsUn zlk/kkj.k fo|kFkhZ Fks fdUrq Lokeh jked`".k ijegal us viuh f'k{kk
ds izHkko }kjk mUgsa deZ ;ksxh egkiq:"k cuk fn;kA ftlds }kjk Hkkjrh; laLd`fr dk fnO;
lans'k leLr fo'o esa izpkj dj vius jk"V~ ds eLrd dks vR;Ur Å¡pk fd;kA

;g lR; gS fd f'k{kd ij f'k{kk dk mÙkjnkf;Ro gS rFkk vkn'kZ f'k{kd vius Kku vkSj
O;ogkj }kjk vius fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor djrk gSA fo|kFkhZ dh cqf) vR;Ur dksey gksrh gSA
og vius f'k{kd ds fopkjksa dk ljyrk ls vuqdj.k djds viuslaLdkjksa dk fuekZ.k djrk
jgrk gSA vr% v/;kid dks vius O;ogkj esa lnSo lrdZ jguk vko';d gSA ,d f'k{kd dks
f'k{kk ds }kjk vius fo|kFkhZ ds lEeq[k lqUnj ,oa mPp vkn'kZ mifLFkr djus pkfg;sA
v/;kid ,slh f'k{kk iznku djs tks fdlh f'k{kkFkhZ ds pfj=k dks mPpdksfV dk cuk;sA fo|kFkhZ
dk lcls ewY;oku xq.k mldk pfj=k gSA lalkj esa loksZRre f'k{kk mlh ds }kjk gksrh gS
ftldk pfj=k egku gksrk gSA lgu'khyrk lQy f'kf{kr O;fDr dk vkHkw"k.k gSAtk sFkksM+h lh
ckr ij Øksf/kr gks tkrk gS mlds f'kf{kr gksus dk ykHk ugha gSA vfHkeku 'kwU;rk] lgkuqHkwfr
vkSj izlUufpr jguk vkn'kZ O;fDrRo ds y{k.k gSaA

gekjh orZeku f'k{kk iz.kkyh dks nwf"kr gksus ls cpkus dk mÙkjnkf;Ro ek=k v/;kidksa
ij gh gSA tc rd gekjs ns'k ds v/;kidksa esa vkn'kZ O;ogkj dh vksj >qdko ugh agksxk vkSj os
LokFkZijrk dks R;kxdj vius dk;Z dks ije dÙkZO; le>dj lekt ds lkeus ugha vk;saxs
rc rd ns'k dk Hkfo"; mTtoy gksus esa furkUr lansg gSA f'k{kd f'k{kk ds ek/;e ls vkn'kZ
dks izLrqr djs A f'k{kk dk mn~ns'; dsoy /ku dk vtZu djuk ugha cfYd ,d l'kDr jk"Vª
dk fuekZ.k djuk gSA v/;kid Nk=kksa esa mPp ekuoh; ewY;ksa dk lapkj djrs gSa vkSj vPNh
f'k{kk ds ek/;e ls ,d csgrj lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ,oa mPp ekuoh; ewY;ksa
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dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA vr% bl mn~ns'; gsrq f'k{kd dks vkxs vkuk gksxk D;ksafd
f'k{kd gh jk"Vª fuekZrk gS vkSj f'k{kk gh jk"Vª dh jh<+ gSA f'k{kk gh jk"Vª dh og vuwBh 'kfDr gS
ftlds }kjk jk"V dk fuekZ.k] jk"Vª dh j{kk vkSj jk"Vª dh mUufr lEHko gSA f'k{kk izkIr djus
dk y{; dsoy lEifRr vtZu djuk ugha gS cfYd v[k.M jk"Vª HkfDr ls vksr&izksr pfj=koku
fo|kfFkZ;ksa dk fuekZ.k djuk gSA
lanHkZ

1- oekZ oh0 ih0 ] vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fparu] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjk

2- e'k:okyk fd'kksj yky] xka/khfopkj&nksgu] lLrk lkfgR; e.My izdk0 fnYyh

3- feJk vfuy nRrk] tuZy vkWQ xkaf/k;u LVMht] jk/kk ifCyds'ku] fnYyhA
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ekf.kd jLrksxh1] lat; izlkn2

1vfllVsaV izksQslj
jktdh; jTkk ih-th- dkWyst] jkeiqj

2ch,M izFke o"kZ] jktdh; jTkk ih-th- dkWyst] jkeiqj

f'k{kk ,d ,slk lk/ku gS tks ekuo dks izk.kh txr ds vU; thoksa ls i`Fkd djrh gSaA
f'k{kk dk ekuo thou esa dkQh egRo gSA f'k{kk ds fcuk ekuo i'kq ds leku gSA f'k{kk ekuo
dks ,d lkekftd izk.kh cukdj lkaLd̀frd /kjksgj dks vkxs vkus okyh ih<+h dks gLrkarfjd
djus ds ;ksX; cukrh gSA f'k{kk ls gh ekuo dk laokZXkh.k fodkl gksrk gSaA f'k{kk 'kCn laLd`r
Hkk"kk ds ^^f'k{k** /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gksrk gSa lh[kuk ;k fl[kkukA isLVkykWth ds
vuqlkj ̂ ^f'k{kk ckyd dh tUetkr 'kfDr;ksa dk LokHkkfod] lefUor ,oa izxfr'khy fodkl
gSaA

O;fDr ftl lekt es jgrk gSa mles ewY; okaNUkh;] egRoiw.kZ ,oa vknjiw.kZ gksrs gSaA
ewY; O;fDr ds vfHko`fRr] fu.kZ;] p;u] O;ogkj rFkk lEcU/kksa ,oa ;gka rd fd O;fDr ds
n`f"Vdks.k ,oa mldh lksp dks izfrfcfEcr djrk gSA ewY;ksa ls gekjs fpUru] Hkkoukvksa ,oa
fØ;kvksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA oLrqr% ewY; gekjs thou esa lgh dk;Z djus ds fy, iFk&izn'kZd
gksrs gSaA ewY; ,d ekud 'kCn gSA vewrZ lEizR;; gSa bldk lac/k euq"; ds HkkoukRed i{k ls
gksrk gS tks mlds O;ogkj dks fu;af=kr ,oa funsZf'kr djrk gSA dyqdgku ds vuqlkj ̂ ^O;fDr
,oa laLdf̀r ds <k¡ps ds vUnj ewY; igys ds ;k ckY;oLFkk ds lekthdj.k dk ifj.kke gksrk
gSaA**

vk/kqfud ;qx dh lcls cM+h leL;k ekuoh; ewY;ksa ds gzkl ds :Ik esa ns[kh tk jgh gSA
blfy, gekjh f'k{kk O;oLFkk esa ewY; f'k{kk dk lekos'k vR;Ur vko';d gSA ewY; ds fodkl
esa fo|ky; dk ǹf"Vdks.k] mldh vkrafjd O;oLFkk] f'k{kdksa dk vkn'kZ vkilh lg;ksx]
cPpks ds izfr Hkkoukvks vkfn dk egRo gSA ewY;kas dh f'k{kk esa fo|ky; esa nh tkus okyh f'k{kk
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

orZeku f'k{kk HkkoukRed mnkjrk vkSj oSpkfjd lfg".kqrk fodflr djus esa izHkkoh
Hkwfedk de gh fuHkk ik jgh gS] bldk ifj.kke la?k"kZ vkSj vlarqyu ds :Ik esa lkeus vk jgk
gSA vr% ewY; vk/kkfjr f'k{kk gh O;fDrRo ds loZrksUeq[kh fodkl esa lgk;d gks ldrh gSA
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lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ dks yksdra=k dk pkSFkk LrEHk dgk tkrk gSA fdlh Hkh ns'k dh
mUufr o izxfr esa ehfM;k dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA lapkj ek/;e lekt dk fuekZ.k ,oa
iqu% fuekZ.k djrk gSA vk/kqfud ;qx esa lapkj ek/;e dk lkekU; vFkZ lekpkj i=k] if=kdkvksa]
Vsyhfotu] jsfM;ks] b.VjusV vkfn ls fy;k tkrk gSA vkt Hkkjr fo'o dk lcls cM+k lekpkj
i=k dk cktkj gSA izfrfnu 10 djksM+ izfr;ka fcdrh gSaA ekuoh; ewY;ks dks fodflr djus esa
lapkj ek/;e dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSaA

lapkj ek/;e dks fuEu Hkkxks esa ckaVk tk ldrk gS%&
1- eqnz.k ek/;e
2- bysDVªkWfud ek/;e
3- dEI;wVj ek/;e

eqnz.k ek/;e ds vUrxZr Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek] lekpkj i=k] if=kdk,a rFkk baVjusV
vkfn gSaA vf/kdka'k eqnz.k ek/;e futh gkFkks esa gSa vkSj cM+h&cM+h dEifu;ks }kjk fu;fU=kr
gSaA Hkkjr esa 70]000 ls vf/kd lekpkj i=k gSaA vkt Hkkjr fo'o dk lclss cM+k lekpkj i=k
dk cktkj gSA izfrfnu 10 djksM+ izfr;ka fcdrh gSaA lekpkj i=k ;k v[kckj lekpkjks ij
vk/kkfjr ,d izdk'ku gSaA vf/kdrj lekpkj&i=k LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj LFkkuh; fo"k;ksa ij
dsfUnzr gksrs gSaA

bysDVªkWfud ek/;e] rduhdh f'k{kk ds fy, 'kS{kf.kd lkexzh fodkl gsrq ,d izeq[k
dsUnz gSaA ,d le; ,slk Fkk] tc Nk=k viuh ijh{kk ifj.kke tkuus ds fy, ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij HkVdrs jgrs Fks rFkkfi fiNys 10 o"kkZsa ls ijh{kk ds ifj.kke baVjusV ij vklkuh ls
ns[ks tk ldrs gSaA bZ&vf/kxE;rk bysDVªkWfud ek/;e ij vk/kkfjr gS ftlesa Nk=k dgha Hkh
dEI;wVj vkSj baVjusV ds ek/;e ls i<+kbZ dj ldrk gSA vkbZlhVh lwpuk vkSj lapkj
izkS|ksfxdh bl rduhd esa 'kkfey gSaA vkt fodkl'khy ns'kks dk lkeuk djus okyh dbZ
pqukSfr;ksa esa ls ;g ,d rduhd gSa vkSj oS'ohdj.k] lwpuk vkSj lapkj ØkfUr ds fy, ljdkj
fufr fuekZrkvksa] f'k{kkfonks] xSj&ljdkjh laxBuks vkSj vke ukxfjdks dh vko';drk ds
lEcU/k esa fpafrr gSaA vius lekt dks vkdfLed lwpuk vFkZO;oLFkk esa izfrLi/khZ cukus esa
oS'ohdj.k vkSj uokpkj izkS|ksfxdh us lHkh {ks=kksa esa vkbZlhVh ds c<+rs mi;ksx dks izsfjr fd;k
gS vkSj blesa f'k{kk Hkh 'kkfey gSaA blesa vkbZlhVh dk mi;ksx f'k{kk ds fy, O;kid gSa vkSj
nqfu;k Hkj esa yxkrkj c<+ jgk gSA f'k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks l'kDr cukus] lh[kus vkSj
mldh miyfC/k;ksa esa lwpuk izkS|ksfxdh dks egRoiw.kZ cukus esa cgqr ;ksxnku fn;k x;k gSA

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dh lgk;r ls Nk=k vc bZ&iqLrdsa] ijh{kk ds uewus okys
iz'u&i=k fiNys o"kkZsa ds iz'u&i=k vkfn ns[kus ds lkFk lalk/ku O;fDr;ksa] esaVksj] fo'ks"kKksa]
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'kks/kdrkZvksa] O;olkf;;ksa vkSj lkfFk;ks ls nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ij viuh vklkuh ls
lEidZ dj ldrs gSaA fdlh Hkh le; dgha Hkh lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh dh lokZf/kd
vuks[kh fo'ks"krk ;g gS fd bls le; vkSj laLFkku esa lek;ksftr fd;k tk ldrk gSa bls
/;ku esa j[krs gq, lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh us vlfEefyr vf/kxE;rk ¼fMftVy
vf/kxE;rk½ dks laHko cuk;k gSA vc Nk=k fdlh Hkh le; viuh lqfo/kkuqlkj vkWuykbZu
v/;;u ikB~;Øe lkexzh dks i<+ ldrs gSaA lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh vk/kkfjr f'k{kk
vkiwfrZ ¼jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij 'kSf{kd dk;ZØeksa dk izlkj.k½ ls Hkh lh[kus okys vkSj
vuqns'kd dks ,d HkkSfrd LFkku ij gksus dh vko';drk lekIr gks tkrh gSA

tc ls lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxd dks ,d f'k{k.k ek/;e ls ,d :Ik esa mi;ksx fd;k
x;k gSA blus ,d =kqfVghu iszjd lk/ku ds :Ik esa dk;Z fd;k gSA bles aohfM;ks] Vsyhfotu]
eYVhehfM;k] dEI;wVj lkW¶Vos;j dk mi;ksx 'kkfey gSa ftlesa /ofu vkSj jax fufgr gSaA
blls Nk=k lh[kus dh izfØ;k esa xgjkbZ ls tqM+rs gSaA

tSls&tSls le; vkxs c<+rk gS] fnu NksVs yxus yxrs gSaA 24 ?k.Vs mu lHkh y{;ksa ds
fy, de yxrs gSa  tks ge iwjk djuk pkgrs gSa rFkk ,d lkFk cgqr lkjs dk;Z iwjk djuk thou
dk rjhdk cu tkrk gSA geesas vusd yksx viuh f'k{kk tkjh j[kuk pkgrs gSa fdUrq le; dh
lhekvksa ds dkj.k i<+kbZ tkjh j[kuk dfBu gks tkrk gSA blfy, dbZ yksx vkSj Nk=k nwjLFk
ikB~;Øeks ds ek/;e ls i<+us dk fodYi viukrs gSa] ftlls f'k{kk vkjke ls tkjh j[k ldsA

orZeku nqfu;k esa] ;g dYiuk djuk yxHkx vlEHko gS fd dksbZ Hkh O;fDr dEI;wVj
ds fcuk jg ldrk gSA vLirkyksa] nwjlapkj] dk;kZy;ksa] ifjogu esa ekWy vkSj ?kjksa esa dEI;wVj
gj txg gSaA dEI;wVj }kjk Ldwykas esa f'k{kkfFkZ;ksa dks ohfM;ks ;k vkWfM;ks dh lgk;r ls
cqfu;knh vo/kkj.kk dks csgrj le>kus esa enn dj ldrs gSaA f'k{kk laLFkkukvks esa baVjusV o
dEI;wVj gj fo"k; ij egRoiw.kZ Kku vkSj tkudkjh iznku djrs gSaA dEI;wVj iwjs fo'o esa
Nk=kksa dks tksM+rs gSa tks vkidk Kku lk>k djrs gSaA

lapkj ek/;e dk f'k{kk rFkk ewY;ksa ij ldkjkRed rFkk udkjkRed izHkko iM+rk gSA
lapkj ek/;e dk lcls cM+k lk/ku vkt ds le; esa Vsyhfotu gSA Vhoh esa c<+rs ehfM;k ds
lekt ij viuk gh izHkko gSA
ldkjkRed izHkko

lapkj ek/;e ds }kjk yksxks dks f'k{kk feyrh gS os Vhoh] jsfM;ks izksxzke ds }kjk LoLF;
okrkoj.k ,oa vU; tkudkjh tku ikrs gSaaA yksxks dks viuh izfrHkk iwjh nqfu;k ds lkeus j[kus
dk vk/kkj feyrk gSA cPpks dk Kku c<+rk gS] fMLdojh tSls pSuy ls cgqr dqN lh[krs gSaA
ns'k&nqfu;k dks leLr lekpkjks dk lapkj ek/;e ls lh/kk izlkj.k gksrk gSA rduhdh f'k{kk
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flLVe ds yfuZax fjlkslZ fodkl gsrq O;kolkf;d lgk;rk miyC/k djkuk gSA f}&vk;keh
,oa f=k&vk;keh ,uhes'ku esa izf'k{k.k miyC/k djkrk gSA bZ&yfuZax ds ek/;e ls f'k{kk dks
ns'k ds lqnwj {ks=kks esa igqapkrk gSA EDUSAT ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ xq.koRRkk okys ubZ&ubZ
f'k{kk dk v/;;u dj ikrk gSA
udkjkRed izHkko

lapkj ek/;e tSls ekl ehfM;k rFkk lks'ky ehfM;k dk lcls cqjk vlj fo|kfFkZ;ksa
ij iM+rk gS os viuk /;ku bl ij vf/kd yxkrs gSa ftlls mudh i<+kbZ ij cgqr cqjk vlj
iM+rk gSA dqN Hkh fn[kkus ds fy, vktdy QwgM+rk ijkslh tkrh gSA dbZ ckj ,sls dk;ZØe
fn[kk;s tkrs gaS tks cPpks ds lkFk cSBdj ugha ns[ks tk ldrs gSaA buls ekuoh; ewY;kas dk gzkl
gks jgk] ftlls lekt esa uSfrdrk ?kV jgh gS tks vijk/kks dks c<+kok ns jgh gSA v'yhy lkexzh
lapkj ek/;e ds fy, cM+h pqukSrh gSA lapkj ek/;e ls vQokgksa dk QSyuk vke lk gks x;k
gSA vle dh fgalk gks ;k eqt¶Qjuxj ds naxs vQokgsa lapkj ek/;e ls gh QSyh FkhaA
fu"d"kZ

lapkj ek/;e ,d ,slk ek/;e gS ftlus vke ukxfjd dks vius fopkj O;Dr djus
dk vklku eap iznku fd;k gSA f'k{kk dk dk;Z vPNs ukxfjd cukuk gSa vkSj muds ewY;ksa dks
Åapk mBkuk gSA ewY; f'k{kk fo|kfFkZ;ksa esa ekuork] ns'k&izse o nwljksa ds fy, dY;k.k vkfn
vPNh Hkkoukvksa dks lapkj djrh gS rFkk laLdkj ds vPNs rFkk ;ksX; igyw dk laj{k.k djuk
fl[kkrh gSA lapkj ek/;e mPp ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA
lUnHkZ

1- ewY; ,oa 'kkafr f'k{kk] lkSjHk flag] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA

2- ih0Mh0 ikBd] ,l0,l0 ekFkqj] vf/kxe ,oa f'k{k.k] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA
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MkW- euehr dkSj
,lksfl,V izksQslj] jktuhfr foKku foHkkx]

cjsyh dkyst] cjsyhA

lafo/kku jk"Vª dk ifo=k nLrkost gSA ;g ml n'kZu vkSj ewY;ksa dk izfrfuf/kRo djrk
gS ftl ij dksbZ jk"Vª fodflr gksrk gS vkSj mu y{;ksa dh igpku djkrk gS ftu ij ns'k ds
ukxfjdksa dh ÅtkZ dks funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh ns'k dh jktuhfrd O;oLFkk
dh vk/kkjf'kyk ml ns'k dk lafo/kku gh gSA Hkkjr esa gj ?kj esa /kkfeZd xzUFk tSls&Hkxon~xhrk]
jkek;.k] ckbfcy] xq: xzaFk lkfgc ;k dqjku fey ldrs gSa] ysfdu Hkkjr dk lafo/kku i<+us ds
fy, ;g eqefdu ugha gSA Hkkjrh; lafo/kku vius vki esa vuwBk gS] nqfu;k dk lcls cM+k
fyf[kr lafo/kku gksus ds lkFk gh ;g ns'k dss ewY;ksa dks iznf'kZr djrk gSA fgUnh vkSj vaxzsth
dh nksuksa ewy izfr;k¡ lafo/kku dh gLrfyf[kr gSaA bl rjg ls ;g nqfu;k dk lcls cM+k
gLrfyf[kr lafo/kku Hkh gSA lafo/kku dh ewy izfr;ksa esa gekjs ikSjkf.kd vkSj /kkfeZd ik=kksa dks
Hkh mdsjk x;k gS] Hkxoku jke] Ñ".k vkSj f'ko dks fpf=kr fd;k x;k gSA blds lkFk gh mins'k
nsrs Hkxoku cq) dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS] Hkkjrh; lafo/kku f'kf{kr djrk gS vkSj thou
thus ds rjhds dks c<+kok nsrk gSaA lafo/kku dh izLrkouk ds vUrxZr mu vkn'kksZa] fl)kUrksa ,oa
ewY;ksa dks vkRelkr fd;k x;k gS ftuds fy, ge iz;kl dj jgs gSaA ;g lHkh ukxfjdksa ds
fy, lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; ;k fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, LorU=krk
vkSj fo'okl ;gk¡ rd dh volj dh fLFkfr vkSj lekurk iznku djrk gS rks lkFk gh ukxfjdksa
ds fy, vkpkj lafgrk Hkh miyC/k djkrk gSA tc lafo/kku jkstxkj esa volj dh lekurk dh
ckr djrk gS vkSj /keZ] oa'k] tkfr vkSj fyax ds vk/kkj ij HksnHkko dks jksdrk gS rks og efgyk
l'kDrhdj.k dks c<+kok ns jgk gksrk gS vkSj ;gk¡ rd dh tkfrxr ca/kuksa dks rksM+ jgk gksrk gSA
Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk ^Hkkjr ds yksx* ls 'kq: gksrh gSA ;g crkrh gS fd ns'k dk
lafo/kku ns'kokfl;ksa ds fy, gSA yksxksa dks csgrj thou nsus ds fy, lafo/kku us gesa dqN
ekSfyd vf/kdkj fn, gSaA blesa lekurk] LorU=krk] /kkfeZd LorU=krk] lkaLÑfrd o 'kSf{kd
vf/kdkj] 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj o laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj gS] 1976 esa lafo/kku
la'kks/ku ls vuqPNsn 51, dks tksM+k x;k ;g ukxfjd ds ekSfyd drZO;ksa dh ckr djrk gSA ;s
drZO; lafo/kku ds izfr lEeku] lexz laLÑfr dh le`) fojklr dks lajf{kr djuk] i;kZoj.k
esa lq/kkj vkSj lqj{kk lkoZtfud lEifRr dh lqj{kk vkSj fgalk dks jksduk vkSj O;fDrxr o
lkekftd xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=kksa esa Js"Brk izkIr djuk gSA ;fn lHkh ukxfjd drZO;ksa dk



83

ISBN: 978-93-93248-09-1 : orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;

ikyu djsa rks ;g iwjs ns'k ds fy, ,d vPNk dne gksxkA laoS/kkfud ewY;ksa ds fy, lcls
vf/kd vko';d gS fd Hkkjrh; lafo/kku dks ns'k ds ?kj&?kj esa /kkfeZd iqLrd ds leku
v/;;u fd;k tk, o var%dj.k esa lekfgr fd;k tk,A D;ksafd laoS/kkfud ewY; ns'k dh
dkuwuh O;oLFkk dh uhao gSa gekjs lafo/kku dks ,d vf}rh; lafo/kku ds lkFk&lkFk lcls cM+k
rHkh ekuk tk ldrk gS tc mlds ewY; bZekunkjh ls Hkkjrh; ukxfjdksa }kjk viuk;sa tk;saA
bl isij ds ek/;e ls lafo/kku D;k gS\ Hkkjrh; lafo/kku fdl izdkj ekuoh; ewY;ksa ij izHkko
Mkyrk gS] vkfn ds v/;;u dk iz;kl fd;k x;k gSA
izLrkouk

izkphu dky ls vk/kqfud ;qx rd ds bfrgkl esa ,sls vusdksa mnkgj.k feyrs gSa] tc
'kklu] tulk/kkj.k dh bPNk ds fo:) LosPNkpkjh] vR;kpkjh vkSj fujadq'k cus gSa] ,sls
'kkldksa dh 'kfDr;ksa ij fu;a=k.k] ukxfjdksa ds dgus] bPNk djus ;k pkgus ek=k ls gh ugha gks
tkrk gS bu fu;a=k.kksa dh rks ,slh Bksl o LFkk;h O;oLFkk vko';d gS] tks 'kklu dh 'kfDr;ksa
dks O;ogkj esa izfrcfU/kr j[k ldsa] ftlls os lRrk dk nq#i;ksx pkgdj Hkh ugha dj ldsaA
'kkld 'kfDr ij ,sls izHkko'kkyh] Bksl rFkk LFkk;h fu;a=k.kks ds fy, ekuo us vkjEHk ls gh
vusd izdkj fu;a=kd laLFkkvksa dh LFkkiuk dh gSA vuqHko ds vk/kkj ij le;&le; ij]
muesa la/kkj o ifjorZu fd;s gSa] ijUrq vusd fu;a=kd laLFkkvksa dh nqcZyrk o izHkkoghurk ds
dkj.k jktuhfrd 'kfDr dk O;ogkj esa nq:i;ksx gqvk vkSj O;fDrxr Lora=krk dk var
fd;k x;k gSA bl dkj.k] vk/kqfud ;qx esa] euq"; ,slh jktuhfrd laLFkkvksa dh [kkst esa
O;Lr gS ftudh LFkkiuk ls 'kkldksa dh 'kfDr fu;af=kr jgs vkSj os mld dsoy lnqi;ksx gh
dj ldsaA orZeku jktuhfrd O;oLFkkvksa esa fu;a=k.k dh ;g laLFkkxr O;oLFkk o jktuhfrd
'kfDr ds iz;ksxdrkZvksa dh Hkwfedk dks lafo/kku esa Li"V :i ls fy[kdj fu/kkZfjr fd;k tkrk
gSA ;g ekuk tkrk gS fd lEiw.kZ jktuhfrd ra=k dks ,d mPprj fof/k&laoS/kkfud fof/k ds
v/khu j[kuh pkfg, rFkk jktuhfr 'kfDr dh fu;a=k.k O;oLFkk o blds nq#i;ksx dh cpko
izfØ;kvksa dks fof/kor~ mn~?kksf"kr ,sls yksdÑr izys[k lafo/kku esa mYysf[kr djuk pkfg,]
ftldh lRrk] uhfr fu/kkZj.k o fØ;kUo;u djus okyh ljdkj dh laLFkkvksa dh 'kfDr o
igq¡p ls lkekU;r;k Åij gks rFkk bl izys[k dh bruh oS/;rk gks fd ;g mu lc iz;Ruksa dks
tks blds vfrØe.k ds fy, fd, tk;sa] vfHkHkwr dj ldsa] vkSj jktuhfrd lekt esa ,d
O;fDr laLFkk] lewg o ny ^mPprj fof/k* }kjk fu/kkZfjr Hkwfedk gh fuHkk,A
lafo/kku dh vko';drk

izR;sd jkT; ds fy, lafo/kku dk gksuk vko';d gSA lafo/kku ds fcuk fdlh Hkh jkT;
dk 'kklu pyuk vR;Ur dfBr gSA bfrgkl ds v/;;u ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS
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fd izR;sd jkT; esa 'kklu dks pykus ds fy, dqN fu;e lnk ls fdlh u fdlh :i ls vo';
jgs gSaA izR;sd jkT; esa] pkgsa og yksdrkaf=kd gks ;k vf/kuk;doknh] dqN ,sls fu;eksa dk
Lohdkj fd;k tkuk vko';d gS tks jkT; dks jktuhfrd laLFkkvksa o 'kkldksa dh Hkwfedk dks
fu/kkZfjr o lqfuf'pr dj] vjktdrk ls lekt dks eqDr j[k ldsA ;gka rd fd vR;f/kd
fujadq'k o LosPNkpkjh jkT;ksa esa Hkh dqN fu;eksa dk ik;k tkuk furkUr vko';d gSA ljdkjsa
pkgsa fujadq'k gksa vFkok yksdrU=kkRed] muds lapkyu ds fy, dqN fl)kUrksa vFkok fu;eksa
dk gksuk lnSo lgk;d gksrk gSA pwafd izR;sd lafo/kku esa ljdkj ds fofHkUu vaxksa rFkk muds
ikjLifjd lEcU/kksa dk o.kZu gksrk gSA vr% bu lEcU/kksa dk o.kZu djus okys fu;eksa dh
fo|ekurk ls ljdkj ds fofHkUu vax ,d nwljs ds lg;ksx ls dq'kyrkiwoZd dk;Z dj ldrs
gSa vkSj muesa la?k"kZ ;k fojks/k dh lEHkkouk,a Hkh de gks tkrh gSaA lafo/kku esa ukxfjdksa ds
vf/kdkjksa dk Hkh o.kZu gksrk gSA ;g o.kZu gh budh lqj{kk O;oLFkk gS] D;ksafd ;g ljdkj dh
igq¡p ls bl izdkj ijs cu tkrs gSaA bl izdkj lafo/kku ds }kjk fdlh Hkh jkT; dk vk/kkjHkwr
<kapk laLFkkxr :i esa [kM+k fd;k tkrk gS] ftlls gj O;fDr] laLFkk o lewg dh Hkwfedk
lqfuf'pr gks tkrh gSA

lkekU;r;k ;g le>k tkrk gS fd lafo/kku ,d ,slk vkys[k ¼document½ gh gksrk
gS tks fuf'pr le; esa fufeZr o LohÑr gks] ij ;g lafo/kku dk lgh o Bhd vFkZ ugha gSA
lafo/kku dk vkys[k] vFkkZr fyf[kr :i esa gksuk vko';d ugha gSA fdlh Hkh jkT; esa ijEijkxr
fu;eksa dh ,slh O;oLFkk gks ldrh gS] ftudks fof/kor dHkh fy[kk ugha x;k fQj Hkh tks
'kkldksa o ukxfjdksa ds fny&fnekx esa bruh xgjkbZ ls tes gksa fd blls ljdkj ij u dsoy
izHkko'kkyh fu;a=k.k jgrk gks vfirq lEiw.kZ jktuhfrd O;oLFkk esa gj ,d dh Hkwfedk
fu/kkZfjr jgrh gksA ,sls jktuhfrd lekt esa ;g ijEijkxr fu;e gh lafo/kku dgykrs gSaA
vr% lafo/kku mu leLr fyf[kr vkSj vfyf[kr ¼ijEijk,a½ fu;eksa vkSj dkuwuksa dk lewg gS
ftuds vk/kkj ij fdlh Hkh ns'k dh 'kklu O;oLFkk laxfBr dh tkrh gS vkSj 'kklu ds
fofHkUu vaxksa ds chp 'kfDr;ksa dk foHkktu fd;k tkrk gS rFkk mu fl)kUrksa dk fu/kkZj.k gksrk
gS] ftuds vuqlkj os 'kfDr;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA la{ksi esa] ̂ ^lafo/kku fu;eksa dk og laxzg
gS tks mu mn~ns';ksa dh izkfIr djrk gS ftuds fy, 'kklu 'kfDr izokZrr dh tkrh gS vkSj tks
'kklu ds mu fofo/k vaxksa dh l`f"V djrk gS ftuds ek/;e ls ljdkj viuh 'kfDr dk iz;ksx
djrh gSA**
lafo/kku esa turkaf=kd ewY;ksa dk egRo

Lora=k Hkkjr ds ukxfjdksa dks tkfr&/keZ] oxZfujis{k Lora=k ,oa lq[kn thou&;kiu
ds fy, yksdra=kkRed ewY;ksa dh O;oLFkk dh x;h bl fn'kk esa lokZf/kd egRoiw.kZ iz;kl Fkk
Hkkjrh; lafo/kku tks 26 tuojh 1950 dks fof/kor~ ykxw fd;k x;kA lafo/kku }kjk
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yksdra=kkRed 'kklu iz.kkyh dh ?kks"k.kk us leLr Hkkjrh; tuthou esa u;k Lianu iznku
fd;kA Lora=krk u dsoy jktuhfrd {ks=k esa Hkkjr ds bfrgkl dk egRoiw.kZ {k.k Fkk cfYd
lkeUrh] lkEiznkf;d] tkrh; ,oa izknsf'kd ewY; psruk ls xzLr Hkkjrh; tuthou ds
jktuSfrd & lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dk Hkh uohu v/;k; Fkk] ftldh lEiw.kZ O;oLFkk
Hkkjrh; lafo/kku esa dh x;hA ns'k dh ,drk dks n`f"V esa j[kdj bl lafo/kku esa lexz Hkkjr
ds fuokfl;ksa dks lekukf/kdkj tSls turkaf=kd ewY;ksa dks egRo nsdj Lora=krk] lerk] loZfgr
,oa U;k; dh O;oLFkk tSls turkaf=kd ewY;ksa dks eq[; y{; :i esa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA
lafo/kku dh izLrkouk esa dgk x;k gS] ̂ ^ge Hkkjr ds yksx n`<+ ladYi gksdj vius bl lafo/kku
esa vkt fnukad 26 uoEcj] 1949 bZŒ dks ,rn }kjk bl lafo/kku dks vaxhÑr] vf/kfu;fer
vkSj vkRekfiZr djrs gSaA**

lafo/kku dh izLrkouk esa Li"V dgk x;k gS fd Hkkjr ,d lEiw.kZ izHkqRo&lEiUu]
yksdrU=kkRed x.kjkT; gSA lEiw.kZ izHkqRo&lEiUu dk vFkZ ;g gS fd vkUrfjd ;k ckgjh
n`f"V ls Hkkjr ij fdlh fons'kh lRrk dk vf/kdkj ugha gSA Hkkjr vUrjkZ"Vªh; {ks=k esa viuh
bPNkuqlkj vkpj.k dj ldrk gS vkSj og fdlh Hkh  vUrjkZ"Vªh; le>kSrs ;k lfU/k dks ekuus
ds fy, ck/; ugha gSA Hkkjr ,d yksdrU=kkRed jkT; gS] vFkkZr~ Hkkjr esa jktlRrk turk esa
fufgr gSA turk dks vius izfrfuf/k fuokZfpr djus dk vf/kdkj gksxk] tks turk ds Lokeh u
gksdj lsod gksaxsA

Hkkjrh; jkT; dk x.krU=kkRed Lo:i blls Li"V gks tkrk gS fd Hkkjr jkT; dk
loksZPp vf/kdkj oa'kkØekuqxr jktk u gksdj Hkkjrh; turk }kjk vizR;{k :i ls fuokZfpr
jk"Vªifr gSaA 42osa laoS/kkfud la'kks/ku }kjk izLrkouk esa Hkkjr dks ^lektoknh jkT;* ?kksf"kr
fd;k x;k gSA 42osa la'kks/ku }kjk izLrkouk esa vc Hkkjr dks Li"V :i ls ^iaFkfujis{k jkT;*
?kksf"kr fd;k x;k gSA iaFkfujis{k jkT; dk rkRi;Z ;g gS fd jkT; dh n`f"V esa lHkh /keZ leku
gSa vkSj jkT; ds }kjk fofHkUu /kekZoyfEc;ksa esa dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA MkŒ vEcsMdj
us ^fgUnw dksM fcy* ij cksyrs gq, Bhd dgk Fkk] ^^iaFkfujis{k jkT; dk vFkZ ;g ugha gS fd
yksxksa dks Hkkjrh;ksa dk [;ky gh ugha fd;k tk,xkA bldk vFkZ dsoy ;g gksxk fd laln dks
turk  ij fdlh fo'ks"k iaFk dks yknus dh 'kfDr ugha gksxhA lafo/kku }kjk dsoy ;g fu;U=k.k
yxk;k tkrk gS] MkŒ jk/kkÑ".ku~ ds 'kCnksa esa Hkkjr jkT; okLrfod /keZizk.k jkT; gS] tks lHkh
/keksZa ds lkj ekuo /keZ esa fo'okl djrk gSA**

Hkkjrh; lafo/kku esa i;kZIr yksp'khyrk gS vkSj vHkh rd Hkkjrh; lafo/kku esa 126
laoS/kkfud la'kks/ku gks pqds gSaA bl ij izdk'k Mkyrs gq, lafo/kku lHkk esa dgk Fkk] ;|fi tgk¡
rd lEHko gks ge bl lafo/kku dk :i nsuk pkgrs gSaA lafo/kku dksbZ LFkkf;Ro ugha gksrk gS]
mlesa yphykiu gksuk gh pkfg,A ;fn lafo/kku esa lHkh dqN LFkk;h vkSj dBksj cuk fn;k
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tk, rks jk"Vª dk fodkl #d tk;sxk] D;ksafd jk"Vª thfor fodkl'khy izkf.k;ksa dk lewg gSaA
fdlh Hkh fLFkfr esa ge vius lafo/kku dks bruk dBksj ugha cukuk pkgrs fd og cnyrh gqbZ
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ifjofrZr u gks ldsaA Hkkjrh; lafo/kku ds izFke vuqPNsn vuqPNsn ds
vuqlkj] ^^bf.M;k vFkkZr~ Hkkjr jkT;ksa dk ,d la?k gksxkA bl izdkj Hkkjr esa la?kkRed
'kklu dh LFkkiuk dh xbZ gS vkSj blesa la?kkRed 'kklu ds lHkh y{k.k fo|eku gSaA lafo/kku
us 'kklu 'kfDr ,d LFkku ij dsfUnzr u dj] dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa esa foHkkftr dj nh gS
vkSj nksuksa gh vius&vius {ks=k esa LorU=k gSaA lafo/kku fyf[kr vkSj cgqr lhek rd dBksj gSa
vkSj bls loksZPp fLFkfr iznku dh xbZ gSA mPPre U;k;ky; dks lafo/kku dk j{kd cuk;k
x;k gS] ftls lafo/kku dh O;k[;k djus vkSj dsUnz ,oa jkT; ds chp mRiUu laoS/kkfud >xM+ksa
ds fu.kZ; dk vf/kdkj fn;k x;k gSA ^ca/kqrk* Hkkjrh; lafo/kku dk lcls cM+k ewY; gSA
^O;fDr dh xfjek* nwljk lcls egRoiw.kZ vkSj [kkst ,oa lq/kkj dh Hkkouk gSA izLrkouk
lafo/kku dk Hkko gSA blesa fufgr ewY; u dsoy ns'k dks igpku iznku djrs gSa] cfYd ukxfjd
thou dks fu;af=kr Hkh djrs gSaA blh izdkj ̂ ge yksx* dh Hkkouk jk"Vªh; vkSj /kkfeZd dY;k.k
nksuksa dh uhao gSa vkSj ;s ,d nwljs ds iwjd vkSj lg;ksxh Hkh gSaA laoS/kkfud ewY; ns'k dh
dkuwuh O;oLFkk dh uhao gS gekjs lafo/kku dks ,d vf}rh; lafo/kku ds lkFk&lkFk lcls cM+k
rHkh ekuk tk ldrk gS tc mlds ewY; bZekunkjh ls Hkkjrh; ukxfjdksa }kjk th;s tk;saA

Hkkjrh; lafo/kku ns'k dh fodkl ;kstuk dk ewyk/kkj gS ftlds fofHkUu vf/kfu;eksa ds
vUrxZr jk"Vª dh izxfr ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA lafo/kku ds
vuqlkj vf/kfu;eksa esa fn;s x;s ekSfyd vf/kdkjksa rFkk tkrh; ,oa oxhZ; psruk ls eqDr ftu
lekukf/kdkjksa turkaf=kd ewY; dh ?kks"k.kk dh x;h mlls ns'k ds nfyr ,oa fiNM+h gqbZ
tkfr;ksa ds fodkl ds u;s vk;ke izkjEHk gq,A bu tkfr;ksa ds mRFkku ds fy, ukxfjd
lekukf/kdkj dh O;oLFkk dh x;h rFkk vLi`';rk dks dkuwuh :i ls n.Muh; vijk/k
?kksf"kr dj lHkh ukxfjdksa dks oS/kkfud lqj{kk dk tks turkaf=kd vf/kdkj fn;k x;k mlls
lexz lkekftd] vkfFkZd ewY;ksa esa ifjorZu dh u;h fn'kk izkjEHk gqbZA fujkfJr ,oa lk/kughu
foo'k O;fDr;ksa ds 'kks"k.k dks lekIr djus ds fy, 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj tSls turkaf=kd
ewY; lafo/kku esa iznku fd;s x;sA Hkkjr ds lexz ukxfjdksa dks vfHkO;fDr] /keZ laLÑfr] Hkk"kk]
fyfi] Ø;] foØ; rFkk m|ksx ,oa lEifRr vkfn ds Lora=k vf/kdkj nsdj O;fDr Lokra=k
turkaf=kd ewY;ksa dh ?kks"k.kk dh x;hA

lafo/kku ds vf/kfu;eksa }kjk ukjh dh lqj{kk tSls turkaf=kd ewY;ksa dh O;oLFkk dj
efgyk thou ds fodkl ds fy, fo'ks"k iz;kl fd;s x;sA ukjh dks iq:"kksa ds leku vf/kdkj
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iznku fd;s x;sA fgUnw&fookg ,oa mRrjkf/kdkj ds fu;eksa dh LFkkiuk }kjk mlds O;fDrRo
dks lfØ;] ,d gh fookg dh vuqefr] lEcU/k foPNsn rFkk iqufoZokg dh dkuwuh O;oLFkk dj
ukjh ds nkEiR; thou dks lq[ke; cukus dh ps"Vk dh x;h rFkk mls lEifRr dh vf/kdkj.kh
?kksf"kr dj lekt esa lEeku iznku fd;k x;k ,oa ijkfJr thou ls NqVdkjk fnyk;kA blds
vfrfjDr efgykvksa dh uSfrd lqj{kk o turkaf=kd ewY; ds fy, oS';ko`fRr dks dkuwuh
vijk/k ?kksf"kr dj os';kvksa ,oa nsonkfl;ksa dks fookg dh vuqefr nh x;h rFkk lkFk gh muds
lq/kkj ,oa lqj{kk ds fy, fofHkUu ifj"knksa ,oa laLFkkvksa dh LFkkiuk dh x;hA bl izdkj
lafo/kku esa ukjh ds fofHkUu igyqvksa ij turkaf=kd ewY;ksa dk i{k j[kk x;kA

blh izdkj vesfjdk vkSj vk;jyS.M vkfn ns'kksa ds lafo/kkuksa dh rjg gekjs lafo/kku
}kjk Hkh ukxfjdksa dks ekSfyd vf/kdkj fn;s x;s gSaA bu N% ekSfyd vf/kdkjksa ds lkFk gh nl
ewy drZO; Hkh iznku fd, x, gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd lekt esa gesa tks vf/kdkj feyrs
gSa muds cnys gesa dqN _.k Hkh pqdkus iM+rs gSaA ;s _.k gh gekjs drZO; gSa] izksŒ ykLdh ds
'kCnksa esa ^^fdlh Hkh O;fDr dks vlkekftd ÑR; djus dk vf/kdkj ugha fn;k tk ldrkA
tc rd fd eSa cnys esa lekt dqN u nw¡ rc rd eq>s lekt ls dksbZ Hkh lq[k lqfo/kk gkfly
djus dk vf/kdkj ugha gSA blh izdkj laoS/kkfud ewY;ksa esa jkT;&uhfr ds funs'kd fl)kUr
gekjs lafo/kku dks lathouh O;oLFkk,¡ gSaA bu fl)kUrksa esa gekjs lafo/kku dk vkSj mlds
lkekftd U;k; n'kZu dk okLrfod rRo fufgr gS ;s fl)kUr gekjs lafo/kku dh izfrKkvksa
vkSj vkdka{kkvksa dks ok.kh iznku djrs gSaA MkŒ jktsUnz izlkn ds vuqlkj] ^^jkT;&uhfr ds
funs'kd fl)kUrksa dk mn~ns'; turk ds dY;k.k dks izksRlkfgr djus okyh] lkekftd
O;oLFkk dk fuekZ.k djuk gSA bu vk/kkjHkwr fl)kUrksa dk mn~ns'; dY;k.kdkjh jkT; LFkkfir
djuk gS] lkewfgd :i ls ;s fl)kUr Hkkjr esa vkfFkZd ,oa lkekftd yksdrU=k dh jpuk
djrs gSaA funs'kd fl)kUrksa dk okLrfod egRo bl ckr dk gS fd ;s ukxfjdksa ds izfr jkT;
ds nkf;Ro ds |ksrd gSa lafo/kku dh izLrkouk esa ftu vkn'kksZa dh izkfIr dh bPNk izdV dh xbZ
gS] ;s mu vkn'kksZa dh vksj c<+us ds fy, iFk&izn'kZu dk dk;Z djrs gSa ftu vkn'kksZa dh izkfIr
Hkkjrh; jkT; dk y{; gS ;s mu vkn'kksZa dh x.kuk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lafo/kku ekuoh; ewY;ksa dh j{kk djrk gS o
,d lqO;ofLFkr lekt ,d vkn'kZ jkT; dk fuekZ.k djrk gSA lafo/kku ds ek/;e ls gh
O;fDr dh izfr"Bk v{kq..k j[krs gq, Hkh lkekftd mRFkku vkSj lkekftd U;k; dh LFkkiuk
lEHko gksrh gSA lafo/kku dh izLrkouk lafo/kku dh vkRek gS] blesa thou ds ewY; lekfgr gSa]
lafo/kku esa O;fDr dh izfr"Bk vkSj egRo ij cy fn;k x;k gS] O;fDr yksdrU=k dh ,d
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egRoiw.kZ bdkbZ ekurs gq,] jk"Vªh; ,drk dks egRoiw.kZ vk/kkj ekuk x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku
ds tudksa us uo&fuekZ.k dh Hkwfedk esa ,d u, vkSj lqO;ofLFkr lekt dh dYiuk dh gSA
;g cgqr lkSHkkX; vkSj lUrks"k dh ckr gS fd gekjs lafo/kku ds fuekZrkx.k Hkh mUgha Js"B ewY;ksa
o vkn'kksZa ds leFkZd jgs] ftuds }kjk O;fDr dh izfr"Bk v{kq..k j[krs gq, Hkh lkekftd
mRFkku vkSj lkekftd U;k; dh LFkkiuk lEHko gksrh gSA

MkŒ lqHkk"k d';i ds 'kCnksa esa ̂ ^lafo/kku esa fufgr ikou vkn'kZ gekjs jk"Vªh; vkn'kZ
gSa vkSj tgk¡ os ,d vksj gesa vius xkSjoe; vrhr ls tksM+rs gSa ogk¡ ml Hkfo"; dh vk'kadk dks
Hkh latksrs gSaA**
lanHkZ

1- MkŒ iq[kjkt tSu o MkŒ chŒ,yŒ QfM+;k] Hkkjrh; 'kklu ,oa jktuhfr] lkfgR; Hkou ifCyds'ku]
vkxjkA

2- MkŒ lhŒchŒ xsuk] ̂ rqyukRed jktuhfr ,oa jktuhfrd laLFkk,¡*] fodkl ifCyds'kUl] ubZ fnYyhA

3- MkŒ tsŒlhŒ tkSgjh] rqyukRed 'kklu ,oa jktuhfr] ,lŒohŒihŒMhŒ ifCyf'kax gkÅl] vkxjkA

4- MkŒ ,lŒvkjŒ ekgs'ojh] ̂ rqyukRed jktuhfr*] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjkA

5- MkŒ lqHkk"k d';i] ̂ ^gekjh laln**] jk"Vªh; iqLrd U;kl] HkkjrA
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iwUke jkuh
iqLrdky;k/;{k( ,Lk- Mh- dkWyst vkWQ ykW( eqt¶QjuxjA

bfrgkl dh vksj ns[ks  rks ge ;g ik;saxs fd izkphu Hkkjr esa ukjh f'k{kk dks eq[; LFkku
izkIr FkkA xkxhZ] eS=k;h] yksieqnzk vkfn vusd efgyk,sa tks vkt Hkqyk nh x;h gS] vius le;
dh iz[;kr f'k{kkfon jgh gSA tks 'kkL=kkFkZ esa fuiq.k FkhA

gekjs ns'k Hkkjr esa f'k{kk ges'kk ls ,d ToyUr eqn~nk jgk gS fd ljdkj ds }kjk fd;s
tk jgs iz;klksa ds ckotwn ge fnu çfrfnu c<rh gqbZ tula[;k ds le{k f'k{kk miyC/k djkus
esa vleFkZ jgs gSA bldk eq[; dkj.k ,d iqjkuh ekufldrk ij Hkh gS fd gekjs ns'k esa
yM+fd;ksa dks vusd lkekftd dkj.kksa ls i<+us ds fy, jksd fn;k tkrk gSA

vkadMksa ij ;fn n`f"V Mkys rks lalkj esa efgyk lk{kjrk nj 79-7 izfr'kr Hkkjr esa o"kZ
2011 dh tula[;k ds vuqlkj 65-46 izfr'kr gSA gkaykfd fo'o esa lokZf/kd tula[;k okyk
ns'k phu esa efgykvksa esa lk{kjrk 82-7 izfr'kr ds lkFk dkQh vkxs gSA besa ;g Lohdkj djuk
gksxk fd gekjh ekufldrk esa f'k{kk dsoy jkstxkj dk ek/;e ek=k gS rFkk jkstxkj ls tqM+
tkus ds dkj.k ge f'k{kk dks ,d lkekftd mUufr dk vk/kkj ekurs gS] u fd lkekftd
laLdkj dk]  vkSj 'kk;n ;gh dkj.k gS fd ge ukjh f'k{kk dk xq.kxku rks djrs gS ijUrq f'k{kk
ds leku volj vkSj lqfo/kk,a miyC/k ugh djk ikrs gS] gekjh lqfo/kkvksa dk vHkko gh f'k{kk
izkfIr ds fy, lcls cMh ck/kk gSA ;g dguk vfr';ksfDr u gksxk fd fofHkUu ljdkjh Ldwyksa
}kjk lalk/kuksa ds vHkko esa Nk=kk,sa f'k{kk ds izfr tkx:d ugha gks ikrh vkSj izkFkfed f'k{kk
izkIr djus ds i'pkr 'kgjh {ks=k ds Ldwy esa tkuk ilUn ugha djrhA efgyk f'k{kk ds fy,
gekjh lkekftd dqjhfr;ka Hkh  ftEesnkj gSA vkt ds le; esa ;g /kkj.kk  gS fd csVh ?kj dk
dke djsa]  mls  i<+kus fy[kkus dk D;k ykHkA bl izfØ;k esa gekjk lekt ;g Hkwy tkrk gS fd
i<+kbZ fy[kkbZ dk vFkZ dsoy jksth jksVh ls ugh gS] oju i<+kbZ ls gh ge viuh ekufld
{kerkvksa dks gh fodflr dj ns'k ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSA

vkt gesa vko';drk,sa bl ckr dh gS fd ge ukjh f'k{kk ds fy, lkewfgd iz;klksa ls
ge lekt ds izR;sd oxZ dks f'kf{kr dj ldrs gSa] blds fy, dqN igyqvksa ij xaEHkhjrk iwoZd
fpUru djuk gksxkA

1- izkFkfed Lrj ds ikB~;Øeksa esa uSfrd f'k{kk ds lkFk lkFk izkphu Hkkjr dh fonq"kh
efgykvksa ds thou ds pfj=k dks i<+k;k tk,A ftlls cPpksa dks Nk=k thou esa gh
vkxs c<+us dh izsj.kk feyrh jgsA
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2- jkT; ljdkj rFkk dsUnz ljdkj dks ;g pkfg, fd f'k{kk ds fy, ewy&Hkwr
lqfo/kkvksa dk  izR;sd o"kZ voyksdu dj mUgsa le; dh vko';drkvksa ds vuq:i
lqfo/kk,sa miyC/k djk;h tk;sA

3- f'k{kk dk futhdj.k Hkh izkFkfed f'k{kk ds fy, gh ck /kd gS vr% Cykd] xkao Lrj
ij ;g vko';d gks fd f'k{kk dk futhdj.k u gks] f'k{kk ds futhdj.k ls i<kbZ
dk egaxk gksuk] xzkeh.k {ks=k ds fy, tuleqnk; dks izkFkfed djrk gS vkSj ,sls esa
yMfd;ksa dks i<kbZ NksMus ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA  i<kbZ dks :fpdj cukus
ds fy, izkjfEHkd Lrj ls gh rduhdh vk/kkj ij dsUnz f'k{kk ij gh dsfUnzr gks]
ftlls Nk=kkvksa esa lh[kus dh izcy bPNk tkx`r gksA

4- gekjs ns'k esa f'k{kk ls nwj jgus dk ,d eq[; dkj.k ckyJe Hkh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa
cPpksa ds ekrk firk cPpksa dks etnwjh ds fy, Ldwy dh i<kbZ NqVk nsrs gS tks fd
vuqfpr gSA vr% ljdkj dks pkfg, dh ckyJe fu"ks /k  dkuwuksa dks dBksjrk ls
ikyu djk;k tk;sA ftlls dksbZ ekrk firk vius cPpksa ls etnwjh uk djk ldsA
ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa dks tu&tu rd igqapkus ds fy, lewfpr
iz;kl djus pkfg,A orZeku esa lapkfyr csVh cpkvksa] csVh i<+kvksa ;kstuk dk
gfj;k.kk jkT; esa iz;ksx lQy jgk gS ftl dkj.k fyax vuqikr larqyu cu jgk
gSA vko';drk bl ckr dh gS fd Hkkjrh; lekt esa ukjh lqj{kk lcls cMk eqn~nk
gSA blesa ftl dkj.k Hkkjrh; lekt viuh cgu csVh ds fy, vlqjf{kr eglwl
djrk gSA ljdkj dks ;g pkfg, fd efgyk lqj{kk ;k ukjh lqj{kk dks xaEHkhjrk ls
ysdj mudk 'kh?kz lek/kku fd;k tk,A fuHkZ;k okn esa gks jgh nsjh ;g izekf.kr
djrh gS fd ukjh lqj{kk ds uke ij iz'kklfud fyikiksrh dj vius drZO;ksa dks
iwjk eku fy;k tkrk gSA ;g tuekul ds fy, mfpr ugh gSA vko';drk bl
ckr dh gS fd ukjh lqj{kk ls tqMs fu;eksa dks dBksjrk iwoZd ikyu djk;k tk;sA
ftlesa lekt esa ukjh ls tqMs vijk/kksa ds ckjs esa Hk; gks ldsA

f'k{kk dk if'pehdj.k gekjh ekufldrk dks vo:) djrk gS] ;g lgh gS fd ge
f'k{kk ds if'pehdj.k ls Loa; dks i`Fkd ugha dj ldrs] ijUrq f'k{kk jkstxkj eq[kh  ds lkFk
Hkkjrh; laLd`fr dk Hkh izfrfuf/kRo djrh gksA ftlls lekt ckyiu ls gh f'k{kk ds ek/;e
ls gh Nk=k@Nk=kkvksa esa ,d nwljs ds izfr lEeku gksA fu%lansg Hkkjr esa lk{kjrk nj c<kus ds
fy, mijksDr iz;kl djus gksaxsaA ftlls ge lk{kj Hkkjr ds lkFk&lkFk f'kf{kr Hkkjr ds
LoIu dks lkdkj dj ldsaA
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MkW- iznhi dqekj1] larks"k dqekj ik.Ms;2

1vfLklVsaV izksQslj]
2ch-,M izFke o"kZ

f'k{kk f'k{kd foHkkx] jktdh; jt+k ihth dkWyst] jkeiqjA

Ekuq"; thou Ik'kq thou ls Js"B blfy;s ekuk tkrk gS fd mlesa Kku] cqf) ,ao foosd
ik;k tkrk gS Kku euq"; thou es p¡gqeq[kh mUufr dj ldrk gSA orZeku le; eas fo'o ds
gj {ks=k es tks mUufr fn[kkbZ ns jgh gS] og f'k{kk dk gh izHkko gSA

Ekkuoh; ewY;kas dk fodkl lekt eas f'k{kk ds }kjk gh gksrk gS lkekftd lEidZ ds
ifj.kke Lo:Ik uSfrd fodkl gksrk gS vFkkZr lekt dk ekuoh; ewY; ds fodkl esa vge
;ksxnku gSA ge dqN ewY;ksa dks izkFkfedrk nsrs gS o dqN vU; ewY;ksa dks R;kx nsrs gaSA ekuo
vkpj.k dsoy fopkjksa }kjk gh ugha gksrk vfirq Hkkoksa }kjk Hkh gksrk gS] fl)kUrks dh Hkkoksa }kjk
'kfDr ge lcdks feyrh gSA

LFkk;h Hkkoksa ds vk/kkj ij gh ge lHkh yksx ewY;ksa dk p;u djrs gaS] vkSj mPp ewY;ksa
ds fujraj pquko djus ls ;g gekjk LokHkko cu tkrk gSA gekjs O;fDro dk vax cu tkrk gS]
gekjs pfj=k dk fuekZ.k gksrk gSAewY; lekt dks O;oLFkk nsrs gq;s rFkk O;fDr ds O;ogkj dh
fn'kk dks vk/kkj iznku djrs gaSA vPNs pfj=k dk vk/kkj ewY; gS vkSj vk/kqfud ;qx ekuoh;
ewY;ksa ds ladV dk ;qx gSA orZeku le; eas O;fDr ds thou eas bZekunkjh vkSj lgu'khyrk
dk {kj.k gks jgk gSA pkjkas vksj vijk/k fgalk Øwjrk yksHk LokFkZ vkSj ijlsok dk yksi fn[kkbZ
nsrk gS HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k ds dkj.k vk/;kfRedrk dk yksi gSA 'kgjhdj.k dh va/kh nkSM+
ds dkj.k Ik;kZoj.k ds izfr mis{kk gSA

gekjk thou ewY;oku gksuk pkfg, ;g geas ckjckj lqukbZ iM+rk gS ewY; dh lgh ij[k
gksus ds ckn gh ge ewY;oku cu ldrs gSaA ewY;oku cuus ds fy;s fdlh txg ij [kkst djus
dh vko';drk ugha gksrh gSA ekuoh; ewY; rks laLdkj dk gh ,d fgLlk gSa vkSj laLdkj rks
ikfjokfjd gksrs gSa dqN yksx ekuoh; ewY;ksa dks flQZ f'k{kk ds lkFk gh tksM+dj ns[krs gSa] ewY;
gekjs lkFk gh pyrs gaSA ekuoh; ewY;ksa dks laHkkyus dk dk;Z eqf'dy t:j gS og fdlh Hkh
{k.k fNVd tk;s rc ewY; esa ls voewY; dk izdVhdj.k vius vki gks tkrk gSA

f'k{kk ls euq"; lalkj dh lHkh lq[k lqfo/kkvksa dks tqVkus esa leFkZ gks x;k gS oSls gh
og bl lalkj ds vKku:ih ek;ktky dks NksM+dj eks{k izkIr dj ldrk gSA laLkkj ds
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vKku ls tks NqVdkjk fnyk;sa] og lPph f'k{kk gS] f'k{kk gh vKku:ih va/kdkj ls eqfDr
fnykdj Kku dk vkyksd iznku djrh gSA
f'k{kk O;fDrRo ds fodkl dk dsUnzfcUnq gS

f'k{kk ekuo dks ,d vPNk balku cukrh gS f'k{kk eas Kku mfpr vkpj.k vkSj rduhdh
n{krk f'k{k.k vkSj fo|k ls izkIr gksrk gSA f'k{kk dkS'kyksa O;kikjksa ;k O;olk;ksa ,ao ekufld
uSfrd vkSj lkSUn;Zfo"k;d ds mRd"kZ ij dsfUnzr gSA

f'k{kk lekt esa ih<+h nj ih<+h Kku ds gLrkaj.k] lo/kZu dk vPNk iz;kl gSA f'k{kk
O;fDr dks lekt eas ftEesnkj O;fDr ds :i esa LFkkfir djus esa lgk;d gSA

� euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f'k{kk gSA ¼Lokeh foosdkuUn½
� f'k{kk jk"Vª ds vkfFkZd] lkekftd fodkl dk 'kfDr'kkyh lk/ku gS] f'k{kk jk"Vªh;

lEiUurk ,ao jk"Vª dY;k.k dh dqath gSA ¼jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx] 1964&44½
� f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZxh.k ,ao

loksZRd`r fodkl ls gSA ¼egkRek xk¡/kh½
f'k{kk ekuoh; Kku esa foLrkj ,ao cqf) dk ek/;e

gtjr eqgEen lkgc dk izkFkfed mn~ns'; mudh bl mfDr ls Li"V gks tkrk gS fd
migkj esa Lo.kZ nsus dh vis{kk cPpksa dks f'k{kk nsuk Js;Ldj gSA

vRk% f'k{kk dk ewYkrRo KkuktZu djuk Fkk] D;ksafd f'k{kk ds ekè;e ls gh ekuoh;rk
dk izdk'k izkIr gksrk gS rFkk O;fDr esa Lofoosd tkxzr gksrk gSA f'k{kk ds vHkko esa /keZ ,ao
vk/;kRe fo"k;d Kku dh izkfIr Hkh vlaEHko gSA tks Kku ds }kjk vkuUn dh izkIr gks ldrh
gSA
ewY;

okLro esa f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr esa ekuoh; ewY;ksa dk lekos'k gks ikrk gS tks
O;fDr dss egkure fopkjksa dk izpkj izlkj djds] lEiw.kZ fo'o esa ges'kk ds fy;s vej gks tkrs
gSaA lalkj ds fofHkUu ns'kksa dh izxfr es f'k{kk ls gh ml ns'k  dh mUufr fuHkZj gksrh gS ftldk
fodflr ns'k o fodkl'khy ns'k /khjs /khjs ekuoh; ewY;ksa dh pje lhek ij ,d u;s mUufr'khy
lekt dk fodkl djrs gaSA
uSfrdewY;

uSfrd xq.kks dh Js"Brk dks ekuo lekt ds ykHk dh ǹf"V ls ns[kuk pkfg,A ekuo
lekt ds fy;s tks izLkUurk vf/kd izLkUu djsxh] og mruh gh vf/kd cM+h ekuh tk;sxhA bl
izdkj uSfrd mins'kksa rFkk vk'kkvksa dks vf/kd bl izdkj fd;k tk ldrk gS tks uSfrd ewY;
dk ewyrRogSA
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lkSn;Zijd ewY;

eksaVsxw ds vuqlkj lkSan;Zijd ewY; ,d eukasjtu gS mlds vuqlkj cks/k vkSj fopkjkas
dk feJ.k gksrk gSA ekuo ds }kjk lkSUn;Z ds vuqHkwfr mlds lw{e xq.kks ds gekjs vanj ds Hkkoks
ds lkFk lfEeJ.k gks tkrk gS] bl izdkj lkSUn;Zijd ewY;ksa ds vkaun ds lkFk lkaetL; gks
tkuk gh lkSUn;Zijd ewY;kas dh cM+h fo'ks"krk gS ekuo vius vanj ds xq.kksa dks ftruk :fpdj
cuk nsrk gSA tks lkekftd lewg ds mRFkku ds fy;s] vfHko`f) esa lgk;d gksrs gSaA lkSan;Zijd
ewY; dh lcls cM+h fo'ks"krk gksrh gSA
lkekftdewY;

O;fDr lekt dk ,d vax gksrk gS lkekftd ewY; eas ,d O;fDr dk vkn'kZ iwjs lekt
ds fy;s izsj.kk cu tkrk gSAge lcdks ,d vPNs lekt ds fuekZ.k esa] izsj.kkvksa dk ykHk ds
;ksX; cuk lds] vkSj euq";ksa dks mfpr fn'kk dh vkSj funsZ'ku ns ldrs gSa rHkh okLrfod :Ik
ls lkekftd ewY;ksa dk  ekuo lekt ds fy;s fgrdj gksxkA
Hkkjrh; lafo/kku es of.kZrekuoh; ewy lekurk] Lora=krk] f'k{kk dk vf/kdkj
ls lokZxh.k fodkl

Hkkjrh; lafo/kku es izR;sd ukxfjd dks vuqPNsn 14 esa fof/k ds le{k lerk vkSj
fof/k;ksa dk leku laj{k.k vuqPNsn 15 esa jkT; ds ukxfjd ds izfr dsoy /keZ] ewy] oa'k] fyax]
tkfr ;k tUeLFkku dks ysdj Hksn dk var] vuq0 16 esa yksd fu;kstu ds fo"k; esa volj dh
lerk] vuq0 17 vLi`';rk dk var] vuq0 18 esa mikf/k;ksa dk var Lora=krk dk vf/kdkj
vuqPNsn 19&22 rd vuqPNsn 19 es okd~ ,ao vfHkO;fDr dh Laor=krk] 'kkafriwoZd vkSj
fujkiq/k lEesyu dk vf/kdkj] laxe la?k ;k lgdkjh] lfefr;ksa cukus dk vf/kdkj] Hkkjr ds
jkT; {ks=k esa fdlh Hkkx esa fuokZ/k ls ?kweus vkSj cl tkus dk vf/kdkj] dksbZ Hkh o`fRr] O;kikj
;k dkjksckj djus dk vf/kdkj] igys lafo/kku esa 7 vf/kdkj Fks vc orZeku es 6 vf/kdkj gSa
vuqPNsn 21 ¼d½ esa 6 ls 14 o"kZ rd dh mez ds cPpksa dks fu'kqYd ,ao vfuok;Z f'k{kk dks
miyC/k djk;k tk jgk gSA vFkkZr f'k{kk ds }kjk ekuoh; ewY;ks dk fodkl gks ldsxk] ,oa
jk"Vªh; Kku vk;ksx dh ladYiuk Kkuoku lekt dk fuekZ.k fd;k tkuk lEHko gks ik;sxkA
yksfdarkf=kd ewY;ksa ds lt̀u esa f'k{kk dks ekSfyd vf/kdkj dh JS.kh eas ykdj ,sfrgkfld
dne mBk;k x;k gSA ¼,e0 y{ehdkar½
lafo/kku eas laLd`fr vkSj f'k{kk laca/kh vf/kdkj ls ewY;ksa dk fodkl

vUkqPNsn 19 eas ;g mica/k gS fd Hkkjr ds fdlh Hkkx dk fuoklh dks viuh cksyh] Hkk"kk
fyfi rFkk laLd`fr dks cuk;s j[kus dk vf/kdkj izkIr gS rFkk /kkfeZd vYila[;dksa ,ao Hkk"kk;h]
vYila[;dksa dks lqj{kk iznku fd;k x;k gSA rFkk ukxfjdksa ds vuqHkkx 'kCn fn;k x;k gS
ftldk vFkZ gS fd vYila[;d ,ao cgqla[;d nksuksa ls gSA
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bl izdkj dgk tk ldrk gS fd f'k{kk ds ekè;e ls pfj=k] LkR;fu"Bk] bZekunkjh
ldkjkRed leHkko ,ao ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl laHko gSA egku f'k{kfonksa ds fy;s ns'k
d`rkFkZ gS ftUgksaus fofHkUu dky[k.Mksa esa Hkkjrh; lekt dks f'kf{kr fd;k gSA

/kkfeZd ewY;%& bl ewY; dks yksx cM+h ljyrk ls le>rs gSa lekt esa dqN yksx
ukfLrd gksrss gSa mueas bl ewY; dk vHkko gksrk gS ijUrq tks fofHkUu /kekZas dks ekuusokys gksrs gSa
mudk /kkfeZd ewY; ik;k tkrk gSA bleas dykRed dh vis{kk /kkfeZd vuqHkwfr vf/kd gksrh
gSA ¼1½ bZ'oj dh iwtk eas thou ykHk ns[kuk ¼2½ vuqHkwfr ;k Lohd`r leqnk; ls Li"Vrk
vkRelkr djus ij mPpLrj dk mnns'; izkIr gks tkrk gSA ¼3½ vk'kk] ldkjkRed lksp dk
fodkl gksrk gSA ¼4½ bleas lalkj ds ihNs ,d bZ'oj ekStwn gS tks gj xfrfof/k tSls i{kh ds
fgyusMqyus rd dks ns[krk gSA

U;kf;d ewY;%&U;kf;d ewY; esa ns'k esa ?kfVr gksus okyh leLr ?kVukvksa dh U;kf;d
:Ik ls gy djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA bleas vijk/kksa ij fu;a=k.k] lejljrk] HkkbZ&pkjs
dh Hkkouk lekt eas 'kakfr cuk;s j[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA lekt ,d csgrj ekgkSy esa
le)̀ gksdj fodkl djrk gSA

jktuSfrd ewY;%&bldk orZeku le; esa iwjk fo'o izHkkfor gks jgk gS bl ewY; dk
fodkl bZekunkjh vkSj lsokHkko dh Hkkouk dk gksuk vfrvko';d gS orZeku le; o Hkfo";
dh ih<+h ds fodkl eas bl jktuhfrd ewY; dk vge ;ksxnku gSA

euksoSKkfud ewY;%&euksoSKkfud ewY; ls ,d csgrj lekt dk fuekZ.k fd;k tk
ldrk gS bl ewY; ds u gksus ls csgrj lekt dh dYiuk iwjs fo'o dh djuk ,d csbZekuh
gksxh vFkkZr vkt ds le; dksbZ Hkh ;q) dks bl ewY; ds }kjk thrs tk ldrs gaS] bldk 'kkafr
cuk;s j[kus eas eq[; ;ksxnkugSA

HkkSfrd ewY;%&vkt ds le; esa Hkkx nkSM+ dh ftUnxh esa bl ewY; dk gksuk ykfteh
gS lHkh O;fDr;kas dks jksVh] dIkM+k] edku dh vko';drk gS bl izdkj dgk tk ldrk gS fd
blds fcuk lekt esa ,d lEeku izkIr djuk valHko gS okLro esa vkt HkkSfrd ewY;ksa ds
dkj.k O;fDr dk ;'k lEEkku dks izkIr dj ikrk gSA

Tkc rd O;fDr ;g vUrj] fu'p; vkSj fu.kZ; ugha dj ldrs fd D;k vuqfpr gS rc
rd vPNs lekt dh LFkkiuk ugha gks ldrhA

mijk"Vªifr ,e0 oSads;k uk;Mw th us t;iqj eas egkRek xka/kh fpfdRlk foKku vkSj
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;ksa esa mncks/ku djrs gq;s dgk fd f'k{kk gh fdlh jk"Vª dh izxfr dh
uhao Mkyrh gS rFkk ekuoh; ewY;ksa ls lacaf/kr f'k{k.k dks Hkh fpfdRlk f'k{kk dk ,d vge
fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A
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fu"d"kZ

vk/kqfud le; esa ewY; f'k{kk dk egRo c<+ x;k gS tks ,d vPNs f'kf{kr izxfr'khy
lekt ds fuekZ.k gsrq vko';d gSA pkjksa rjQ f'k{kk eas izR;sd O;fDr vius ifjokj]lekt]
leqnk; esa ewY;ksa dks c[kwch ls viuk jgk gSA mUufr f'k[kj ij igaqpkus dh dksf'k'k dj jgk
gSA tks ,d csgrj jk"Vª ,ao ekuork fo'o dh dYiuk dks lkdkj dj jgk gSA Hkkjr esa ,d
csgrj jk"Vª cuus ds fy;s f'k{kk es ekuoh; ewY;ksa dks egRo nsuk gh gksxkA
lUnHkZ

1- vfuy vxzoky]ijh{kk eaFku] fucU/k eaFku]^^30^^oka la'kksf/kr laLdj.k i`0 la[;k 208&225] eaFku
izdk'ku bykgkckn

2- ,e0 Yk{ehdkUr] Hkkjr dh jktO;oLFkk iape laLdj.k] i`0 la0 7-5 ls 7-20 rd] MC Graw Hill

Education (India) Private Limited

3- www.drishtias.com

4- PIB delhi, 26 march, 2019

5- jke jkdy ik.Ms;] ewY; f'k{kk ds ifjis{; i0̀l0 08 ls 47 rd

6- lqjs'k HkVukxj] equsUnz dqekj] ledkyhu Hkkjr vkSj f'k{kk] izdk'ku vkj0 yky0 cqd fMiksa] esjBA
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izohu dqekj xqIrk
vfl- izksQslj

xzkeksn; ih- th- dkWyst vejiqjdk'kh eqjknkckn

f'k{kk ,d laLdkj gS] tks euq"; dks lkFkZd thou ds fy;s l{ke cukrh gSA f'k{kk Kku
dk og vewY; vL=k gS ftlls lH;rk;as curh gS] laLd̀fr;k¡ ijoku p<+rh gS ,oa bfrgkl
fy[ks tkrs gSA f'k{kk thou n'kZu gS] ,oa lkekftd fodkl dk lcls izHkko'kkyh ek/;e gS
blfy;s f'k{kk dks fodkl ds ,d egRoiw.kZ ekin.M ds :i es igpkuk x;k gSA

;fn ge f'k{kk dks iz;kstu dh n`f"V ls ns[krs gS rks f'k{kk cgqmn~ns'kh; gSA vyx vyx
fo}kuksa us f'k{kk dks vyx vyx :iks esa Lohdkj fd;k gSA vjLrq us f'k{kk dk ewy mns';
euq"; dh vkRek vkSj lewps O;fDrRo dks fu[kkjuk crk;k gS] rks egkWRek xkW/kh us f'k{kk dk
lEcU/k cqf)] vkRek ,ao 'kjhj rhuks ls tksM+k gSA bu nksuks vkSj f'k{kk lEcU/kh vU; fopkjdks
dk v/;;u djus ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd f'k{kk dk mn~ns'; euq"; dh lgt 'kfDr;ks
dk fodkl mlds pfj=k dk fuekZ.k vkSj mls izcq) cukdj thou laxzke es lQy Hkwfedk ds
fy;s rS;kj djuk gSA

Hkkjr es mPp f'k{kk dksbZ ubZ ckr ugh gSA gekjs ns'k ds vrhr esa mPp f'k{kk esa ekuoh;
ewY;ksa dh xkSjo'kkyh ijEijk jgh gSA izkphu dky es xq:dqykas rFkk vkJeksa eas xq: ds ikl
jgdj Nk=k mPp f'k{kk izkIr djrs Fks cq) dky esa Hkh fcgkj rFkk la?kks esa mPp f'k{kk nh tkrh
FkhA ukyUnk] r{kf'kyk tSls fo'ofo|ky; okLro es fo'o izfl) Fks ftues fo'o ds vusd
ns'kkas ls Nk=k i<+us vk;k djrs FksA ukyank  tSls fo'ofo|ky;kas esa fu'kqYd f'k{kk nh tkrh FkhA

mPp f'k{kk ls leqnk; o jk"Vª 'kfDr lEiUu gksrs gSa rFkk yksdrU=k etcwr gksrk gS
ftlls ekuork ij vk/kkfjr fodkl xfreku gksrk gSA rFkk blls 'kfDr ln~Hkko vkSj
lkekftd U;k; dks cy feyrk gSA ijUrq orZeku le; eas mPp f'k{kk vius ewy mn~ns';ks ls
HkVd x;h gS bldk izeq[k dkj.k Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk es fcfVª'k 'kklu dh Nki gSA

;g dguk lR; gksxk fd gekjh vk/kqfud mPp f'k{kk ds izs.krk vaxzst 'kkld Fks blds
tUenkrk pkYlZ xzakV FksA muds }kjk LFkkfir f'k{kk O;oLFkk ds ihNs muds fufgr LokFkZ FksA
vaxzstks us f'k{kk dks vius fgrkas ds fy;s iz;ksx fd;kA mudk mn~ns'; Hkkjr esa ,d ,slk
f'kf{kr oxZ iSnk djuk Fkk tks vkSifuosf'kd 'kklu dks lqpkk: :Ik ls pykus esa lgk;d gksA
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Hkkjr es vaxzsth f'k{kk dk y{; vxzsth 'kklu dh uhao etcwr djuk FkkA ijk/khurk ds le;
ls gh vaxzstks }kjk lapkfyr f'k{kk O;oLFkk dh vkykspuk Hkkjrh; usrkvkas rFkk fopkjdkas }kjk
dh tkrh jgh gS vkSj mls Hkkjrh; turk ds fy;s loZFkk vuqi;qDr crk;k x;k LorU=krk ds
ckn Hkh f'k{kk O;oLFkk esa i;kZIr lq/kkj ugha gks lds gSa vkSj mlesa dgha u dgha vaxzsth f'k{kk dh
Nki Li"V :i ls fn[kkbZ iMrh gSA ifj.kke ;g gqvk fd ogh iqjkuh f'k{kk O;oLFkk cSlkf[k;ksa
ds lgkjs yaxM+krh vkSj yM+[kM+krh jghA

LorU=krk izkfIr ds Ik'pkr~ Hkkjr ljdkj us f'k{kk dh izxfr dh vksj /;ku fn;kA
f'k{kk O;oLFkk esa lq/kkj gsrq vusd lfefr;k¡ cuh] vk;ksx LFkkfir fd;s x;s] lEesyuksa vkSj
laxksf"B;ksa es lq/kkj gsrq fpUru o euu gqvkA mPp f'k{kk esa leqfpr lq/kkj gsrq xfBr vk;ksxks
dh cM+h fjiksVZ vkSj flQkkfj'kkas ds ckotwn Hkkjr es f'k{kk O;oLFkk dh :ijs[kk ogh gS tks
vaxzstks us i<+s fy[ks DydZ vkSj 'kkldh; lsod izkIr djus ds fy;s ;gk¡ izkjEHk dhA ;|fi
fjiksZVks esa ckj ckj ;g tksj fn;k tkrk jgk gS fd gekjh f'k{kk ns'k dh vko';drkvks ds
vuq:Ik O;kogkfjd gksuh pkfg;sA ijUrq u rks f'k{kk i)fr dk Hkkjrh;dj.k gqvk vkSj u gh
f'k{kk nSfud thou es mi;ksxh gks ikbZA vkt f'k{kk ds {ks=k es vkewy pwy ifjorZu ykus dh
vko';drk gS FkksMs cgqr la'kks/kukas ls mlds nks"k nwj ugha gksaxsA

mPp f'k{kk dh fn'kk ,ao n'kk es lq/kkj gsrq le; le; ij vusd iz;kl fd;s tkrs jgs
gSA blh mn~ns'; ls 4 uoEcj 1948 dks Hkkjrh; fo'ofo|ky; vk;ksx dh fu;qfDr dh xbZ
FkhA ftlds izeq[k mn~ns'; mRiknu of̀)] lkekftd o jk"Vªh; ,drk vkSj laLd`fr ij
vk/kkfjr gS fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us mPp f'k{kk ds fuEu fyf[kr izeq[k mn~ns';
crk;s gaSA

� vkfFkZd] lkekftd o jktuSfrd ifjorZu es usrR̀o xzg.k dj ldus okys O;fDr;ksa
dk fuekZ.kA

� nwjn'khZ] cqf)eku o ckSf)d O;fDr;ksa dk fuekZ.k tks lekt lq/kkj ds dk;Z es
;ksxnku ns ldsA

� iztkrU=k dks lQy cukus ds fy;s f'k{kk dk izlkj o Kku dh [kkst dj ldus
okys O;fDr mRiUu djukA

� jk"Vªh; o lkaLd`frd fojklr dks viukus okys ukxfjd cukukA
� ns'k dh lE;rk o laLdf̀r ds fy;s j{kd o iks"kd vxznwrks dk fuekZ.kA
� vuqla/kku o [kkst fodflr djuk rFkk LoLFk 'kjhj o efLr"d dk fuekZ.kA

geus mPp f'k{kk ds tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s Fks mu mn~ns';ksa ;k y{;kas dks ge izkIr
ugha dj ldsA ,d vksj orZeku f'k{kk O;oLFkk vius ewy mn~ns';ks dh iwfrZ eas foQy jgh gS]
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nwljh vksj ogh blds vusd fouk'kdkjh ifj.kke ns[kus dks feys gSA blus ?kksj pfj=kghurk
dk laLdkj mRiUu fd;k gS rFkk vkRefuHkZjrk tSls vk/kkjHkwr igywvksa dh tM+s fgyk nh gSA
mPp f'k{kk ds le{k pqukSfr;k¡

ns'k dks Lok/khu gq;s 70 o"kZ ls vf/kd gks pqds gSA gekjs ns'k ds d.kZ/kkjksa us dHkh Hkh
f'k{kk O;oLFkk dks lgh fn'kk nsus ds mn~ns'; dss lkFkZd o xEHkhj iz;kl ugh fd;s gS ;g
dguk vuqfpr gksxk fd f'k{kk tSls vfr vk/kkjHkwr fo"k; dks ns'k dh vko';drk ds vuq:Ik
rFkk O;kogkfjd cukus dk ftruk iz;kl fd;k tkuk pfg;s mruk ugha fd;k x;kA gekjh
mPp f'k{kk vius ewy mn~ns';ksa ls HkVd dj fMfxz;ksa rFkk ukSdfj;ksa rd lhfer gksdj jg
x;h gSA

geus mPp f'k{kk ds tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s Fks mUgsa ge izkIr ugh dj lds gSA vc
geas mPp f'k{kk ds y{; fQj ls fu/kkZfjr djus gkasxsA igys ftu y{;kas dks ge izkIr ugha dj
ik;s muds izkIr u gksus ds dkj.kksa dks [kkstuk gksxkA ;g mPp f'k{kk ds fy;s lcls cM+h
pqukSrh gSA vkt gesa ,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks gekjk uSfrd o pkfjf=kd fodkl djs
rFkk vkRefuHkZjrk iznku djsA f'k{kk ,slh gks tks jkek;.k Hkh i<+k;s vkSj v.kqce Hkh cukuk
fl[kk;sA bl 'kSf{kd /kkj.kk dks mPp f'k{kk eas ykxw djuk lcls cMh pqukSrh gS blds fy;s
mPp f'k{kk dh fuEu pqukSfr;ks dh vksj ges viuk /;ku vkdf"kZr djuk gksxkA
mn~ns'; fu/kkZj.k

lcls igys mPp f'k{kk dks fuf'pr mn~ns';ks ls tksMuk gksxkA vkt lEiw.kZ fo|kFkhZ
leqnk; bl HkzkUr] lkjghu vkSj y{; foeq[k f'k{kk iz.kkyh ds chgM+ es HkVd jgk gS mls u
vius xUrO; dk cks/k gS vkSj u lk/kuks dkA vr% Li"V gksuk pkfg;s fd tc Hkh dksbZ fo|kFkhZ
dksbZ fMxzzzz zzz z zz z zzz z zz zh ys rks ;g fuf'pr gks fd ;g fMxzh veq[k mn~ns'; dks iwjk djrh gSA vkt mPp
f'k{kk O;fDr dks thou ds fy;s rS;kj ugha djrh gS vr% mPp f'k{kk ds mn~ns';ks dk
iquZfu/kkZj.k 21 oha lnh ds le{k izFke pqukSrh gSA
ikB;Øe dk iquZxBu

ikB;Øze mn~ns'; izkfIr dk vk/kkj gksrk gSA mPp f'k{kk ds ikB;Øe dk ifjofrZr
ifjfLFkfr;ks ds vuqlkj iquZxBu vko';d gSA LukrdksRrj d{kkvks es vuqla/kku fof/k;ksa ds
mi;ksx ij vk/kfjr ikB;Øe gksuk pkfg;sA mPp f'k{kk dk foLrkj rks gqvk gS fdUrq ikB;Øeksa
es O;kolkf;d fo"k;ksa dk vHkko] jkstxkjksUeq[kh ikB;Øe u gksuk vkfn dkj.kks ls ikB;Øe
f'k{kk ds mn~ns';ks es iw.kZr;k lgk;d lkfcr ugha gks jgs gaSA vr% ikB;Øe dk iquZxBu Hkh
mPp f'k{kk dh izeq[k pqukSrh gSA
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f'k{kk dk ek/;e

mPp f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk jgs ;k {ks=kh; Hkk"kk vFkok vaxzsth ;g ,d tfVy
leL;k gSA ,d Nk=k ftruk le; vaxzsth lh[kus eas yxkrk gS mruk le; og KkukZtu es
yxk;s rks Nk=k dh ;ksX;rk es fo'ks"k òf) gksxhA tks Hkko ekr`Hkk"kk eas O;Dr gks ldrs gSa og
fons'kh Hkk"kk eas lEHko ugha gaSA vr% ns'k ds lkeus ,d Toyar iz'u gS fd mPp f'k{kk dk ek/;e
fgUnh gks ;k vaxzsth ;k vU; Hkk"kkA f'k{kk ds ek/;e dks ysdj f'k{kkfonks esa tks fookn cu x;k
gS og 21 oha lnh es mPp f'k{kk ds le{k ,d pqukSrh gSA
Nk=k vuq'kklughurk

mPp f'k{kk dh ,d izeq[k pqukSrh Nk=k vuq'kklughurk gSA Nk=k dY;k.k ds mn~ns';
,ao iztkrU=k ds mn~ns'; ls cukbZ xbZ pquko iz.kkyh vkt Nk=k vuq'kklughurk dk i;kZ;
cu xbZ gSA mPp f'k{kk esa vuq'kklughurk Nk=kksa dks uSfrd iru dh vksj ys tk jgh gSA Nk=kksa
esa ekuoh; ewY;ksa ds vkHkko ls Nk=k mPp dksfV ds ukxfjd cuus esa l{ke ugha gSA
mPp f'k{kk eas lq/kkj gsrq dqN lq>ko

vkt tc ge vius ns'k dh mPp f'k{kk O;oLFkk ij n`f"Vªikr djrs gS rks yxrk gS fd
ge lEHkork lgh fn'kk es ugha c<+ jgs gSA f'k{kk ds lqifjHkkf"kr iz;kstuks rFkk mn~ns';ks dh
n`f"V ls gekjs ns'k dh mPp f'k{kk O;oLFkk es i;kZIr ifjorZu dh vko';drk gSA LorU=k
Hkkjr dh f'k{kk dk iquZxBu jk"Vªh; vkn'kksZ dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sA blds fy;s
vusd fo}kuks us lq>ko fn;s gS ftudk lkj ge bl izdkj j[k ldrs gS%&

� gekjh mPp f'k{kk esa dgha u dgha vaxzsth 'kklu dh Nki gS tks ns'k ds okrkoj.k ds
izfrdwy Fkh vr% bls LorU=k Hkkjr es jk"Vª ds vuqdwy cuk;k tk;sA

� vc rd dh f'k{kk esa vaxzsth ij vR;f/kd cy fn;k gSA ftlds vusd nq"ifj.kke
fudys gSA vr% Hkkjrh; f'k{kk dk ek/;e Hkkjrh; Hkk"kk;sa cusA

� izpfyr f'k{kk }kjk /keZfoghurk vkSj uSfrd iru vk x;k gS vr% Hkkjrh; f'k{kk esa
/kkfeZd rF;kas dk lekos"k djds Hkkjrh;ksa dk uSfrd mRFkku fd;k tk;sA

� f'k{kk dks lS)kfUrd cukus ds ctk; O;kogkfjdrk ij vk/kkfjr fd;k tk;sA
� vc rd f'k{kk ds fodkl dh xfr cgqr eUn jgh gSA bls rhoz fd;k tk;sA

Lkjdkj dh vksj ls f'k{kk dks jk"Vª mi;ksxh cukus ds iz;kl fujUrj fd;s tkrs jgs gaS
ijUrq mPp f'k{kk vc Hkh LorU=k Hkkjr ds vuqdwy ugh cu ldh gSA
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fu"d"kZ

f'k{kk fdlh Hkh ns'k dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA mPp f'k{kk dk izlkj ogk¡ ds ekuo
lalk/ku dks n'kkZrk gS viuh fn'kkghurk ds ifj.kkeLo:i vkt dh f'k{kk O;oLFkk fo|eku
ifjos'k vkSj vko';drkvksa dh nf̀"V esa vFkZghu gks x;h gSA vkt Hkkjrh; mPp f'k{kk dbZ
leL;kvks ls xzflr gS tSls& vuq'kklughurk dh leL;k] f'k{kk Lrj eas fxjkoV dh leL;k]
nks"kiw.kZ ikB;Øe] nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh] mPp f'k{kk esa mfpr lalk/kuks dk vHkko bR;fnA

vkt rd xfBr lHkh lfefr;ksa us mPp f'k{kk ds le{k mifLFkfr leL;kvksa ds
lek/kku gsrq lq>ko izLrqr fd;sA mPp f'k{kk dh fn'kk ,ao n'kk es lq/kkj gsrq vusd lq>ko
fn;s fdUrq mu lq>koks dks lgh ewrZ :Ik u fey ikus ds dkj.k os leL;k;sa tl dh rl gekjs
lkeus mifLFkr gSA vkt vko';drk gS fd ge lHkh lq>koks dks ewrZ :Ik nsrs gq;s mu leL;kvks
ls fuiVus dk iz;kl djas rFkk 21 oha 'krkCnh eas Hkkjr dks izxfr ds iFk ij vxzflr djsaA
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enu eksgu1] MkW- ços'k dqekj2

1ch-,M- Nk=k çFke o"kZ
2vflLVsaV çksQslj

jktdh; jtk ih-th- dkWyst jkeiqjA

f'k{kk ekuo thou dk lexz ,oa egRoiw.kZ Hkkx gSA blds }kjk O;fä dh leLr
'kkjhfjd ekufld vkSj lkekftd 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gS f'k{kk ls O;fä lekt dk
mÙkjnkbZ ?kVd cudj pfj=oku ukxfjd cudj lekt dh loZK mUufr esa viuh 'kfä dk
mÙkjksÙkj ç;ksx djus dh Hkkouk ls vksrçksr gksdj laLdf̀r rFkk lH;rk dks iquthZfor ,oa
iqulZ~Fkkfir djus ds fy, vkus ds fy, çsfjr djrk gSA

bl çdkj ,d vkSj f'k{kk euq"; dk lokaZxh.k fodkl djds mls rstLoh cqf)eku
pfj=koku ,oa ohj cukrh gS mlh çdkj nwljh vksj f'k{kk lekt dh mUufr ds fy, Hkh ,d
'kfä'kkyh lk/ku ds leku gSaA

f'k{kk ds }kjk lekt esa Hkkoh ih<+h dks euq"; mPp vkn'kksaZ] vk'kkvksa] vkdka{kkvksa]
fo'oklksa dks bl çdkj ls LFkkukarfjr djrk gSA fd muds ân; esa R;kx ,oa ns'k çse dh
Hkkouk tkx`r gksA f'k{kk ds vHkko esa O;fä i'kq çrhr gksrk gS A

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ dh fjiksVZ ds vuqlkj f'k{kk yksxksa dh ftanxh dh ewyHkwr
vkdka{kkvksa vko';drkvksa ls lacaf/kr gksuh pkfg,A f'k{kk yksxksa ds esa lkekftd vkfFkZd
fodkl dk ,d egRoiw.kZ vkStkj gSA

f'k{kk ls gekjk rkRi;Z loksZÙke ekuo 'kjhj fnekx rFkk vkRek ds fuekZ.k ls gS f'k{kk
,d lQyrkiwoZd Kku vtZu rFkk dkS'ky vtqZu dk tfj;k gS f'k{kk euq"; dks :f<+okfnrk
vKkurk ds va/kdkj ls Kku:ih çdk'k dh vksj ys tkrh gSA f'k{kk 'kCn esa f'k{k/kkrq dk vFkZ
lh[kuk vkSj fl[kkuk gksrk gS rFkk nwljh /kkrq lk{k dk vuq'kklu esa j[kuk vkSj funsZ'k nsuk
gksrk gSA

Mhoh ds vuqlkj f'k{kk ,d vfuok;Z lkekftd xfr gS muds vuqlkj fcuk f'k{kk ds
lekt çxfr ugha dj ldrk lekt dk çxfr'khy gksuk ogka ds O;fä;ksa dh f'k{kk ij dkQh
gn rd fuHkZj djrk gSA
f'k{kk vkSj lekt

f'k{kk vkSj lekt dgha u dgha ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSa tgka ,d vkSj ;g ckr
lR; gS fd lekt f'k{kk dks çHkkfor djrk gSA rks nwljh vksj ;g ckr Hkh lR; gS fd f'k{kk
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lekt dk Lo:i fuf'pr djrh gS vkSj f'k{kk }kjk gh lekt dh lkaLd`frd] /kkfeZd
jktuhfrd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks çofrZr fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk dks ekuo lekt
dh vk/kkj f'kyk dgk tkrk gSA D;ksafd og lekt dk fuekZ.k djrh gS mlesa ifjorZu djrh
gS vkSj fodkl djrh gS ,d le; FkkA tc ekuo dks HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk nkl dk
tkrk Fkk ijarq vkt euq"; ds }kjk viuh HkkSxksfyd fLFkfr esa l{ke gks x;k gS f'k{kk ds }kjk
gokbZ tgkt ds fuekZ.k gqvk gS vkSj mudh lgk;rk dj ldrs gSa lnL;ksa esa viuh laLd̀fr
dk çlkj f'k{kk ds }kjk gh djrk gS] bl çdkj f'k{kk fdlh lekt dh laLd`fr dk laj{k.k
djrh gS f'k{kk ds vHkko esa laLdf̀r ds fodkl dh dYiuk ugha dh tk ldrh f'k{kk ds }kjk
euq"; ds Kku esa o`f) dh tkrh gS vkSj mlds vkpj.k dks fuf'pr fn'kk nh tkrh gSA f'k{kk ds
}kjk gh euq"; esa fopkj djus ,oa lR; vlR; esa Hksn djus dh 'kfä dk fodkl gksrk gS f'k{kk
ds }kjk gh lekt esa jktuhfrd tkx:drk vkrh gSA vkSj O;fä vius vf/kdkj ,oa drZO;
ls ifjfpr gksrs gSa fcuk mfpr f'k{kk ds fo/kku ds O;fä dsoy jk"Vª dk va/kk Hkä cuk;k tk
ldrk gSA ;g ,d ;qx Fkk tc f'k{kk ds }kjk ekuo esa dsoy ekuoh; xq.kksa dk fodkl fd;k
Fkk ijarq jksVh diM+k vkSj edku dh leL;k dks lqy>kus okyh f'k{kk ml le; ugha tkrh
FkhA

vkt rks lekt dh vkfFkZd fLFkfr dk ewy vk/kkj gh f'k{kk gS vkt lekt ds }kjk
O;fä dks O;olk; vFkok mRiknu dk;Z esa fuiq.k djus dk ç;Ru djrh gSA ;g Hkh ns[kk tk
jgk gS fd ftl lekt esa bl çdkj dh f'k{kk dk ftruk vPNk çca/k {ks=k esa mruh rsth ls c<+
jgk gSA fcuk f'k{kk ds {ks=k esa fodkl ugha dj ldrs gSaA
O;olk;

O;olk; dk 'kkfCnd vFkZ gS&is'kk] jkstxkj] dke&/ka/k vkfn O;olk; vaxzsth Hkk"kk ds
profession 'kCn dk vfuok;Z tks ysfVu Hkk"kk ds profiteor ls cuk gSA ftldk vFkZ gS
Lohdkj djuk gS lkekftd foKku 'kCndks'k ds vuqlkj O;olk; 'kCn dk vFkZ ,sls is'ks
lsgSAtks fo'ks"k Kku ,oa dkS'ky dh vis{kk djrs gSa vkSj ;g Kku ,oa dkS'ky de ls de Hkkxksa
esa lS)kafrd rkSj ij vftZr fd;k x;k gksA og fdlh fo|ky; laLFkku }kjk çekf.kr fd;k
x;k gks rFkk lacaf/kr O;fä;ksa dks lwfpr fd;k x;k gksA O;olk; esa ykHk dekus ds mís'; dh
tkus okyh oLrqvksa rFkk lsokvksa ds Ø;&foØ; gLrkarj.k rFkk lsokvksa ls lacaf/kr jgrh gSaA
O;kolkf;d f'k{kk

O;kolkf;d f'k{kk esa Nk=kksa dks O;kikj ds vk/kkjHkwr fl)kar ,oa çfØ;kvksa dk f'k{k.k
fn;k tkrk gSA O;kolkf;d f'k{kk dks dHkh&dHkh dSfj;j f'k{kk ;k rduhdh f'k{kk ds :i esa
Hkh tkuk tkrk gSA O;kolkf;d f'k{kk] ek/;fed f'k{kk  ls vkxs dh vkSj mPp Lrj ij gks
ldrh gSA
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ek/;fed Lrj ds ckn] O;kolkf;d f'k{kk vdlj vR;f/kd fof'k"V O;kikj rduhdh
Ldwyksa lkeqnkf;d dkWystksa çkS|ksfxdh laLFkkuksa ikWyhVsfDud laLFkkuksa }kjk çnku dh tkrh
gSA

O;olk; o rduhdh nks ,sls 'kCn gSa tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls ge lHkh ds lkFk
tqM+s gSaA rduhdh f'k{kk O;kolkf;d f'k{kk dk vax gS fdlh Hkh lekt dh vFkZO;oLFkk mlds
O;kolkf;d fodkl ij fuHkZj djrh gS O;kolkf;d f'k{kk O;fä dks fdlh dk;Z O;olk; ls
lacaf/kr rduhdh çf'k{k.k çnku djrh gS rkfd og ml O;olk; ds }kjk viuh thfodk dk
miktZu dj ldsA

O;kolkf;d f'k{kk dkexkjksa dks nh tkus okyh f'k{kk ;k çf'k{k.k gS bldh mRifÙk
dk;Z çf'k{k.k vFkok dk;Z vH;kl ls ekuh tkrh gS bl çdkj dh f'k{kk çf'k{k.k ftlesa
dkexkj Hkkx ysrk gS dks O;kolkf;d f'k{kk dgrs gSa dk;Z esa f'k{kk ds nks çdkj gSaA

1- tks O;fä dks jkstxkj esa ços'k ds fy, rS;kj djsaA
2- jkstxkj esa ços'k ds ckn O;fä dh dk;Z {kerk dks c<+kus ds fy,A

O;kolkf;d f'k{kk ds mís';

O;kolkf;d f'k{kk ds mís'; fuEufyf[kr gSaA
1- çR;sd O;fä dh jkstxkj {kerkvksa dks c<+kuk vkSj mudh #fp vuqlkj mudks

f'k{kk vkSj jkstxkj nsukA
2- dq'ky tu'kfä dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp varj dks de djukA
3- f'k{kk ds voljksa esa fofHkUurk ykukA
4- fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl ykukA
5- mís';foghu ,oa #fpfoghu f'k{kk çkIr fo|kfFkZ;ksa dks fodYi miyC/k djkukA
6- vf/kd la[;k esa Lojkstxkj vk/kkfjr ikBîØeksa dks rS;kj djukA

jkstxkjdsfo'ks"k{ks=dsfy,rS;kjdjusesaO;kolkf;df'k{kkdhHkwfedk&
f'k{kk çkIr djuk gj cPps dk vf/kdkj gS ge lHkh lger gSa 'kSf{kd çfØ;k ,slh gksuh

pkfg, tks fo|kfFkZ;ksa esa cqfu;knh {kerk vkSj dkS'kyksa dk fodkl dj lds rkfd og ,d
larqfyr thou thus ds fy, rS;kj gks ldsA vkSj jk"Vª ds fodkl dh çfØ;k esa Hkkxhnkj cu
lds blfy, f'k{kk dks etcwr O;kolkf;d vk/kkj çnku djus dh t:jr gSA O;kolkf;d
f'k{kk dh O;oLFkk u dsoy vyx laLFkkuksa ls dh tkuh pkfg, cfYd Ldwyh f'k{kk ds gj Lrj
ij ikBîØe bls vafre :i ls tksM+k tkuk pkfg,A dqN ,slk gh jk"Vªh; ikBîp;kZ dh
:ijs[kk 2005 esa fd;k x;k gS f'k{kk çfØ;k ,slh gksuh pkfg,] fd ftlls Nk=kksa esa vk/kkjHkwr
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{kerk] ;ksX;rk vkSj dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldsA ftl Kku dks fo|kFkhZ lh[k o le>
jgk gSA mldk ç;ksx Hkh gksuk pkfg, ;fn lh[ks x, Kku dk thou esa mi;ksx ugha gksrk gSA
rks og f'k{kk viw.kZ vkSj v/kwjh ekuh tk,xh] vkSj Kku vuqi;ksxh vkSj csdkj gks tk,xk blfy,
dgk tkrk gS fd Kku dh lkFkZdrk rHkh gS]  lh[ks x, lS)kafrd Kku dk O;kogkfjd mi;ksx
dj ldsaA
lanHkZ

1- HkVukxj] ,l ,l ,oa dqekj ,l% ledkyhu Hkkjr ,oa f'k{kk] vkj yky ifCyds'ku esjBA

2- ekFkqj] ,l ,l ,oa ikBd]  ih Mh% f'k{k.k ,oa vf/kxe] vxzoky  ifCyds'ku  ,fM'ku 2016@17A

3- www-hindivibhag-com

4- https%//en-m-wikipedia-org

5-  www-mimirbook-com
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dq- izhfr
fjlZp Ldksyj] QSDyVh vkWQ ,tqds'ku]

n;kyckx ,tqds'kuy bULVhV~;wV ¼MhEM ;wfuoflZVh½ n;kyckx vkxjkA

ekuoh; ewY;] os ekuoh; eku] y{; ;k vkn'kZ gSa ftuds vk/kkj ij fofHkUUk ekuoh;
ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA os ewY; O;fä ds fy, dqN vFkZ j[krs
gSa vkSj mUgsa O;fä vius lkekftd thou ds fy, egÙoiw.kZ le>rs gSaA bu ewY;ksa dk ,d
lkekftd&lkaLdf̀rd vk/kkj ;k i`"BHkwfe gksrh gS] blhfy, çR;sd lekt ds ewY;ksa esa gesa
fHkUUkrk feyrh gSA f'k{kk og gS tks O;fDr dks ekuoh; cuk;s fcuk f'k{kk ds vHkko esa O;fDr u
rks lkekftd vkSj u gh O;ogkfjd cu ikrk gSA f'k{kk ds }kjk ckyd dk lkekftd ,oa
O;ogkfjd fodkl dj ckyd dks fodkl dh vksj vxzlj dj ldrs gSA ,d ckyd lH;
lekt dk lnL; ; lqukxfjd ,oa lqO;ogkj rHkh dj ik,xk tc mlus ekuoh; ewY; dk
lekos'k fd;k gksA ;s ekuoh; ewY; ckyd esa f'k{kk ds ek/;e ls gh mRiUu fd;s tk ldrs
gSA ekuoh; ewY; gh og dM+h gS tks O;fDrxr vuqHkoksa vkSj fu.kZ;ksa] mn~ns';ksa rFkk dk;ksZ dks
tksM+rk gSA lkekftd rFkk jktuhfrd thou dks le>us esa Hkh ekuoh; ewY; blh izdkj dh
Hkwfedk dk fuokZg djrs gSA ewY; O;fDr o lekt ds O;ogkjksa dks fu;af=kr o lgh ekxZ dh
vksj funsZf'kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ekuoh; ewY; f'k{kkfonksa vFkok mins'kdksa
}kjk fodflr fd;k x;k dksbZ vewrZ fl)kUr ugh gS vfirq thou esa tM+s fopkj ,oa fu;e gS
ftudk vkSfpR; dbZ rjg ls fl) fd;k tk ldrk gSA ekuoh; ewY; lR;] izse vkSj lsok
Hkko] 'kkafr] vfgalk] U;k; euq"; ds fy;s vfrvo';d gksrs gSA
izLrkouk

ekuo izdf̀r dh ,d vn~Hkqr jpuk gksus ds lkFk&lkFk ckSf)d izk.kh Hkh gS ftlus vius
vfLrRo dh j{kk ds fy, vFkd iz;kl fd;k gSA ekuo us CkkSf)d izk.kh gksus ds dkj.k vius
vkl&ikl ds okrkoj.k ls fujUrj lh[kus dk iz;kl fd;k vkSj O;kogkfjd :Ik ls fodkl
dh izfdz;k viukbZA ekuo us vius lh[kus dh izòfr ls Lo;a dks fodflr fd;kA ;gh lh[kus
dk lrr~ iz;kl gh f'k{kk dgykrk gSA oLrqr% f'k{kk vius ifj"dr̀ ,oa 'kq) :Ik ls ekuo dks
foosd'khy cukrh gSA blh dkj.k euq"; dks izdf̀r dh loksZÙke df̀r gksus dk xkSjo izkIr gSA
ekuo thou ,oa ekuo thou esa f'k{kk dk vR;kf/kd egRo gSA
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f'k{kk dk vFkZ

f'k{kk ,d ,slh lkekftd ,oa xfr'khy izfdz;k gS tks O;fDr ds tUetkr xq.kksa dk
fodkl djds mlds O;fDrRo dks fu[kkjrh gS vkSj lkekftd okrkoj.k ds lkFk lkeatL;
LFkkfir djus ds ;ksX; cukrh gSA ;g izfdz;k O;fDr dks mlds dÙkZO;ksa dk Kku djkrs gq,
mlds fopkj ,oa O;ogkj esa lekt ds fy, fgrdj ifjorZu djrh gSA

f'k{kk izfdz;k vuojr :Ik ls thou&Ik;ZUr pyrh jgrh gSA O;fDr lnSo dqN u dqN
vuqHko izkIr djrk jgrk gS vkSj bUgh vuqHkoksa ls og dqN u dqN lh[krk jgrk gSA Li"V gS fd
f'k{kk dksbZ ,slh izfdz;k ugh tks ,d fuf'pr vof/k o fo|ky; thou esa gh lekIr gks tk,A
vr% f'k{kk ,d fujUrj pyus okyh izfdz;k gSA

egkRek xkWa/kh& **f'k{kk ls vfHkizk; ckyd ,oa euq"; ds 'kjhj] eu vkSj vkRek esa fufgr
loksZÙke 'kfDr;ksa ds lokZaxh.k fodkl gSA**

Qzkscsy& **f'k{kk ,d izfdz;k gS tks fd ckydksa dh vUr%'kfDr;ksa dks ckgj izdV djrh
gSA**

f'k{kk O;fDr ds izR;sd igyw dks fodflr djds mldk pkfjf=kd fuekZ.k djrh gS
vFkkZr~ ekuork dk ikB i<+krh gSA f'k{kk ekuo cqf+++) dk ifjektZu djrh gS vkSj mldh
fofHkUu ekufld 'kfDr;ksaa dk Lej.k] fpUru] rdZ vkfn dk leqfpr fodkl dj mls ,d
foosd'khy izk.kh cukrh gSA
ekuoh; ewY;ksa dk vFkZ

ekuoh; ewY; os ekuoh; eku] y{; ;k vkn'kZ gSa ftuds vk/kkj ij fofHkUUk ekuoh;
ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA os ewY; O;fä ds fy, dqN vFkZ j[krs
gSa vkSj mUgsa O;fä vius lkekftd thou ds fy, egÙoiw.kZ le>rs gSaA bu ewY;ksa dk ,d
lkekftd&lkaLd`frd vk/kkj ;k i`f"BHkwfe gksrh gS] blhfy, çR;sd lekt ds ewY;ksa esa gesa
fHkUUkrk feyrh gSA

jk/kkdey eqdthZ us fy[kk gS] ^^ewY; lekt }kjk ekU;rk çkIr bPNk,¡ ,oa y{; gSa
ftudk vUrjhdj.k lh[kus ;k lkekthdj.k dh çfØ;k ds ek/;e ls gksrk gS vkSj tks
O;fäfu"B vf/keku] eku rFkk vfHkyk"kk,¡ cu tkrh gSaA vkids fopkj ls lekt oSKkfudksa
}kjk ewY; dks mfpr :i ls ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] euksfoKku esa ewY;ksa
dks dsoy vf/kekuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tcfd vU; lkekftd foKkuksa ds
ewY;ksa dks fØ;k'khy vo';dj.kh; ;k dÙkZO;ksa ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ijUrq ;s lc
ewY;ksa dh okLrfod çdf̀r dks Li"V ugha djrsA
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ewY;ks a dh mRifÙk ,d lkekftd lajpuk fo'ks"k ds lnL;ks a ds chp gksus okyh
vUr%fØ;kvksa ds QyLo:i /khjs&/khjs gksrh gSA okLro esa euq"; dks vius ifjfLFkfrxr
i;kZoj.k ls ,d larqyu cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gS] vius thou&fuokZg o
Hkj.k&iks"k.k lEcU/kh leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gS] vius lekt ;k lewgksa ds vU;
yksxksa ds lkFk lkekftd laca/kks dk lkeuk djuk gksrk gS] vius lekt ;k lewgksa ds vU;
yksxksa ds lkFk lkekftd&thou esa Hkkxhnkj cuuk iM+rk gS ,oa vius O;fäRo o laLd`fr ds
chp vknku&çnku dh çfØ;k esa Hkh lfEefyr gksuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn lekt ds
lnL;ksa ds fy, lekt }kjk dqN vf/kekuksa] ekunaMksa rFkk lkewfgd vfHkyk"kkvksa dks O;ogkj
ds vk/kkj ds :i eas çLrqr u fd;k tk, rks lekt esa vO;oLFkk] vlqj{kk vkSj v'kkafr dk gh
jkT; gksxkA bl fLFkfr dks Vkyus ds fy, gh lekt }kjk ekU;rkçkIr dqN ekunaM] bPNk,¡
,oa y{; fodflr fd, tkrs gSa vkSj os lekt esa çpfyr jgrs gSa] ftUgsa fd O;fä lh[kus ;k
lekthdj.k dh çfØ;k ds nkSjku vius O;fäRo esa lfEefyr dj ysrk gSaA vr% euq"; dks
ewY; vius thou ls] vius i;kZoj.k ls] vius&vki ¼Lo;a½ ls] lekt vkSj laLd`fr ls gh ugha
vfirq ekuo&vfLrRo o vuqHko ls çkIr gksrs gSaA**

eqdthZ ds vuqlkj ^ekuoh; ewY;* os y{; rFkk larks"k gS ftUgas euq"; rFkk lekt
thou rFkk efLr"d ds fodkl o foLrkj dh çfØ;k esa vius fy, Lohdkj dj ysrk gS] tks
O;fä ds vkpj.k esa vUrfuZ"B gksrs gSa vkSj tks Lo;a lk/; gksrs gSaA mnkgj.k ̂ lR;*] ̂ f'ko* vkSj
^lqUnj* ls lEcfU/kr ewY; euq"; ds vkUrfjd thou ls lEcfU/kr gSa tks Lor% gh iw.kZ gSaA
blds foijhr] ̂ ekoh; ewY;* os ewY; gSa ftUgsa euq"; vkSj lekt çFke çdkj ds ewY;ksa dh lsok
gsrq ,oa mUgsa mUur djus ds lk/ku ds :i esa ekurs gSaA LokLF;] lEifÙk] lqj{kk] is'kk] çfLFkfr
vkfn ls lEcfU/kr ewY; ^ekuoh; ewY;* gSa D;kssafd budk mi;ksx dfri; y{;ksa o larks"kksa dh
çkfIr ds lk/ku ds :i esa fd;k tkrk gSA lHkh ewY; ,d gh Lrj ds ugha gksrs vfirq muesa ,d
laLrj.k ns[kus dks feyrk gSA bl laLrj.k dk lEcU/k ewY;ksa ds vk;keksa ls gksrk gSA

ewY;ksa ds rhu vk;ke&¼1½ tSfod] ¼2½ lkekftd ,oa ¼3½ vk/;kfRed gSaA lkekftd
ewY; LokLF;] thou&fuokZg] dq'kyrk] lqj{kk vkfn ls lEcfU/kr gksrs gSaA lkekftd ewY;
lEifÙk] çfLFkfr] çse rFkk U;k; lEcU/kh gksrs gSa rFkk v/;kfRed ewY; lR;] lqUnjrk] lqlaxfr
rFkk ifo=krk fo"k;d gksrs gSaA vk/;kfRed ewY; dk Lrj lcls Å¡pk gksrk gS D;ksafd bldh
fo'ks"krk vkRe&yksdkrhrÙo gSaA blhfy, ;g lk/; ewY; ;k vUrfuZ"V ewY; ;k yksdkrhr
ewY; dk çfrfuf/kRo djrk gSA blds ckn lkekftd ewY;ksa dk LFkku gksrk gS ftldk fd
mís'; lkekftd laxBu o lqO;oLFkk dks cuk, j[kuk gksrk gSA blhfy, bUgsa lk/ku ewY;]
czká ewY; ;k fØ;kRed ewY; dh laKk nh tkrh gSA vUr esa] tSfod ewY;ksa dk LFkku gS tksfd
thou dks cuk, j[kus rFkk vkxs c<+kus ds fy, gksrs gSa vkSj blhfy, bUgsa Hkh lk/ku] czká ;k
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fØ;kRed ewY; dgk tkrk gSA bu lHkh ckrksa dks eqdthZ us ,d lkj.kh ds vUrxZr çLrqr
fd;k gSA ekuo thou dk vkjEHk] vfLrRo o fujUrjrk tSfod vk/kkj ij gh fuHkZj gS&'kjhj
cuk jgsxk] LoLFk o mi;qä gksxk rHkh thou&fuokZg ,oa mldh vxzxfr lEHko gksxhA blhfy,
ewY;ksa ds lksiku ;k laLrj.k esa tSfod ewY;ksa dk mYys[k igys fd;k x;k gSA ij tSfod
thou lekt dh lgk;rk ds fcuk lEHko ughaA blhfy, thou ewY;ksa ds ckn gh lkekftd
ewY;ksa dk LFkku gS ij tSfod o lkekftd thou dh okLrfod lkFkZdrk ^lR;e] f'koEk]
lqUnjEk dh çkfIr esa gh fufgr gS tksfd tSfod o lkekftd Lrj ls xqtjrs gq, gh lEHko gSA
blhfy, vk/;kfRed ewY;ksa dks lcls vUr esa] ekuo&thou ds vfUre y{; ds :i esa j[kk
x;k gSA
f'k{kk esa ekuoh; ewY;ksa dk egRo

1- f'k{kk ds }kjk ekuoh; ewY;ksa ds ek/;e ls vkn'kZ ukxfjd dk fodkl gksrk gSA
2- ewY;ksa ds }kjk ekuo vius /kkfeZd ,oa lkekftd dÙkZO;ksa dks iwjk djrs gSA
3- ekuo O;ogkj dks le>us ds fy, ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u vko';d gSA
4- ewY; lkekftd lEcU/kksa dks lUrqfyr djus rFkk lkekftd O;ogkjksa esa ,d:irk

ykus esa lgk;d gksrs gSA
5- O;fDr vkSj lewg dh {kerk dk ewY;kadu ewY;ksa ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA
6- ewY;ksa }kjk O;fDr esa ;g tkuus dh {kerk mRiUu gksrh gS fd nwljs yksxksa dh fuxkg

esa mudk D;k LFkku gSA
7- ewY;ksa }kjk O;fDr lkekftd U;k; ds i{k esa gksrk gSA
8- ewY;ksa ds }kjk HkkSfrd laLd`fr dk egRo c<+rk gSA
9- lQy lkekftd thou ds fy;s vuq'kklu vfuok;Z gSA ewY;ksa }kjk vkUrfjd]

vkRekuqHkwfr] LosPNkiw.kZ] LohdkjkRed ,oa fuekZ.kkRed vuq'kklu dk fodkl gksrk
gSA

f'k{kk ,oa ekuoh; ewY;ksa esa laca/k

f'k{kk og gS tks O;fDr dks ekuoh; cuk;s fcuk f'k{kk ds vHkko esa O;fDr u rks lkekftd
vkSj u gh O;ogkfjd cu ikrk gSA f'k{kk ds }kjk ckyd dk lkekftd ,oa O;ogkfjd fodkl
dj ckyd dks fodkl dh vksj vxzlj dj ldrs gSA ,d ckyd lH; lekt dk lnL; ;
lqukxfjd ,oa lqO;ogkj rHkh dj ik,xk tc mlus ekuoh; ewY; dk lekos'k fd;k gksA ;s
ekuoh; ewY; ckyd esa f'k{kk ds ek/;e ls gh mRiUu fd;s tk ldrs gS( ijUrq f'k{kk esa tc
rd uSfrd Ik{k dk O;ogkfjd :Ik ls lekos'k ugh fd;k tk;sxk rc rd ckyd esa ekuoh;
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ewY; dk fodkl fd;k tkuk iw.kZ :Ik ls lEHko ugha gSA fcuk uSfrd f'k{kk ds ckyd esa
lkekftd ,oa O;ogkfjd xq.kksa ds izfr mUeq[k ugha dj ldrsA vkt ds ;qx esa lokZf/kd
t:jr bl ckr dh gS fd ;qok ,oa izfrHkk'kkyh ckydks ds fodkl ds fy,  f'k{kk ds Ik;kZIr
lk/ku miyC/k djk;s tk,A rHkh mlds vUnj lh[kus dh mRd`"Bk ;k Hkkouk tkxzr gksxh
vkSj f'k{kk dk vkSfpR; Hkh izklkafxd gksxkA ;fn ge fo/kkfFkZ;ksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk ewY;ksa
dh vksj Hkh iszfjr djs rks ge viuh laLd`fr ds vfLrRo dks fLFkj cuk;s j[k ldrs gSA

f'k{kk ds ek/;e ls ckydksa esa ekuoh; ewY; fodflr fd;s tk ldrs gSA ;s ekuoh;
ewY; gh ckyd ds fodkl dks egRoiw.kZ fn'kk iznku djrs gSA thou dh lQyrk dk vk/kkj
f'k{kk esa gh fufgr jgrk gSaA ewY;ksa dks fodflr djus gsrq izFke dsUnz ifjokj gksrk gSA

Lokeh foosdkuUn&gesa og f'k{kk pkfg, ftlls O;fDr pfj=koku curk gS vkSj mldh
izfrHkk o eu dh 'kfDr dk foLrkj gksrk gSA

ekuoh; ewY; fcuk uSfrdrk ds laHko ugha gSA uSfrdrk ds fcuk u rks ckyd esa ekuoh;
ewY; fodflr fd;s tk ldrs gS vkSj u gh mls ekuo cuk;k tk ldrk gSA vkt iwjk lekt
o jk"Vª ewY;ghurk ds dkj.k iru dh vksj c<+rk pyk tk jgk gSA vkt dh f'k{kk dsoy
ckyd dks Kku djkrh gS o fo'ks"k tkudkjh miyC/k djkrh gSA og fuekZ.kijd dk;Z ugha
djrh gS rFkk O;fDRkRo fuekZ.k djus dh {kerk Hkh fodflr ugha djrh gSA vkt dh f'k{kk ds
}kjk ckydks esa ,sls vkn'kZ Hkko iSnk ugha gks ik jgs gaS tks fd og loZtufgr ds ckjs esa lksp
ldsA uSfrd f'k{kk ds }kjk ,d ckyd esa ekuoh; ewY; vf/kd O;ogkfjd :Ik ls fodflr
fd;s tk ldrs gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr th us dgk] ;fn ge okLrfod :Ik esa izxfr djuk pkgrs gSA rks gesa
ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, lnSo iz;Ru'khy jguk gksxkA

ewY; ,d O;fDr ds thou ds os vfUre y{; gksrs gS ftudk p;u ,d lrr~ izfdz;k
}kjk gSA ,d O;fDr ds y{;] vkdka{kk] fo'okl] :fp] fpUru bR;kfn ewY;ksa ds lwpd gksrs gSaA
ftuds fodkl ij ewY; fuHkZj jgrs gSA
fu"d"kZ

ewY;&O;oLFkk O;fäRo dh lajpuk dks ifjHkkf"kr rFkk fu;fU=kr djrh gS vkSj blds
cnys esa O;fä vius vkpj.kksa }kjk ewY;ksa dh xq.kkRed ifj'kqf) o ifjektZu djrk gSA O;fä
ewY;ksa ds bl vkilh lEcU/k ds dkj.k gh ewY;ksa esa ifjorZu] ifjo/kZu rFkk ifjektZu gksrk
jgrk gSA O;fä] lekt vkSj ewY; esa ik, tkus okys ikjLifjd lEcU/k o çHkko dks n'kkZus ds
fy, eqdthZ us bUgsa ,d nhid dh cÙkh] rsy vkSj T;ksfr dgk gSA lR;] çse] 'kkafr] lnkpj.k
'kkLor] ewY; f'k{kk ds vk/kkj gksuk pkfg, D;ksafd bu uSfrd ewY;ksa ds fcuk dksbZ Hkh lafo/kku
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;k yksdrU=k dkjxj ugha gks ldrkA ;fn lekt vius vfLrRo dks cuk, j[kuk pkgrk gS rks
mlds fy, ;g vko';d gS fd og O;fäRo ds ije ;k loksZP; ewY;ksa dh fu;fer :i ls iwfrZ
djrk jgsA O;fäRo dh loksZÙke [kkst lqUnjrk] vPNkbZ rFkk çse ds mPpre vk/;kfRed
ewY; gSaA blh lqUnjrk] vPNkbZ rFkk çse ds vk/kkj ij lkekftd lEcU/kksa o laLFkkvksa dh
l`f"V vkSj iqu%l`f"V gksrh gSA lEiw.kZ ekuo&lekt ds ekuo&dY;k.k ds fy, bu ewY;ksa dk
laj{k.k vko';d gSA
lUnHkZ

1- prqosZnh] ,l- ,oa efyd] ,l- ¼2017½f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lkekftd ifjizs{;¼f}rh; laLdj.ka½]
jk[kh izdk'ku izk- fy- fldUnjk] vkxjkA

2- flga] vkj- ,oa lsokuh ,-¼2013½ Hkkjrh; lekt rFkk f'k{kk¼izFke laLdj.ka½] vxzoky ifCyds'ku]
vkxjkA

3- 'kekZ] vkj-¼2005½ uSfrd ewY; f'k{kk ¼izFke laLdj.ka½] foosd ckgjh iqLrd lslkj] t;iqjA

4- 'kekZ] vkj- ,oa'kekZ] oh- ih- ¼2017½ewY; f'k{kk¼izFke laLdj.ka½] vtqZu ifCyf'kax gkml] fnYyhA

5- rksej]uhrw¼2016½ ekuoh; ewY;ksa dk uSfrd egRo ,d lekftd foospu]iksLV MkWDVksjy Qsyks
cgknqj'kkg tQj ekxZ] ubZ&fnYyh&110002-
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izseyrk
,e-,M- prqFkZ lsesLVj Nk=kk

egkRek T;ksfrck Qqys :gsy[k.M fo'ofo|ky; dSEil cjsyhA

^^vk/kqfud ekuo us i{kh dh rjg mM+Ukk lh[k fy;k gS] lkxj esa eNyh dh rjg rSjuk
lh[k fy;k gS] ysfdu ìFoh ij euq"; dh rjg pyuk Hkwy x;k gSA**&MkW0 jk/kkd`".ku

orZeku ifjis{; esa ewY;ksa dh deh ds dkj.k xEHkhj ladV dh fLFkfr ds y{k.k ifjyf{kr
gks jgs gSa vijk/kksa dk xzkQ fnukas fnu c<+rk tk jgk gS 'kk;n gh dksbZ ,slk fnuk gksrk gksxk tc
lekpkj i=kksa esa fgalk vjktdrk] vkSj Hkz"Vkpkj dh lqf[kZ;k¡ eq[; ì"B ij u fn[kkbZ nsrh gksaA
vkt thou ds lHkh {ks=kksa esa ekuoh; ewY;ksa dh deh orZeku le; eas ewY;ksa ds ladV ds dkj.k
lEiw.kZ fo'o esa f'k{kk esa ewY;k ijd o ekuoh; ewY;ksa ij vkf/kkjr f'k{kk dh vko';drk
eglwl dh tk jgh gSA vkt HkkSfrd cknh izo`fRr ds dkj.k gekjs ns'k esa gh ugha cfYd lEiw.kZ
fo'o es ewY;ksa dk âkl gksrk utj vk jgk gS fcuk ewY;ksa ds euw"; dk O;ogkj fuf'pr ugha gks
ldrk] fu;fer ugha gks ldrk] euq"; ds vk/kkj fopkj dks lgh fn'kk nsus ds fy, ewY; f'k{kk
dh vko';drk gksrh gS] vkt lekt esa lk/kkj.kr;% ;g /kkj.kk gS fd esgurd'k o bZekunkj
yksx fil jgs gSa vkSj >wB rFkk Qjsc dk jkstxkj djus okys Qy Qwy jgs gSaSA bl /kkj.kk ls
lekt esa u dsoy ekuoh; ewY;ksa dk âkl gqvk gS oju f'k{kk ds {ks=k esa vuq'kklu ghurk] Je
ds izfr vukLFkk] LodRrZO; ds izfr mnklhurk c<+h gSA izkphu dky esa vkpk;Z] f'k{kk esa ewY;ksa
dks 'kkfey dj f'k";ksa dks f'k{kk iznku fd;k djrs Fks ijUrq le;&le; esa ewY;ksa ds izfr
bruh xEHkhj vogsyuk iznf'kZr dh xbZ gS fd vkt fo|kFkhZ o v/;kidksa esa pkfjf=kd iru
fn[krk utj vk jgk gS ftlds dkj.k lekt esa vusdksusd leL;k,¡ fnu izfrfnu fn[kkbZ ns
jgh gSaA
f'k{kk

thou esa lQyrk dk vk/kkj okLRko esa f'k{kk esa gh fufgr gSA f'k{kk }kjk gh fodYiksa esa
ls mRre dks pquus dh dq'kyrk fodflr gksuh pkfg,] f'k{kk mRre fodYi ds p;u dh
izfØ;k gSA nqfu;k esa 'kfUr] vfgalk] lgu'khyrk] HkkbZpkjs dk lUns'k f'k{kk ds }kjk gh izlkfjr
izpkfjr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk gh leL; ekuoh; ewY;ksa dk lao)Zu o laj{k.k djrh gSA
f'k{kk yksxksa ds Kku vkSj dkS'ky mlds thou esa ykxw gksrk gAS bl ckr ij /;ku nsus dh
t:jr gS fd f'k{kk dk ,d ek=k mn~ns'; Kku izkfIr vkSj rduhfd n{krk ugha gks] gkaykfd
vkt ds tekus esa ;g phtsa cgqr gh egRoiw.kZ gaS ysfdu vly esa f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks
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mUgsa ,d ftEesnkj ukxfjd cuk lds] ,slk f'k{kk esa ekuoh; ewY;ksa ds lekos'k ls gh lEHko
gSA
f'k{kk ogh tks thou ewY; cu tk;s

fofo/k f'k{kk&fonksa ds ikl jkspd <+ax ls Nk=kksa rd v/;;u lkexzh o izsjd lUns'k
igq¡pkus ds <+sjksa rjhds gksrs gSa] ij ewy ckr ;gh gS fd D;k ekStwnk f'k{kk ekuoh; ewY;ksa dks
lewfpr egRo nsus dks rS;kj gS\ rdZlaxr ckr rks ;g gS fd ;fn f'k{kk Bhd ls nh tk;s rks ;g
f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ i{k gSA ij vkt tc /keZ vtZu dh {kerk gkfly djus dks
lokZf/kd egRo fn;k tk jgk gS] bu ekuoh; ewY;ksa dks f'k{kk esa fdruk egRo fey ik;sxk ;g
loky gekjs lkeus gSA
ewY;

ekuo ewY; og lnxq.k lewg gS ;k ,slh vkpkj lfgark gS ftls euq"; vius laLdkjksa o
i;kZoj.k ds ek/;e ls viukdj vius fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus ds  fy, viuh thou
'kSyh dk fuekZ.k djrk gS] vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA ;g ,d vksj O;fDr ds
vUr%dj.k }kjk fu;fU=kr gksrs gSa] rks nwljh vksj mldh laLd`fr o ijEijk }kjk Øe'k%
fuLl`r o ifjiksf"kr gksrs gSaA

ewY; 'kCn vius vki ewY;oku gS D;ksafd ewY; Js"V fopkj ds :i esa gksrs gSa vkSj
O;ogkj ds :i esa izdV gksrs gSaA ewY; dks vaxzth 'kCn osY;w ls gh le>k tkrk gS] ftldk vFkZ
fdlh oLrq dh dher ;k mi;ksfxrk ls yxk;k tkrk gSA Hkkx dh /keZxzUFkksa esa ewY;kas ds fy,
'khy 'kCn dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftldk mi;ksx pfj=k ds fy, fd;k x;k gSA vr% ewY;
dk lEcU/k gekjs vkpkj O;ogkj ls yxk;k tk ldrk gSSA vkpkj O;ogkj esa vf/kdkf/kd
vPNkbZ;k¡ gh ewY; dks iznf'kZr djrh gSaA ewY; ,d ekud gS ;gh ekud O;fDr dks vPNs deZ
ds fy, izsfjr djrk gSA vusd fo}kuksa us ifjHkk"kkvksa dks] ewY; dks ,d pkfjf=kr fo'ks"krk
crk;k vr% ewY; gekjs vkpkj O;ogkj ds fu;ked rRo gSa] tks gekjs y{; izkfIr dh vksj
izsfjr djrs gSaA ^^ewY; vkn'kZ&fo'okl ;k ekud gS] ftUgsa lEiw.kZ lekt ;k lekt dk ,d
cM+k va'k /kkj.k fd;s gq, gSA** & tkWUk
ekuoh; ewY;

blesa 'kd dh dksbZ xqatkbZ'k ugha gS fd 21 oha lnh esa ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh osgn
vko';drk gS D;ksafd orZeku le; ewY;ksa dh LFkkiuk dk le; ugha jgk cfYd ;g le;
ewY; fo?kVu dk le; gSA ,sls le; mEehn dh ,d fdj.k utj vkrh gS og gS ekuoh; ewY;
vk/kkfjr f'k{kk iznku djukA euq"; thou i;ZUr lh[krk jgrk gS rFkk mldh vuqHkoksa esa
fujUrj vfHko`f) gksrh gSA tSls&tSls euq"; vf/kdkf/kd lh[krk tkrk gS vkSj ifjiDork dh
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vksj c<+rk tkrk gS og ,sls vuqHko Hkh izkIr djrk jgrk gS] tks mlds O;ogkj dks funsZf'kr
djrs gSa ;g funsZ'ku thou dks fn'kk iznku djrk gS] bUgsa gh ekuoh; ewY; dgk tkrk gSA ;g
ekuo thou ds y{;ksa ls lEcfU/kr gksrs gSa] gekjs vkpj.k dks izsfjr djrs gSA vr% ekuoh;
ewY;ksa dk fturk vf/kd egRo gksxk] mruk gh osgrj lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
ekuoh; ewY;ksa dh vUrZoLrq

ekuoh; ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk;sa ,oa y{; gSa] ftUgsa ekuo lekthdj.k
ds ek/;e ls lh[krk gS vkSj tks O;fDrfu"B vfHkyk"kk;sa cu tkrh gSaA ekuoh; ewY; gh og
dM+h gS tks O;fDrxr vuqHkoksa vkSj fu.kZ;ksa ds mn~ns';ksa rFkk dk;ksZa dks tksM+rk gSA
vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;

;gk¡ ekuoh; ewY;ksa dh ,d lwph izLrqr dh tk jgh gS ftlds izfr vke yksx leku
:i ls vkLFkk izdV djrs gSa vFkkZr bu ewY;ksa dks lkoZHkkSe o loZxr ewY;ksa dh dksfV esa j[kk
tk ldrk gS ;s gSa&

� lR;rrk ¼lR;½
� izse vkSj lsok Hkkouk
� 'kkfUr
� vfgalk
� U;k;
� ijksidkjrk
� fu%LokFkZrk
� ekuork ds izfr vknj
� d:.kk o lgkuqHkwfr

lR;% fdlh rF; dh lR;rk fdlh O;fDr fo'ks"k dh bPNk ;k vkdka{kk ij fuHkZj ugha
djrh cfYd bldk vfLrRo bPNkvksa] fgrksa ,oa fopkjksa ls LorU=k gksrk gSA dsoy lR; ds
vfLrRo dk gh ugha cfYd lR; ds Kku dk Hkh lk/; ewY; gksrk gSA

izse% ekuoh; ewY;ksa esa osgn ekSfyd gS] tks nwljksa ds izfr vknj o lsok Hkkouk dks O;Dr
djrk gSA ;g euq"; ds vkRek dh ,d vn~Hkqr fof'k"Vrk gS vkSj lkoZHkkSfed lR; HkhA

'kkfUr% ,d HkkokRed ewY; gS tks lkoZnsf'kd vkSj lkoZdkfyd gS] ;g ,d lUrqfyr
ijUrq xR;kRed ekufld fLFkfr gSA
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vfgalk% ;g ewY;ksa esa loZ egRoiw.kZ ekuh tkrh gS] blds fcuk lokZZsPPk lR; dh flf)
vlEHko gSA ;g ,slh ekuoh; izo`fRr gS] ftlesa O;fDr izkf.k;ksa rFkk muds ifjos'k dks gj
izdkj dh gkfu ls lqjf{kr j[kus dh ps"Vk djrk gS ftlds vk/kkj ij gh vkn'kZ lekt dk
laxBu fd;k tk ldrk gSA

U;k;% lqdjkr o IysVks us bls mPpre ekuoh; ewY;ksa esa Lohdkj fd;k gSA U;k; ,d
lkekftd ewY; gS tks vfgalk o Lusg ds fu;eksa ls lapkfyr gksrk gS blls gh ekuokf/kdkjksa
dh ladYiuk dk izknwHkkZo gqvkA

vkt ds bl foKku ;qx esa Hkkjrh; ekuoh; ewY; /keZ ls izHkfor u gksjd HkkSfrdrk ls
izHkkfor gSaA orZeku ;qx esa izkphu ewwY;ksa ij pyuk ^^ryokj dh /kkj** ij pyus ds leku gSA
ijEijkxr izkphu ewY;ksa ,oa orZeku ekuoh; ewY;ksa dks ;FkkZFk ds /kjkry ij j[kdj muds
leUo; ij cy fn;k tkuk pkfg,] vU;Fkk lEHko gS gekjh xfr ^^dkS,s vkSj gal** okyh
dgkuh ds leku gks tk;sxhA
ekuoh; ewY; ds [kkst ds iz;kl

le; ds lkFk&lkFk ewY; Hkh cnyrs jgrs gSaA izkphu dky ls ysdj orZeku rd dh
;k=kk esa ewY;ksa dk vkjksg.k rFkk vojksg.k dk Øe ns[kk tk ldrk gS vFkkZr dHkh ewY;ksa ds
fodkl dk le; jgk] rks dHkh gzkl dkA orZeku ifjizs{; esa ewY;ksa dh fn'kk rFkk n'kk ns[kus
ij lUrqf"Vtud er ugha fn;k tk ldrk vr% bUgsa iqu% LFkkfir djus dh vkOk';drk
eglwl dh tk jgh gSA

1951 ds vesfjdh 'kSf{kd uhfr vk;ksx us ifCyd Ldwyksa ds fy, dqN ekuoh; ewY;
fu/kkZfjr fd;s FksA tSls& O;fDr dh uSfrd ftEesnkjh] laLFkkvksa dk O;fDr ds v/khu gksuk]
lkekU; lgefr] lR; fu"Bk] lekurk] HkzkrRo] vkuUn dh [kkst] vk/;kfRed lao/kZu] Js"Vrk
ds fy, vknjA

jked`".k fe'ku laLFkk,¡ iwjs ns'k esa ewY;ksa dh f'k{kk nsus ds dk;ZØeksa dks pykus esa :fp
ysrh gSa] os lekt lsok] lkoZHkkSfed HkkbZpkjk] rkfdZd uSfrd lafgrk rFkk ekuo O;fDrRo ds
fodkl ij cy nsrh gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa mfYyf[kr gS fd gekjk lekt lkaLdf̀rd
n`f"V ls cgqyoknh gS rFkk f'k{kk ls ,sls lkoZHkkSfed o 'kk'or ewY;ksa dk fodkl gksuk pkfg,]
tks yksxksa dh ,drk o muds lekdyu dh vksj vfHkeqDr gksA bl ewY; f'k{kk ls /kkfeZd
mUekn] fgalk] vU/kfo'okl] HkkX;okn o :f<+okfnrk lekIr gks tkxhA f'k{kk uhfr ds vuqPNsn
84 esa f'k{kk ds lkekftd uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy, ,d l'kDr lk/ku cukus ds fy,
dgk x;k gSA f'k{kk uhfr dh dk;Z;kstuk esa /keZfujis{k oSKkfud rFkk ekuoh; ewY;ksa o
lektlsok] Je ds izfr vknj] NksVs ifjokj ds ekud esa vkLFkk] okrkoj.k laj{k.k laLd̀fr
oks/k rFkk jk"Vªh; ,drk tSls ewY;ksa ds fodkl ij cy nsus dh vuqla'kk dh x;h gSA
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f'k{kk ,oa ewY; dh ladYiuk

thou eas lQYkrk dk vk/kkj oLrqr% f'k{kk esa fufgr gS] D;ksafd f'k{kk O;fDr dks lekt
esa viuh Hkwfedk vf/kd n{krk ls vnk djus dh {kerk iznku djrs gSaA le; ds lkFk&lkFk
f'k{kk  ds mn~ns'; Hkh cnyrs jgrs gSaaA ,d vksj rks f'k{kk dks O;olk;ksUeq[kh cukus dk iz;Ru
fd;k tk jgk gS] mRre lkaLdf̀rd fojklr ds laj{k.k o gLrkarj.k ij Hkh cy fn;k tk jgk
gS] ijUrq nwljh vksj lkoZtfud thou esa uSfrdrk o ekuoh; ewY;ksa dh gzkl ds izfr /;ku
vkdf"kZr ugha fd;k tk jgk gSA foKku ds mi;ksx ls e'khuhduj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dk
;qx lkeus vk;kA HkkSfrdoknh] miHkksxrkoknh laLd̀fr us Js"V ekuoh; ewY;ksa dks fNUUk&fHkUUk
dj fn;k gSA
f'k{kkRed ewY;ksa dk ;ksxnku

f'k{kkRed ewY; os fØ;k;sa gSa tks f'k{kk dh ǹf"V ls vPNh] mi;ksxh ,oa ewY;oku gksa]
f'k{kkRed ewY;ksa ls O;fDrRo ,oa lkekftd thou dks fuEufyf[kr ykHk gks ldrs gSa&

� O;kolkf;d dq'kyrk dk fodkl
� pfj=k dk fodkl
� LoLF; ,oa lUrqfyr O;fDrROk dk fodkl
� vPNh ukxfjdrk dk fodkl
� i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu vkSj mldk ifj"dkj
� O;fDr dh vko';drkvksa dh iwfrZ
�  lkekftd dq'kyrkvksa dk fodkl
� jk"Vªh; ,drk ,oa fodkl
� usrkvksa rFkk izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa ds vkns'k vkfnA

mijksDr f'k{kkRed ekuoh; ewY; thou eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa bUgha ds }kjk
O;fDr viuk O;fDrxr ,oa lkekftd thou lQyrkiwoZd thrk gSA
Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx ds fopkj

;qok ih<+h ds lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ds detksj gksus ls if'fpeh ns'kksa esa dbZ
xEHkhj lkekftd ,oa uSfrd fookn [kM+s gks jgs gSaA dbZ egku if'fpeh fopkjdksa esa ;g bPNk
iuius yxh gS fd foKku o rduhdh }kjk yk;s x;s Kku o dkS'ky dks uhfr'kkL=k rFkk /keZ ds
loksZRre ewY; }kjk lUrqfyr fd;k tk;sA ,slh fLFkfr esa gekjs fy, Hkh egRoiw.kZ gS fd ge
viuh f'k{kk i)fr dks mfpr :i ls ewY; mUeq[k cuk;saA
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vr% vko';drk gS fd ge Nk=k Nk=kkvksa esa mfpr ewY; fopkjksa] vkn'kksaZ dh LFkkiuk
djsa] vFkkZr muds fy, ewY; ijd f'k{kk dh mfpr O;oLFkk djsaA ,slk ugha dh gekjh ljdkj
dk /;ku bl vksj ugha x;k gks] Hkkjr ljdkj }kjk lHkh xfBr vk;ksxksa esa ewY;ksa mUeq[kh f'k{kk
dh ckr fdlh u fdlh :i esa dh x;h gSA ftrus Hkh f'k{kk vk;ksx vkSj lfefr;ksa dk xBu
fd;k x;k gS lHkh us fdlh u fdlh :i esa ewY; f'k{kk dh vkOk';drk ij cy fn;k gSA

orZeku le; esa ewY;ksa dk gzkl gekjh f'k{kk ds fy, ,d xEHkhj pqukSrh gS] ftls Lohdkj
djds f'k{kk }kjk gh ewY;ksa dk fodkl djuk gksxk rFkk f'k{kk esa lq/kkj }kjk gh bu ewY;ksa ds
gzkl dks jksdk tk ldrk gSA fo|ky;ksa esa ewY;ksa ds fodkl ds nks izeq[k vk/kkj gSa& fo|ky;h
i;kZoj.k ,oa f'k{kdksa dh vkn'kZ izLrqrhA

f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ ds vuqlkj fo|ky; dk okrkoj.k] v/;kidksa dk O;fDrRo
,oa O;ogkj fo|ky; esa miyC/k HkkSfrd lqfo/kk;sa fo|kfFkZ;ksa dks ewY;kasUeq[k cukus esa fo'ks"k
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

f'k{kk gesa ,slk euq"; cukrh gS tks Lo;a LosPNk ls 'kk'or ewY;ksa ds ikyu dk iz;kl
djs ftlls O;fDr] lekt esa lHkh dk dY;k.k lEHko gksA f'k{kd esa ;fn Lo;a dh vPNs ewY;
fodflr gksaxs rks f'k{kd Nk=k ds fy, izsj.kk cu ldrk gS] D;ksafd gj Nk=k dk vkn'kZ mldk
f'k{kd gh gksrk gSA

foosdkuUn dh dYiuk ,sls uohu lekt dh Fkh ftuds gj lnL; ds O;fDrRo esa
Kku] fØ;k] HkfDr vkSj ,dkxzrk lefUor :i esa ekStwn gksA

f'k{kk O;fDr esa vuqdyudkjh O;fDrRo dk fodkl djds ifjorZu dh izfØ;k esa
lg;ksx iznku djrh gS] blds fy, f'k{kk O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlls izf'k{kq dh Lok;Rrrk
o LorU=krk ckf/kr u gksA ;g f'k{kk gh gS ftlds ek/;e ls lekt mPp ekuoh; ewY;ksa dk
laj{k.k djrk gS vkSj lkFk esa mUgsa izksRlkgu Hkh nsrk gSA
f'k{kk vkSj ewY; fodkl

lqdjkr dk dguk Fkk dh Kku gh lnxq.k gS vFkkZr ;fn mfpr ewY;ksa dh tkudkjh
ckydks dks nh tk;s rks ckydksa esa fu%lansg lnxq.k vk tk;sxkA mudk fo'okl Fkk dh ewY;ksa
dh f'k{kk nsdj O;fDr dks mRre cuk;k tk ldrk gS A ;g lc f'k{kky;ksa esa nh x;h f'k{kk
}kjk gh lEHko gSA f'k{kk dHkh Hkh ewY; jfgr ugha gks ldrh] f'k{kk gh ewY;k fl[kkus dk mfpr
ek/;e gS ftlds }kjk ge ewY;ksa dk fodkl rFkk lekt esa mudk izfrfcEc ns[k ikrs gSa vkSj
fo|kfFkZ;ksa dk ewY; iz/kku ifjos'k ewY;kas ds chtk jksi.k] vuqdj.k o o`f) esa lgk;d gksrk gSA
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jfoUnz ukFk VSxksj ds vuqlkj& ewY; f'k{kk dh egku mi;ksfxrk dsoy rF; ,d=k
djus esa ugha gS] cfYd euq"; dks tkuuk gS vkSj euq"; dks bl ;ksX; cukuk gS fd og vius vki
dks tku ldsA
fu"d"kZ

vr% f'k{kk eaas ewY;ksa dh f'k{kk dks vkSipkfjd u cukdj vfuok;Z dj fn;k tk, rks ge
iru dh vksj tkrs le; o jk"Vª dks jksd ldrs gSaA ns'k] lekt o ekuo tkfr dh 'kkfUr o
lqj{kk vkSj fodkl rFkk mldh [kq'kgkyh dk ,d ek=k fodYi ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk nsuk
gS] ftlls lekt ds izR;sd oxZ dk n`f"Vdks.k ldkjkRed cu lds] D;ksafd gekjs Hkkjr dh
feV~Vh ds vUnj vn~Hkqr lkaLd`frd leUo; ds rRo izkd`frd :i ls ekStwn gSa] blfy, ge
lc dks pkfg, fd ge lHkh gzn; dh fo'kkyrk dk ifjp; nsrs gq, f'k{kk ds oS'ohdj.k dks
viuk;sa] mls Lo;a lekfgr dj 'kSf{kd txr esa ,d vn~Hkqr leUo;kRe lw=k dk izpkj djsaA

v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kq psrlke~A
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA
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ikoZrh oekZ
izoDrk] ¼lekt dk;Z foHkkx½

nhf{kr dkWyst] jkeiqj ¼m0iz0½

orZeku f'k{kk ls geus vla[; HkkSfrd miyfC/k;ka izkIr dh gSa] ysfdu orZeku lanHkZ esa
f'k{kk ekuoh; ewY;ksa ijaijk o vkn'kkZsa dh mis{kk dj ,dkaxh o laosnughu gksrh tk jgh gSA
laosnughurk dh fLFkfr;ka iwjs ifjos'k esa ns[kh tk ldrh gSaA ewY;ksa o vkn'kkZsa ds vHkko esa
fn'kkghu fo|kFkhZ fgald] Øwj o vekuoh; o`fRr;kas dh vksj vxzlj gks jgs gSaA vius egkiq#"kksa
ds lans'kks] viuh ijaijk o vkn'kkZsa ls vUtku ubZ ih<+h csyxke gks jgh gSA vk/kqfudrk dh
pdkpkSa/k o izn'kZu dh izo`fRr us mUgas ?kksj voljoknh o vuSfrd cuk fn;k gSA fgalk] cykRdkj]
pksjh] MdSrh o vkrad dh vksj O;fDr rHkh c<+rk gS tc mls lgh ekxZn'kZu] mfpr f'k{kk o
LoLF; okrkoj.k ugha feyrkA rkRdkfyd ykHk o Hkksxoknh izo`fRr us euq"; dks laosnu'kwU;
o fgald cuk fn;k gSA

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk dh ;kstuk ds rgr ifj;kstukvks ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa]
'kS{kf.kd laLFkkvksa] iapk;rh jkt] iathd`r lkslk;fV;ksa vkSj ykHk u dekus okyh dEifu;ksa
dks vkSj ;kstuk ds ekinaMks ,oa miyC/k foRrh; ifjO;; ds Hkhrj laLohd`r ifj;kstukvksa ij
dk;Z djus ds fy, ,uthvks dks foRrh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA f'k{kk esa laLd`fr vkSj
ewY;ksa ds lqǹ<+hdj.k ls lacaf/kr dk;Zdykiksa ds fy, lgk;rk&vuqnku&lfefr }kjk vuqeksfnr
foRrh; lgk;rk ifj;kstuk ykxr dh 100 izfr'kr lhek ¼10 yk[k #i, rd lhfer½ rd
nh tkrh gSA iathd`r lkslk;fV;ksa dks vuqnku lPpkbZ] 'kkafr] izse] lgh vkpj.k] vafglk tSls
lkoZHkkSfed ewY;ksa vkSj Hkkjr ds lafo/kku esa fufgr ewY;ksa ds lao/kZu ds fy, v/;kiu vkSj
f'k{k.k lkefxz;ksa ds fodkl] n`';&JO; lqfo/kkvksa] f'k{kd&izf'k{k.k] lEesyu] dk;Z'kkyk]
vfHkHkkodksa@ leqnk;@v/;kidksa ds fy, laxksf"B;ka l̀tukRed dk;Zdykiksa] Ldwyh cPpksa
ds fy, jaxeap] izn'kZuh vk;ksftr djus tSls dk;kZsa ds fy, fn;k tkrk gSA xSj&ljdkjh
laxBuks ¼,uthvks½ dks vuqnku fn, tkus ds vfrfjDr ;kstuk f'k{k.k i)fr esa lHkh Lrjksa ij
ikB~;p;kZ ?kVdksa esa ekuoh; vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dks 'kkfey djus dk y{; j[krh gSA1

uSfrd ewY;ksa dk laca/k ̂ Lo* ls gSA ;gka ̂ Lo* dk vFkZ cqf) rFkk Hkkouk ls gS tks la;qDr
:Ik ls vkRek ds vFkZ esa le>k tkrk gSA ;g O;fDr ds fy, ekxZn'kZd dk dk;Z djrk gS pwafd
uSfrd ewY;ksa dh la[;k ,d ls vf/kd gS vr% bUgs lexz :Ik ls ewY; O;oLFkk ¼ewY;ra=k½ ds
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:Ik esa le>k tk ldrk gSA ewY;&ra=k vFkok ewY;ksa dh O;oLFkk ,d LFkk;h laxBu ds leku
gksrh gS tks ekuo vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa ;k vk;keksa ds lkFk O;fDr ds vuqdwyu dh
izfØ;k esa egRoiw.kZ izksRlkgu o mudk ekxZn'kZu Hkh djrh gSA ewY;kas dh bl O;oLFkk esa fdlh
nks ewY;kas dh egRrk ds chp lkis{k laca/k gksrk gS mnkgj.kLo:Ik ^bZekunkjh* ,d O;fDr ds
fy, ̂ lQyrk* ds eqdkcys T;knk vko';d gks ldrh gS vr% nksuksa ds chp lkis{k laca/k gksrk
gSA mnkgj.kLo:Ik ^bZekunkjh* ,d O;fDr ds fy, vf/kd okaNuh; gks ldrh gS] ;k vU;
O;fDr blds Bhd foijhr Hkh lksp ldrk gSA

f'k{kk dk mís'; Nk=kksa ds pfj=k fuekZ.k ls gksuk pkfg,A ftlesa ekuoh; ewY;ksa dk
Hkjiwj lekos'k gksA vkt dh vk/kqfud f'k{kk Nk=kksa dks ,dkdhiu dh vksj ys tk jgh gSA os
f'k{kk rks xzg.k dj ys jgs gSaA ysfdu f'k{kk dk mís'; iwjk gksrk ugha fn[k jgk gSA lrh'k pan
egkfo|ky; ds ch,M foHkkx ds izoäk Mk- nsosUnz flag us nqcgj esa vk;ksftr f'k{kkfe=kksa ds
dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, ikaposa fnu dghaA mUgksaus dgk fd f'k{kk dk mís'; laLdkj
,oa miyfC/k gksuh pkfg,A nks ?kaVs ds O;k[;ku esa Jh flag us f'k{kkfe=kksa dks ,d vkn'kZ f'k{kd
ds reke ekudksa dks ,d&,d djds voxr djk;kA nqcgj f'k{kk {ks=k ds ,chvkjlh ,oa
vaxzsth ds izf'k{kd Mk- vCnqy vOoy us dgk fd f'k{kk fe=k izf'k{k.k izkIr dj fuiq.k f'k{kd
dh Hkkafr foHkkx dks lsok iznku djus tk jgs gSaA ,sls esa muls ;g vis{kk dh tkuh pkfg, fd
os vius lsokdy ds nkSjku drZO;ksa dk c[kwch fuoZgu djsaA bl ekSds ij lekftd fo"k; ds
izf'k{kd fo|klkxj xqIrk] foKku ds izf'k{kd fot; izdk'k xqIrk] fgUnh ds izf'k{kd vkseizdk'k
jk;] xf.kr ds izf'k{kd Jhdkar nwcs] f'k{kk fe=k panzHkku flag] vt; ikaMs;] enu eksgu
ikaMs;] iadt f}osnh] lw;Zizrki ;kno] larks'k mik/;k;] lqjsUnz jke] larks"k ;kno] eks- olhe]
lquhy ;kno] jkts'k dqekj] yYyu jke] vfuy dUukSft;k] tuknZu izlkn vkfn ekStwn
jgsA2

orZeku f'k{k.k laLFkkvksa esa fyax o tkfr&Hksn dh fLFkfr;ka rFkk xSj cjkcjh dh ?kVuk,a
vdlj ns[kh tkrh gSaA iawthoknh lH;rk ds izHkko ds dkj.k lekt esa xSj cjkcjh dh fLFkfr;ka
o vU; vklkekftd fod`fr;ka c<+ jgh gSaA laié o vehj oxZ ds fo|kFkhZ vPNs f'k{k.k
laLFkkvksa ls f'k{kk izkIr dj ysrs gSa vkSj xjhc o oafpr oxZ dk fo|kFkhZ mPp f'k{kk izkIr djus
esa vleFkZ gks tkrk gSA bu HksnHkko dh fLFkfr;ksa ds dkj.k oafpr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa vyxko]
la=kkl o vkØks'k dh Hkkouk,a iuirh gSa] f'k{kk dk mn~ns'; mRihfM+r turk dks leku volj
feysa vkSj ,d xjhc fo|kFkhZ Hkh mPp f'k{kk izkIr dj eq[;/kkjk esa 'kkfey gks ldsA tkrh; o
vkfFkZd vk/kkj ij f'k{kk dk oxhZdj.k mfpr ugha gSA vktdy ,sls futh f'k{k.k laLFkku
[kqy jgs gSa ftudk y{; dsoy iSlk dekuk gS] mUgsa fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; dh fpark ugha gksrhA
,slh laLFkkvksa esa Lrjh; o xq.koRrk;qDr f'k{kk u feyus ij fo|kfFkZ;ksa dks jkstxkj ds fy,
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HkVduk iM+rk gSA f'k{k.k laLFkkuks dh ckxMksj f'k{kkfonksa ds gkFkksa esa gksuh pkfg,] rHkh fo|kFkhZ
jkstxkjksUeq[k f'k{kk izkIr dj lekt ds fy, mi;ksxh o csgrj bUlku ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa
esa ekuoh; Hkkouk,a o laosnu'khyrk iSnk djus ds fy, mUgsa Hkkjrh; vkn'kkZsa] ekuoh; ewY;ksa
o laLdkjks ls tksM+uk vko';d gSA

f'k{kk ;fn fo|kfFkZ;ksa esa izse] n;k] fo'okl] d#.kk o R;kx dh Hkkouk,a iSnk ugha
djrh] rks ,slh f'k{kk Hkfo"; esa fujFkZd o vuqi;ksxh fl) gksrh gSA f'k{kk ds ek/;e ls dsoy
HkkSfrd laiérk izkIr djuk gh Ik;kZIr ugha gksrk] f'k{kk }kjk ge ,d vPNs bUlku vkSj csgrj
ukxfjd Hkh cuus pkfg,A blds fy, viuh ijaijk] vkn'kkZsa o thou ewY;ksa ls tqM+uk vko';d
gks tkrk gSA ekufld fodkl ds fcuk HkkSfrd fodkl lkFkZd ugha gks ldrk gSA Js"B ewY;kas
o uSfrd vkn'kkZsa ls tqM+dj Hkw[k] 'kks"k.k o Hk; ls euq"; dks eqDr djok ldrs gSaA [ksyksa o
vU; lkaLd̀frd xfrfof/k;ksa ls tksM+dj fo|kfFkZ;ksa dks lgh fn'kk nh tk ldrh gSA ijaijkxr
ewY;ksa dks vko';d la'kks/ku ds lkFk Lohdkj dj ysuk pkfg,A ijaijk ds lkFk uohu
Kku&foKku dk lekos'k f'k{kk dks vf/kd izHkkoiw.kZ cuk ldrk gSA f'k{kk dks vf/kd ls
vf/kd jkstxkjijd cuk;k tk,] rHkh fo|kFkhZ vius Hkfo"; dks lqjf{kr cukdj csgrj bUlku
cu ldrs gSaA f'k{kd gekjh f'k{kk O;oLFkk dh jh<+ gksrs gSaA ;ksX; lefiZr] bZekunkjh] lân;
o fu"Bkoku f'k{kd orZeku f'k{kk ds Lo:Ik esa cnyko yk ldrs gSaA bl lUnHkZ esa f'k{kd dk
mRrjnkf;Ro egRoiw.kZ gS] mls iw.kZ djus ds fy, mls fujarj v/;;u] euu o dk;kZUo;u dh
vko';drk gksrh gSA orZeku lanHkZ esa f'k{kk dsoy HkkSfrd miyfC/k;ka izkIr djus dk lk/ku
gh ugha] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d o ekufld fodkl dk Hkh l'kDr ek/;e gksuh pkfg,A
og fo|kfFkZ;ksa esa ubZ psruk] ubZ meaxks dks txkrs gq, mUgas ekuoh; ewY;ksa o vkn'kkZsa ls Hkh
tksM+sA f'k{kk esa HkkSfrdoknh nf̀"Vdks.k fo|kFkhZ dk vjktd of̀Rr;kas dh vksj ys tkrk gSA
lekt esa QSyh fod`fr;ksa dks ekuoh; ewY;ksa] vkn'kkZsa o laosnu'khyrk ls tksM+uk gksxkA Vhoh
o lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls QSy jgh vilaLd`fr ij vadq'k yxkuk Hkh vko';d gSA f'k{kk
dk y{; csgrj bUlku rS;kj djuk gksuk pkfg,A laosnu'khy o mnkj O;fDr orZeku ifjn'̀;
dks cnyus esa l{ke gksrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls lekt esa lkeatL;] leUo;] ln~Hkko] lsok]
leiZ.k o R;kx dh Hkkouk,a fodflr gksuh pkfg,A blds fy, O;oLFkk] f'k{kdksa dh lfØ;
Hkkxhnkjh o ln~Hkkouk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

jktsUnz flag Bkdqj ds vuqlkj] f'k{kk ds ek/;e ls dsoy HkkSfrd laiUurk izkIr djuk
gh i;kZIr ugha gksrk] f'k{kk }kjk ge ,d vPNs bUlku vkSj csgrj ukxfjd Hkh cuus pkfg,A
blds fy, viuh ijaijk] vkn'kkZsa o thou ewY;ksa ls tqM+uk vko';d gks tkrk gSA ekufld
fodkl ds fcuk HkkSfdd fodkl lkFkZd ugha gks ldrk gSA ijaijk ds lkFk uohu Kku&foKku
dk lekos'k f'k{kk dks izHkkoiw.kZ cuk ldrk gSA3
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f'k{kk O;fDr ds ekufld o ckSf)d fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gksrk gSA f'k{kk ds
ek/;e ls O;fDr dks dqlaLdkjksa o ekufld xqykeh ls cpk;k tk ldrk gSA blds }kjk
fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl] ubZ psruk o tks'k iSnk dj lkekftd fodf̀r;ksa] va/kfo'oklksa] xSj
cjkcjh dh fLFkfr;ksa] Øwjrk o 'kks"k.k ds fo#) [kM+k fd;k tk ldrk gSA vkt ubZ ih<+h
thou ds fofHkUu {ks=kksa esa fur ubZ miyfC/k;ka izkIr dj jgh gSA vusd HkkSfrd miyfC/k;ka
izkIr dj varfj{k esa euq"; Hkstus dh rS;kfj;ka py jgh gSaA euq"; esa f'k{kk ls vlhfer
laHkkoukvksa ds }kj [kksy fn, gSa] ysfdu vkt ge f'k{kk esa ,slh deh vuqHko djrs gSa] ftldk
funku vko';d gSA

ekuo thou esa f'k{kk ds dk;kZsa ls vko';drkvksa dh iwfrZ] vkRefuHkZjrk dh izkfIr]
O;kolkf;d dq'kyrk dh izkfIr] HkkSfrd lEiUurk dh izkfIr] vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k]
O;fDrRo dk fodkl pfj=k dk fodkl] thou ds fy, rS;kjh] vuqHkokas dk iquxZBu] okrkoj.k
ls vuqdwyu] okrkoj.k dk :Ik&ifjorZu] dk;Z dk O;ogkfjd Kku izkIr gksrk gSA

vkt dk Hkkjrh; ik'pkR; miHkksDrk laLd̀fr dk iks"kd cu x;k gSA mlus O;kolkf;d
ekuo dk Lo:Ik xzg.k dj fy;k gSA og drZO; iz/kku] vkLFkk Hkko okyh Hkkjrh; laLd`fr dk
izfrfuf/k ugha cuuk pkgrk gSA og HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa Lo;a dks fons'kh tSlk iznf'kZr
djus esa xoZ eglwl djus yxk gSA Hkkjrh;rk vuSfrdrk ds ekgkSy esa ne rksM+ jgh gS vkSj
mldh vk/;kfRedrk fujFkZd fl) gks jgh gSA miHkksDrk laLd̀fr us gekjh psruk dks bruk
fuLrst o fu"izHk dj fn;k gS fd vkt vPNs vkSj cqjs dk Hksn rks NksfM+;s ftls ge Bhd le>rs
gSa mls djrs gq, drjkrs gSa vkSj ftls ge gs; le>rs gSa mls cM+h ljyrk ls fcuk fdlh
vkReXykfu ds djrs tkrs gSaA Js;Lrs dk LFkku mi;ksfxrk us ys fy;k gSA gk¡] vf/kd Å¡pk
igq¡pus ij bls dkS'ky dk :Ik nsdj lekt mls ,d ekSu Lohd̀fr ns nsrk gSA bl izdkj bl
laLd`fr us fpUru vkSj deZ esa] nwljs 'kCnksa esa djuh vkSj dFkuh ds chp ,d pkSM+h [kkbZ mRiUu
dj nh gSA mDr fLFkfr ls eqfDr ikus rFkk bl [kkbZ dks ikVus ds fy, ewY;ijd f'k{kk dh
vko';drk vuqHko dh xbZA4

ekuo o izd`fr dk rkyesy ftruk cukoVh gS mruk gh cksf>yA ewY;ksa ds vHkko esa
ekuoh; lEidkZsa esa lgtrk lekIr gks xbZ gSA d`f=kerk dk lkezkT; LFkkfir gks x;k gSA
oSKkfudrk us tgka gekjh ckSf)d 'kfDr c<+kbZ gS ogha mlus vk/;kfRed ,oa uSfrd 'kfDr dks
Nhu fy;k gSA lgt thou x;k vkSj ge cukoVh eq[kkSVksa ds lgkjs thus ds ck/; gks x;sA tks
ge cksyrs gSa mldk vfHkizk; og ugha gSa tks ge pkgrs gSa] tks ge lksprs gSa og] og ugha gSa tks
gekjs y{; gSaA gekjk thou rkRdkfydrk esa c¡V x;k gSA blesa dksbZ Ja`[kyk Øe ugha gSA ;g
fNé&fHké gSA vkt tks [krjk gS og ;g gS fd ekuo tkfr lekIr gks u gks] oju~ ekuo vo';
yqIr gks tk;sxkA vr% gesa blh f'k{kk ds chp ,slk izdk'k txkuk gksxk tks ekuo dh xgjkbZ;k¡
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Nw lds] mls le> lds] mlds utnhd vk ldsA mldh etcwfj;ksa lhekvksa vkfn dks
js[kkafdr dj ldsA blds fy, gedks f'k{kk dks ewY;ksUeq[kh cukuk gksxkA

vkt dk ekuo tkfroknh cu x;k gSA og ewY;oknh gksus dk fn[kkok djrk gSA og
Ny&iziaph cu x;k gSA nwljksa dks uhpk fn[kkuk mls mi;qDr yxrk gSA ekuo eu fnXHkzfer
gks jgk gSA orZeku izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ 21oha lnh ls gekjs lqfuf'pr djus ds fy, ewY;ijd
f'k{kk vifjgk;Z gSA ubZ f'k{kk uhfr esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd vko';d ewY;ksa ds gzkl
rFkk lekt esa c<+ jgh dVqrk ds izfr vf/kd fpUrk ds dkj.k lkekftd] uSfrd rFkk
thou&ewY;ksa dks iqu% izfrf"Br djus ds fy, f'k{kk dks ewY;ksUeq[kh cukuk gksxkA

ekuoh; ewY;% egku usrkvksa ds thou ls f'k{kk& lewps fo'o esa dbZ egku vkSj
;qx izorZd usrk gq, gSa ftuesa dqN izeq[k gS& egkRek xka/kh] vczkge fyadu] ekfVZu yqFkj]
usYlu eaMsyk] okDyo gsosy] eSMe vkax lk lw dh rFkk enj VsjslkA budk uSfrd] ckSf)d
rFkk vk/;kfRed miyfC/k;ksa ls ftu ekuoh; ewY;ksa ij izdk'k iM+rk gS mldh ,d lwph ;gka
izLrqr dh tk jgh gSA ;s gSa%& U;k; ds izfr izse vkSj yxko] fu%LokFkZrk] ekuork ds izfr vknj]
izR;sd ds fy, xfjek] Lusfgy vkSj ;Fkksfpr O;ogkj] vfgalk vkSj 'kkfUr ds izfr vkLFkk]
ijksidkfjrk] d#.kk o lgkuqHkwfrA

egku iz'kkldksa ds thou ls f'k{kk& gesa ;g Lohdkj djuk gksxk fd gekjh
orZeku ih<+h lkSHkkX;'kkyh gS D;ksafd mlesa fo'o ds dqN loksZRre iz'kkld iSnk gq, gSaA buesa
oxhZl dqfj;u] ,e-,l- LokehukFku] lSe fi=kksnk] bZ- Jh/kju] lh-Mh- ns'keq[k] vkbZ-th- iVsy]
oh-ih- esuu] rFkk thohth d.kkefr dk uke eq[; :Ik ls fy;k tk ldrk gSA budh
miyfC/k;kas ls ;g Li"V gS fd vius dk;kZsa esa bUgksus ekuoh; ewY;ksa dks lkfedrk nhA ;gka
mu O;kolkf;d ,oa ekuoh; ewY;ksa dh ,d lwph izLrqr dh tk jgh gS tks bu iz'kkldksa ds
fy, ekxZn'kZd lkfcr gq,A ;s gSa& lR;fu"Brk] HksnHkko dk fojks/k] vuq'kklu] ,d ukxfjd
ds :Ik esa drZO;ijk;.krk] lkekftd lekurk] dkuwu ds izfr lEeku] uSfrd tokcns;rk
dk cks/k] lkgl] vknj vkSj HkkbZpkjkA

egku lq/kkjdksa ds thou ls f'k{kk& Hkkjr esa dchj] xq:ukud nso] jktkjke
eksgu jk;] bZ'ojpUnz fo|klkxj] Lokeh foosdkuUn tSls dbZ lekt lq/kkjd iSnk gq, ftUgksaus
lekt es O;kIr dqizFkkvksa dk iqjtksj fojks/k fd;k rFkk dbZ lkekftd /kkfeZd eqíksa ij lekt
dks iqutkZx`r fd;kA mudh miyfC/k;ksa ls ftu ekuoh; ewY;ksa ij izdk'k iM+rk gS mldh
,d lwph dqN bl izdkj gS& ekuork ds izfr vknj] izR;sd dh xfjek dk /;ku] ekuorkokn]
rdZ vkSj vUos"k.k ds lgkjs lR; dh [kkst] n;kyqrk vkSj d#.kk] vkRelarks"k] lkekftd
lekurkA
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ewY;ksa ds vkRelkrhdj.k esa f'k{k.k laLFkkuksa dh Hkwfedk& uSfrd ewY;ksa ds vknku&iznku
esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kk O;fDr dks bl ckr ds fy, rS;kj djrh gS fd og
lkekftd ifjorZu dks usrR̀o iznku djsaA f'k{kk O;fDr esa vuqdyudkjh O;fDrRo dk fodkl
djds ifjorZu dh izfØ;k esa lg;ksx iznku djrh gSA ;g uohu ewY;ksa ,oa fopkjksa ds
vkRelkrhdj.k esa lgk;d gksrh gS vkSj O;fDr dks fdlh fof'k"V fn'kk esa ifjorZu gsrq
ckSf)d ,oa HkkoukRed :Ik ls rS;kj djrh gSA f'k{kk lekt ,oa laLd`fr dh fujUrjrk ds
lkFk&lkFk mlesa okafNr lq/kkj ,oa ifjorZu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

ijUrq blds fy, f'k{kk&O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlls izf'k{kq dh Lok;Rrrk o
Lora=krk ckf/kr u gksA fdlh O;fDr ds 'kS{kf.kd fodkl ds dbZ mís'; gks ldrs gSa ftuesa
izeq[k gSa& KkuktZu] laLd`fr&laj{k.k] O;fDrRo dk fodkl] lkekftd U;k; dh izxfr]
oSKkfud euksn'kk dk fodkl] yksdra=k dh lQyrk rFkk /keZfujis{k eukso`fRr dk fodkl
vkfnA ;s xq.kkRed :Ik ls mPprj ,oa csgrj thou dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSaA ;g f'k{kk
gh gS ftlds ek/;e ls lkekt mPp ekuoh; ewY;ksa dk laj{k.k djrh gS vkSj lkFk esa mUgas
izksRlkgu Hkh nsrh gSA

mijk"Vªifr us dgk fd f'k{kk gh fdlh jk"Vª dh izxfr dh uhao Mkyrh gSA mUgkasus ;g
Hkh dgk fd lgh f'k{kk nsus ls ukxfjdrk ls tqM+s ewY; fodflr gksaxs] yksxks dks vKkurk ls
eqfDr feysxh] yksx Kku] lwpukvksa ,oa dkS'ky ls l'kDr gksaxs vkSj blds lkFk gh yksx u
dsoy viuh] cfYd jk"Vª dh fu;fr dks Hkh fof'k"V Lo:Ik iznku djus ds fy, ubZ Hkwfedkvksa
vkSj ftEenkfj;ksa dk fuoZgu djus esa leFkZ gksaxsA mijk"Vªifr us ;g jk; O;Dr dh fd mPp
f'k{kk ls tqM+s 'kS{kf.kd laLFkkuks dks ,d ,slh iz.kkyh fodflr djuh pkfg,] tks fo|kfFkZ;ksa
dks izklafxd ,oa lgh f'k{kk iznku djs vkSj blds lkFk gh mUgsa dkS'ky ls ySl djsA mUgksus
dgk fd ns'k&fons'k esa utj vk jgs cnykoksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ds 'kS{kf.kd ewY;ksa
eas O;kid lq/kkj dh t:jr gSA5

ekuoh; ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr bPNk,a ,oa y{; gSa ftUgsa ekuo lekt ds
ek/;e ls lh[krk gS vkSj tks O;fDrfu"B vfHkyk"kk,a cu tkrh gSA fu.kZ; ekuoh; ewY;ksa ds
Hkh gks ldrs gSa ;k fQj egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa bu ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nwljs 'kCnksa
esa ekuoh; ewY; gh fu.kZ;ksa ds vko';d ,oa vifjgk;Z rRo gaSA ekuoh; ewY; gh og dM+h gS
tks O;fDrxr vuqHkoksa vkSj fu.kZ;ksa] mn~ns';ksa rFkk dk;kZsa dks tksM+rk gSA lkekftd rFkk
jktuhfrd thou dks le>us esa Hkh ekuoh; ewY; bl izdkj dh Hkwfedk fuokZg djrs gSaA ewY;
O;fDr o lekt ds O;ogkjksa dks fu;af=kr o lgh ekxZ dh vksj funsZf'kr djus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaaA ;g ,d vksj euq"; ds ekufld rukoksa o la?k"kksZa dks lqy>krs gq, vkarfjd
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laxfr o lEc)rk dks mRiUu djrk gS ,oa nwljh vkSj vkn'kZ vk;ke dh vksj oS;fDrd o
lkekftd thou dh mUufr dks funsZf'kr djrk gSA

yxHkx lHkh lektksa esas fgalk] ;q)] ?k`.kk rFkk vijk/k dk opZLo fn[kkbZ iM+rk gS rFkk
bfrgkl ds fofHkUu ;qxksa esa Hkh ;gh izo`fRr fn[kkbZ iM+rh gS ftlls ,slk izrhr gksrk gS fd tSls
ekuoh; ewY;ksa dh lkoZHkkSfedrk tSlh dksbZ ckr gksrh gh ughaA ijUrq ekuoh; ewY;ksa dh
ijEijk vkfn lektks ,oa /kekZsa esa Hkh ns[kh tk ldrh gS rFkk ewY;ksa dh ;g ijaijk rnUrj vkt
Hkh tkjh gSA tks lHkh ;qxksa ,oa lHkh laLd`fr;ksa esa nf̀"Vxkspj gSA bl vFkZ esa bu ewY;ksa dks
lkoZHkkSe dguk vfr';ksfDr ugha gksxhA
lUnHkZ

1- ekuo lalk/ku fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj -

2- vej mtkyk ¼lekpkj&i=k½ Wed, 16 May 2012, cfy;k -

3- www.mhrd.gov.in

4- f'k{kk ds fl)kUr] MkW0 ih0Mh0 ikBd] ì"B&414

5- Press Information Bureau, Government of India. mijk'Vªifr lfpoky;
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MkW- jtuh jkuh vxzoky
,lks- izks- vFkZ'kkL=k

jkt- e- Luk] egkfo|ky;] jkeiqjA

f'k{kk lekt o ns'k dh jh<+ gSA vkt ewY;ksa ,oa vk/;kfRedrk dh lHkh dks vko';drk
gSA blh ls lq[k 'kakfr dh izkfIr gksrh gS ;g fopkj dsUnzh; ekuo lalk/ku ea=kh Mk0 jes'k
iks[kfj;ky ds gSA mUgksaus Hkkjr ljdkj dh ubZ f'k{kk uhfr esa ewY;fu"B f'k{kk ,oa vk/;kfRed
pfj=k mRFkku iz.kkyh dks 'kkfey djus ds lkFk lkFk gj 'kS{kf.kd laLFkku es vkREkfparu]
izHkqfparu vkSj esfMVs'ku dh fparu iz;ksx'kkyk gksus ij tksj fn;kA thou izc/aku fo'ks"kKk&
f'kokuh dk dguk gS fd Ldwy dkWystkas es igyk vk/kk /kaVk vk/;kfRed f'k{kk dk gksuk pkfg;s
D;kasfd tks i<+rs gaS] ns[krs gaS] lqurs gaS] mlh ls gekjs laLdkj curs gS vkSj laLdkj ls gh gekjk
lalkj curk gSA ;w0th0lh0 ds v/;{k izks0Mh0ih0 flga dk dFku gS fd f'k{kk esa v/;kRe vkSj
/;ku cPpkas dks lgh n`f"Vdks.k] thou thus dh dyk vkSj Js"B laLdkj fl[kk;sxk ftlls
mudk lokZxh.k fodkl gksxkA vk/;kfRed Kkau eas gh oks 'kfDr gS tks fo'o dks ,drk ds lw=k
eas ck¡/k 'kakfr vkSj ln~Hkko dk okrkoj.k cuk, j[k ldrh gSA

;ksx 'kCn dh mRifRr laLd`r ds ¼;qt½ 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS tksM+uk vFkkZr
vius 'kjhj vkSj eu dks tksM+ukA vkt lHkh ;ksxklu izk.kk;ke }kjk vius eu dks 'kakr djus
gsrq cgqr iz;kljr gS] fQj Hkh valrq"V rFkk vLoLFk gS] dkj.k tks eu dks pkfg;s] og ugha fey
jgk gSA ;ksxklu djrs le; chp&chp eas gekjk eu dgha u dgha pyk tkrk gSA vr% lcls
igys rks vius vki vFkkZr~ vius eu ls tqM+uk gksxkA mls lgh fn'kk nsuh gksxhA

bl lalkj esaa dksbZ ,slk O;fDr ugha gksxk tks th Hkjdj thuk u pkgrk gksA jkt;ksx
th Hkjdj thus dh tM+h cwVh gSA tc ge ;ksx dks vPNh rjg ls tku tk;sxs] rc gh ;ksxh&
cu ldrs gSA ;ksxh og gS] ftleas ln~Hkkouk gks Lo ds fy;s] vkSjkas ds fy;s vkSj izd`fr ds fy;sA
;ksx bafnz;ks dks fu;af=kr djrk gS vkSj gekjs nSfgd ,glkl dks ifjofrZr djrk gSA blls geas
irk pyrk gS fd 'kjhj ,d lk/ku gS ijekRek dks vuqHko djus dkA tc ge ije'kfDr ls
tqM+ tkrs gS rks gekjs vanj ldkjkRed ÅtkZ izcy gks tkrh gS tks gekjs thou esas >ydrh gSA
;ksx ,d izcy o lcy ÅtkZ dh voLFkk gSA

;ksx gekjh ekufld {kerk dks c<+rk gSA vkt tgk¡ lekt esa ,d vksj yksx Mk;fcVht]+
gkbijVs'ku] mPp jDrpki tSlh chekfj;ks dk bykt  <wW< jgs gSa] ogha nwljh vksj ;s chekfj;k
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ykbykt curh tk jgh gSA lekt esa c<+rk ruko ;qok ih<+h >sy ugha ik jgh gSA mlls eqDr
gksus ds fy;s 'kjkc] MªXl vkfn dk lgkjk ys jgh gSA okLro esa bu chekfj;kas dk ,d gh bykt
gS&jkt;ksx o esfMVs'kuA ;g gekjh ekufld fLFkfr dks larqfyr djsxkA vxj 'kjhj eukcqf)
dk eafnj gS rks jkt;ksx ml eafnj dks cgqr [kwclwjr cukrk gSA ;ksx cgqr gh Qk;nsean gS]
c'krZs mls lgh rjhds ls vkSj vuq'kflr :i ls fd;k tk;sA ;ksx gekjs xq.kks dk fodkl dj
ges rukoeqDr djrk gSA

izR;sd euq"; lq[k&'kakfr o /kulaifRr pkgrk gSA blds fy;s fo'ks"k vVs'ku o ;ksx
dh vko';drk gsxhA euq"; Loa; dks ,d vkRek le>dj ijekRek ls izse djs vkSj olq/kSo
dqVqEcde ds Lrj ij izseiw.kZ laca/k cukdj vius thou dks lkFkZd djsA ;ksx ,d thou
i)fr gSA ge lHkh dks viuh fnup;kZ es ;ksx dks 'kkfey djuk pkfg;sA ekuo ds 'kjhj vkSj
psruk dks tksM+us ds ckn gh ekuo lEiw.kZ ekuk tkrk gSA vkt ge gksfyfLVd gsYFk dh ckr
djrs gSA ;ksx eu o 'kjhj fopkj o deZ le; o miyfC/k dh ,dkRedrk rFkk ekuo o izd̀fr
ds chp lkaetL; dk ewy :i gSA ;g LokLF; ,oa dY;k.k dk lexz n`f"Vdks.k gSA blls
gekjh iwjh thou 'kSyh ,d u;s :i ls mHkjdj lcds lkeus izR;{k gksrh gS vkSj ge lkjs
lalkj eas mUgh rjaxks ds lkFk thus yx tkrs gS] tks ijEkkRek ls tqM+h gqbZ gSA

iz/kkuea=kah Jh& ujsUnz eksnh th dgrs gSa dh dgha u dgha ekuo vkt lc dqN izkIr
djuk pkgrk gSA lq[k&'akfr&laEifRr  lc dqN esjs ikl gks] mls izkIr djus ds fy;s oks viuh
le> ls iz;kljr jgrk gSA ij mls lgh ek;us esa mldh fof/k iw.kZr% Kkar u gksus ds dkj.k
valrqf"V vkSj vr`fIr jgrh gSA ek=k LokLF; ds fy;s gh oks ;ksx djrk gS rFkk ;ksx dks flQZ
vaxenZu dh izfd;k rd gh lhfer dj nsrk gSA oSls rks ;ksx dk O;kid vFkZ gSS eu dh 'akkfr]
[kq'kh vkSj larq"Vrk gekjs ikl ,d HkkX;nkf;uh] lathouh cwVh] jkt;ksx gS tks lHkh jksxks dk
,dek=k bykt gSA blls eu'kak thou larq"V vkSj dk;kiyV gks tkrh gSA ;g dqN ugha]
cfYd lcdqN cny nsxkA blh ls gh ge lgh vFkZ es ;ksx dk U;k; dj ik;asxsA ;ksx 'okl
'kjhj vkSj eu ds chp ,d dM+h dh rjg gSA blls Fkdku] ruko udkjkRed] Hkkouk,a dzks/k
vkfn u"V gks tkrh gS rFkk ge ,d vPNs thou dh vksj c<+rs tkrs gSA ,slk dksbZ dke ugha
djuk gS tks fny dks nq[kh djsA vkjke dh uhan u vk;s blfy;s dksbZ Hkh dke flQZ viuh
[qk'kh ds fy;s u dj lcdks [qk'k djus ds fy;s djuk pkfg;sA ge cgqr ckj vius LokLF; ds
fy;s nokb;ks ij fuHkZj gksrs gaS ysfdu LokLF; ds fy;s nokb;ks dh txg vxj /;ku vkSj ;ksx
dk iz;ksx fd;k tk, rks gekjk 'kjhj T;knk LoLFk jgsxkA esfMdy lkabl Hkh dgrk gS fd
LoLFk jgus ds fy;s nokbZ ls T;knk [qk'k jguk t:jh gSA tSls&tSls gekjh [kq'kh 'kakfr c<+rh
gS] ekufld :i ls] rks ge 'kkjhfjd :i ls Lor% gh LoLFk gksrs tkrs gSA
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vkRek ds futh lkr xq.k gS vkSj mudk gekjs 'kjhj ij izHkko iM+rk gSA Kku] iforzrk]
'kakfr] lq[k] izse] vkuan vkSj 'kfDrA vxj xq.kksa dh ÅtkZ ldkjkRed gS rks mldk izHkko 'kjhj
ij ldkjkRed iMrk gSA reke gFkdaMs viukdj yksx thou eas lq[k <aw<rs gaS ysfdu lq[k
dgha ulhc gskrk ut+j ugha vkrkA ;ksx ls gh lq[k 'kafr laHko gSA ;ksx fdlh /keZ dh fojklr
ugha cfYd lexz ekuork ds dY;k.k] lokZxh.k LokLF;] 'kkafr lq[k ,oa le`f) ds fy;s ,d
foKku gS] ,d ldkjkRed LoLFk vkSj ljy thou 'kSyh gSA ;ksx dsoy vklu izk.kk;ke
vkfn n~"V;ksx dk uke ugha cfYd ;s lk/kd dh ekufld] uSfrd] HkkoukRed] lkekftd ,oa
vk/;kfRed fodkl ds fy;s gSA

;ksx ls ekuo O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA blls thou esa 'kkafr vkrh gS
vkSj ÅtkZ c<+rh gSA tgk¡ foKku lekIr gks tkrk gS ogWk ij ;ksx dke djrk gSA vkse 'kCn
iznf'kZr djrk gS fd bZ'oj ,d gh gS og fdlh ,d /keZ ds fy;s vyx ugha gSA ;ksx ds cy ij
/keZ vkSj etgc ds edM+tky ls NwV lekt ,dtqV gks ldrk gSA vk/;kRe vkSj ;ksx ls
tqM+dj gh 'kkafr dk vuqHko gks ldrk gSA ;ksx vkSj O;k;ke ls thou esa ldkjkRed cnyko
vkrs gSA ;ksx thou thus dh ,d 'kSyh gSA [ksy dwn ls 'kjhj 'kfDr'kkyh curk gSA ysfdu
LoLFk ru ds lkFk LoLFk efLr"d gksuk Hkh t:jh gSA eu dks Hkh 'kfDr'kkyh cukuk iMsXkkA
eu dh 'kkfDr ;ksx ls gh vk;sxhA eu dks 'kfDr'kkyh cukus ds fy;s gesa lkbysl eass cSBuk
iM+sxkA eu papy gS geas mls dVªksy djuk iMs+xkA ges vius ladYi ij /;ku nsdj dk;Z
djuk iM+sxkA tc ge fdlh ,d ladYi ij dk;Z djrs gS rks ml ij gekjh lkjh bafnz;k
,dkdkj gksdj ,d gh fn'kk es dk;Z djrh gSA tc geas fdlh dk;Z esa lQyrk feyrh gS rks
,slk blfy;s gqvk fd mldks djus ds fy;s geus dkQh le; fn;k rFkk le; le; ij
vius dks cnyk] baizwo fd;kA geas ldkjkRed ladYi djus gksaxs tks gekjs eu dks etcwr
cuk;sxsaaa aA blds fy;s ri] R;kx] riL;k vkSj n`<+ ladfYir gksuk t:jh gSA

;ksx vkSj vk/;kRe dks thou esa viukus ls deZ djus dh Hkkouk fodflr gksrh gSA
[kq'kh meax mRlkg ls eu gj le; ifjiw.kZ jgrk gSA okluk] dzks/k] uQjr] cqjkbZ] Hk"Vkpkj]
ftn] oSeuL; ls euq"; dkslksa nwj pyk tkrk gSA

dgha feysxh ftanxh esa iz'kalk rks dgha ukjktfx;ksa dk cgko feysxkA  dgha feysxh
lPps eu ls nqvk] rks dgh Hkkoukvks esa nqHkkZo feysxk] pykpy jkgh vius deZiFk ij tSlk rsjk
Hko oSlk izHkko feysxkA

geas jkst vius eu dks Kkau dh ckrksa ls LoPN djrs jguk pkfg;sA  blls eu lqanj
fueZy vkSj ifo=k gksus yxsxkA ftl izdkj xans ikuh ls Hkjs eVds esa lkQ ikuh yxkrkj Mkyrs
jgus ls ,d le; ,slk vkrk tc mldh lkjh xanxh [kRe gks tkrh vkSj lkQ ikuh jg
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tkrkA blh izdkj udkjkRedrk ls Hkjh cqf) dks Kku dh ckrks ds Kkuke`r ls lhprs tkvks
rks lc dhpM+ fudy tk;sxk vkSj ,d fnu eu cqf) nksuksa LoPN vkSj fueZy cu tk;sxsA ges
Kku dh ckrkas ls vius eu dks fujrj lqfopkjkas ls Hkjrs gq, vius thou dks lqnj lqxaaf/kr]
[kq'kcwnkj vkSj lq[ke; cukuk gSA jkt;ksx dh 'kfDr ls gh ,slk lHako gSA ;ksx thou thus
dh 'kSyh gS] dyk gSA

tSlk ge izd`fr dks nasxs oSlk gh izdf̀r geas ykSVk,xhA Js"B thou 'kSyh vkSj mPp
ekufldrk ls gh lEiw.kZ LokLF; izkIr gksxkA 'kjhfjd LokLF; ftruk t:jh gS mlls dgha
vf/kd egRoiw.kZ gS ekufld LokLF;A gekjh chekjh gekjh thou 'kSyh vkSj ekufldrk ds
Åij fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; 'kkL=kkas ds vuqlkj tc gekjs vkgkj] fogkj] fopkj vkSj O;ogkj
Bhd jgasxs rHkh ge lEiaw.kZ LokLF; dks izkIr djasxsA tc ge lEiw.kZ LoLFk gkasxs rHkh lq[kh
jgasxsA Hkkjrh; ikjaifjd thou 'kSyh eas ru ds lkFk&lkFk eu dh 'kq)rk egRoiw.kZ gS jkt;ksx
dh vuqHkwfr ,ao 'kq) vkgkj ls 'kqxj o CyMizs'kj dks fu;af=kr dj ldrs gSA

czgkdqejht ihl vkWQ ekbaM jkt;ksx }kjk LoLFk ,oa lq[kh thou ds fy;s iwjs fo'o eas
dk;Z dj jgh gSA ekmaVvkow ls vk;s Mk0 oYlyu uk;j dk dguk gS fd gekjh chekjh gekjh
thou 'kSyh vkSj gekjh ekufldrk ds Åij fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; 'kkL=kkas ds vuq:i tc
gekjs vkgkj] fopkj] fogkj vkSj O;ogkj Bhd jgasxs rHkh ge laEiw.kZ LoLFkrk dks izkIr djasxsA
muds funsZ'kkuqlkj jkt;ksx dh vuqHkwfr ,oa 'kq) vkgkj ds ek/;e ls 12 ?kaVs eas vusd yksxkass
ds 'kqxj fu;af=kr gq,A ¼igyk lq[k fujksxh dk;k½] tc ge lEiw.kZ LoLFk gksaxs rHkh lq[kh jg
ldrs gSA LoLFk jgus eas miokl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ge cgqr ckj vius LokLFk; ds fy;s
nokb;kas ij fuHkZj gksrs gS ysfdu ;fn ;ksx vkSj /;ku fd;k tk;s rks gekjk 'kjhj T;knk LoLFk
jgsxkA esfMdy lkbal Hkh dgrh gSA fd tc dksbZ nok [kkrs gS rks ;s t:jh gS gh] ysfdu
mlls T;knk t:jh gS [kq'k jgukA tSls&tSls gekjh [kq'kh 'kkafr c<+rh gS ekufld :i ls] rks
ge 'kkjhfjd :i ls Lor% gh LoLFk gks tkrs gaSA Lof.kZe lekt ds fuekZ.k eas ehfM;k dh
Hkwfedk vge gSA ldkjkRed lekpkj ls yksxkas ds eu Hkh ldkjkRed gkasxsA

jkt;ksx esfMVs'ku O;fDr dks gj ifjfLFkfr esa vius vkidks lek;ksftr dj ljy]
lgt vkSj [kq'kgky rukoeqDr thou thus dk fo'okl iznku djrk gSA lqizfl) thou
izc/aku fo'ks"kKk f'kokuh dgrh gSA fd ge tks /ku dekrs gaS mldk lkfRod gksuk t:jh gSA
mUgksaus dgk fd gekjk mnzs'; ek=k /ku dekuk ugha cfYd nqvk,W dekuk gksuk pkfg;sA tks
nqvk,W dekrk gS og viuh {kerk ls Hkh vf/kd /ku dekrk gSA thou eas lnk nwljkas dks nsus dh
LokHkkfod Lo:i okLro esa 'kakfr izse vkSj vkaun ls Hkjiwj gSA ftruk ge vius dks gh le;
o fu;e ls pykrs gSaA mruh gh phtas gekjs dVªksy esa vkus yxrh gaSA nwljksa ds lkFk O;ogkj
djrs le; gesa dsoy mudh vPNkbZ;kas ij gh /;ku nsuk pkfg;sA ;ksx gh bldk ,dek=k
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lk/ku gSA vr% geas ;ksx dks vius thou dk vfHkUu vax cukuk gksxkA vkt  fo'o es ekuoh;
ewY; fuajrj fxjrs tk jgs gS bu ewY;ksa dks izfrLFkkfir djuk cM+h pqukSrh gSA ;qokvkas dks
txkus dh t:jr gSA ;qok tkxsxk rks ns'k tkxsxkA

LoLFk jgus ds fy;s&* Hkw[k ls vk/k [kk;s I;kl ls nksxquk fi;s rhu xq.kk dljr djs]
pkj xq.kk gS ikpW xq.kk esgur djs N% xq.kk fo{kke djs lkr xq.kk ijekRek dk /;ku djsA

thou dks lq[ke; cukus ds fy;s NksVh&NksVh ckrksa dks fpRr dk fgLlk u cuus nsaA
fMVSp gksdj deZ djasxs rks lcds fiz; cu tk;saxsA gsYFk ] csYFk vkSj gsIihuSl ftanxh ds rhu
ewyea=k gaSA ljy fpRr] vkRek lgt gh lcdqN Lohdkj dj ysrh gSA ge ljy gkasxs  rks
gekjh leL;k,a Hkh ljy gksxhA thou esa ges mu ckrksa dks Lohdkj djuk gh pkfg;s ftUgsa ge
cny ugha ldrsA thou eas ekuoh; ewY;kas dks viukus ds fy;s esfMVs'ku cgqr t:jh gSA
ekQ djds vkxs c<a+s] 'kqHk Hkkouk vkSj 'kqHkdkeuk eu es cuk;s j[ksA 'kkar gksdj ckr djas xqLls
ls ugha uQjr dks izse ls thrk tk ldrk gSA orZeku le; eas lq[ke; thou ;kiu ds fy;s
'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] 'kfDr ds lkFk&lkFk vk/;kfRed 'kfDr dh cgqr vko';drk
gSA ekuoh; ewY; tSls 'kakfr] vkaun] izse] [kq'kh] lq[k] larqf"V] R;kx] ri] n;k euq"; dks
vk/;kRe ls gh izkIr gksrs gSA /keZ dh jkg ij pydj gh balkfu;r dk;e jg ldrh gSA
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MkW- jke fd'kksj lkxj1] egsaæ flag lkxj2

1vfl- çks- ¼vFkZ'kkL=k foHkkx½
jktfd; jtk LukrdksÙkj egkfo|ky; jkeiqjA

2vfl- çks- ¼euksfoKku foHkkx½
nhf{kr dkWyst vkWQ gk;j ,tqds'ku jkeiqjA

f'k{kk ekuo thou ds fodkl dk es#naM gS thou ds lokZxh.k fodkl ds fy, f'k{kk
ije vko';d gS ekuoh; psruk txkus ds fy, f'k{kk ,d vko';d ;a=k gS f'k{kk dks ekuo
efLr"d #ih fLop Hkh dgk tk ldrk gS f'k{kk dk 'kkfCnd vFkZ gS lh[kuk] ;g lh[kus dh
çfØ;k pkgs xq#dqy esa gks] ?kj esa gks ;k fo|ky; esa gks] f'k{kk gh dgh tk,xhA ekuo vkfn
dky ls gh dqN u dqN lh[krk gh jgk gSA dqN mlus ifjfLFkfr;ksa ls lh[kk] dqN çd`fr ls
rFkk cgqr dqN vius bl lekt ls lh[kk gSA ekuo dh çFke ikB'kkyk mldk ?kj ifjokj
vkSj lekt gksrs gSaA blh fodkl Øe esa ekuo vius lekt] jk"Vªh;] Kku foKku ds fodkl
ds fy,  vius ukxfjdksa ds efLr"d dh psruk dks çcq) djus ds fy, f'k{kk dk çfrca/k djrk
gSA ;gh f'k{kk vkxs pydj ekuo thou dk 'kk'or ewY; cu tkrh gSA f'k{kd ds  nks i{k gSa]
,d vkarfjd i{k ftleas ikBîØe 'kkfey gS vkSj nwljk ckg; i{k gS ftlesa f'k{k.k i)fr
vkrh gSaA vFkkZr ikBîØe ls f'k{k.k i)fr fu/kkZfjr gksrh gSA f'k{kk ij fopkj djus ls igys
ikBîØe ij fopkj  djuk ije vko';d gSA gesa f'k{kk]  gesa f'k{kd D;ksa pkfg,\ ge f'kf{kr
gksdj D;k djsaxs\ f'k{kk ls gekjs vanj cnyko dSls gksxk\ f'k{kk ls gekjh dkSu lh leL;kvksa
dk lek/kku gksxk\ ;g lHkh loky vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa ftrus fd ftl fnu igyh
ckj fdlh us f'k{kk dh vko';drk dks eglwl fd;k gksxk] ml le; FksA

f'k{kk euq"; dks fodflr djrh gS f'k{kk O;fä dks lH; vkSj lkekftd cukrh gSA
f'k{kk ekuo dks lgh <ax ls thus dh dyk fl[kkrh gSA yksxksa dks vPNh xq.koÙkk okyh f'k{kk
çnku djuk gekjh ljdkj ds fy, vko';d gSA ijarq lekt dks Hkh bls çkIr djus ds fy,
oSls gh nkf;Ro fuHkkuk gksxkA

f'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj dks O;ogkfjd cukus ds fy, vfuok;Z vkSj fu'kqYd f'k{kk
dkuwu 2009 ikfjr fd;k x;k gSA ftlesa 6 ls 14 o"kZ rd dh vk;q ds lHkh cPpksa dks vfuok;Z
:i ls fu'kqYd f'k{kk nsus dk çko/kku gSA bl vf/kfu;e esa vusd Økafrdkjh mik; fd, x,
gSa tSls xjhcksa ds cPpksa ds fy, 25 çfr'kr lhV dk vkj{k.k] cPpksa dks ijh{kkvksa ds cks> ls eqä
j[kuk] lHkh fodykax cPpksa dh f'k{kk dk çca/k] ;fn dksbZ cPpk 6 lky dh vk;q ij fo|ky;
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esa ços'k ugha ys ikrk gS rks og ckn esa viuh mez ds vuq:i d{kk esa ços'k ys ldrk gSA dksbZ Hkh
Ldwy fdlh Hkh cPps dks ços'k nsus ls euk ugha dj ldrk gSA

dsaæ ljdkj jkf"Vª; ikBîØe dk ,d çk:i rS;kj djsxh ftlesa f'k{kdksa ds çf'k{k.k
ds ekunaM ykxw gksaxsA uokpkj vuqla/kku fu;kstu vkSj f'k{kd dh {kerk fodkl dks çksRlkfgr
djus ds fy, jkT; ljdkj dks rduhdh lgk;rk] lalk/kuksa dk çca/k djuk gksxkA ljdkj
çR;sd cPps dk ços'k] mifLFkfr vkSj cqfu;knh f'k{kk iwjh djk,xhA cPps ds iM+ksl esa fo|ky;
dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xhA detksj vkSj xjhc cPpksa ds lkFk gksus okys HksnHkko dks nwj
fd;k tk,xkA fo|ky; Hkou f'k{kd vkSj çf'k{k.k lkexzh lfgr vk/kkjHkwr lajpuk rS;kj
dh tk,xhA cPpksa dks xq.koÙkk ;qä f'k{kk çnku dh tk,xhA futh vkSj fo'ks"k Js.kh okys
fo|ky; dks vkfFkZd :i ls detksj cPpksa ds fy, d{kk ,d esa 25 çfr'kr vkj{k.k dh
O;oLFkk dh xbZ gSA bu cPpksa dks ços'k nsus ds fy, dksbZ Hkh /ku ugha ekaxsxk] ;fn dksbZ ekaxrk
gS rks mls bl jkf'k dk 10 xquk vFkZnaM nsuk gksxkA p;u çfØ;k ç.kkyh viukus ds fy,
igyh ckj ,slk djus ij 25000 mlds ckn viukbZ xbZ gj çfØ;k ij 50000 dk naM nsuk
gksxkA

f'k{kdksa ds fy, U;wure ;ksX;rk dk fu.kZ; dsaæ ljdkj }kjk fu/kkZfjr ,d f'k{kk
çkf/kdj.k djsxk tks f'k{kd bl ;ksX;rk ls laiUu ugha gaS] mUgsa 5 o"kZ ds vanj ;ksX;rk çkIr
djuh gksxhA f'k{kdksa ds osru HkÙks vkSj lsok 'krsZ Hkh fu/kkZfjr dh xbZ gS] f'k{kdksa dks fu;fer
:i ls fo|ky; vkuk gksxk] fu/kkZfjr le; lhek esa ikBîØe iwjk djuk gksxkA çR;sd cPps
dh ;ksX;rk dk vkadyu dj mls vko';drkuqlkj vfrfjä f'k{kk dh O;oLFkk djuh gksxhA
ckyd dh çxfr vfHkHkkodksa dks crkuh gksxhA nks"kh ik, x, f'k{kdksa ds fo#) vuq'kklukRed
dkjZokbZ dk çko/kku gSA vf/kfu;e 2009 esa f'k{kd vkSj Nk=kksa ds chp vkn'kZ vuqikr dk
çko/kku fd;k x;k gSA v/;kidksa dks tux.kuk] vkink jkgr vFkok fuokZpu ds vfrfjä
fdlh Hkh xSj 'kS{kf.kd dk;Z esa ugha yxk;k tk,xkA fdlh Hkh f'k{kd dks futh Lrj ij
V~îw'ku nsus dh vuqefr ugha nh tk,xhA blds ckotwn Hkh f'k{kk vius y{; dks iwjk ugha dj
ik jgh gSA D;ksafd mldks çkIr djus okys Nk=kksa dk ewy mís'; f'k{kk çkIr djus dh ctk;
ijh{kk dks mÙkh.kZ djuk gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa gesa ifjorZu ykuk gksxkA ljdkj dks nksgjh
f'k{kk uhfr dks lekIr dj f'k{kk dks dsaæ dk fo"k; cukuk gksxkA f'k{kk ds fy, i;kZIr ctV
vkoafVr djuk gksxk] rHkh f'k{kk dk okLrfod y{; çkIr fd;k tk ldrk gSA ns'k dh lHkh
ckyd ckfydkvksa ds fy, vPNh xq.koÙkk ;qä f'k{kk ds çca/k ds fy, ns'k esa leku f'k{kk
ç.kkyh ykxw dj lHkh LFkkuh; cPpksa dks vfuok;Z :i ls ,d tSls Ldwy esa i<+kuk gksxkA
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f'k{kk ds O;olk;hdj.k vkSj f'k{kk esa equkQk[kksjh ij çfrca/k yxkuk gksxkA ns'kh&fons'kh
f'k{k.k laLFkkuksa ij jksd yxkdj gesa fons'kh Kku 'kks/k f'k{k.k i)fr;ksa dk vknku&çnku
viuh tehu ij [kM+k djuk gksxkA f'k{kk dks HksnHkko eqä cukuk gksxkA iwoZ çkFkfed ls
ysdj baVjehfM,V rd dh f'k{kk dk laiw.kZ [kpkZ ljdkj dks mBkuk pkfg,A Ldwyksa esa i;kZIr
f'k{kd] Hkou] 'kkSpky;] is;ty] [ksy dk eSnku] ç;ksx'kkyk] iqLrdky;] f'k{k.k lkexzh]
[ksy lkexzh] midj.k] Nk=kkokl ]Nk=ko`fÙk ds fy, ljdkj dks iwjs lalk/ku miyC/k djkus
pkfg,A f'k{kdksa dks LFkkbZ ukSdjh] i;kZIr osru vkSj çf'k{k.k lqfuf'pr dj dh xq.koÙkk esa
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA feM Ms ehy dh O;oLFkk dk dk;Z f'k{kdksa dks ugha lkSaiuk pkfg,A
f'k{kk dk ek/;e Nk=k dh ekr̀Hkk"kk gksuk pkfg,A f'k{kk vkSj lkoZtfud thou esa vaxzsth dk
opZLo lekIr djuk gksxkA fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk çf'k{k.k ,oa jkstxkj ds
volj çnku fd, tkus pkfg,A f'k{kk dks ekuoh;] vkuan nk;d] laiw.kZ] lokZxh.k] cgqeq[kh]
lekurk iw.kZ ,oa laosnu'khy cukus ds fy, f'k{kk ç.kkyh esa cnyko dh vko';drk gSA cLrs
dk cks> de djds jVUr fo|k dks O;ogkfjd Je vkSj dq'ky ç/kku thou ls tksM+uk gksxkA
f'k{kk ls euq"; esa ftKklk] rdZ'kfä fo'ys"k.k] 'kfä vkSj Kku txkus esa lgk;rk djrh gSA
f'k{kk ls cPps ds vanj fNih çfrHkk] {kerk dh igpku gksrh gSA f'k{kk dk ewy LFkkuh; lekt
laLd`fr ,oa ijaijkvksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A lafo/kku ds y{; ds vuqlkj lektoknh]
/keZfujis{k] yksdrkaf=kd Hkkjr ds çcq) ,oa tkx:d ukxfjd rFkk ,d vPNs balku ds fuekZ.k
dk dke f'k{kk ds ek/;e ls iwjk fd;k tk ldrk gSA gekjh foÙk ea=kh Jherh fueZyk lhrkje.k
us yxkrkj nwljk otV is'k djrs gq, f'k{kk ij 4500 djksM+ # dh o`f/k dj 'kS{kf.kd okrkoj.k
lq/kkjus dh dksf'k'k dh gSA var esa dgk tk ldrk gS fd&

va/kdkj dks D;ksa f/kDdkjs
vPNk gks ,d nhid tyk,aA

vFkkZr va/kdkj dks f/kDdkjus ls vPNk gS] fd ,d nhid tyk fn;k tk,] f'k{kk gh
,d ,slk nhid gS tks vKkurk :ih va/kdkj dks ges'kk ds fy, feVk ldrh gSA f'k{kk :ih
nhid tykus dh ftEesnkjh dsoy f'k{kd dks gh ugha cfYd Lo;a Nk=k ifjokj ,oa okrkoj.k
rhuksa dks leku :i ls mBkuh gksxhA ;g loZ fofnr lR; gS fd f'k{kk ds fcuk fodkl laHko
ugha gSA ;gh dkj.k gS fd vktknh ds 70 o"kZ ckn ns'k ds ukxfjdksa dks f'kf{kr djus ds
vuojr ç;kl fd, x, gSaA ekuo thou esa f'k{kk ds egRo dks ns[krs gq, dgk x;k gS] fd
f'k{kk thou dk ewY; gSA
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lanHkZ

1- ;kno jk/kk Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2016

2- tud , tujy dh mez esa 90 2 flracj 2016 ç0 la[;k 1 ls 5 rd

3- ijk'kj MkW- e/kq ,oa flag] nhik f'k{kk'kkL=k ,e ch ih Mh ifCyds'ku] vkxjk

4- 'kekZ ckysUnq JhokLro MkW- ih0ds0 ,oa jfodkar f'k{kk mPp f'k{kk esa vf/kxe ,oa lekurk cuke xq.koÙkk
,oa çklafxdrk] çdk'ku jktdh; jtk ih0th0 dkWyst jkeiqj tuojh 13-14-2007 ç0la[;k 189 ls
191

5- 'kekZ jke vorkj fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk mPp f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq fd, x,
ç;kl Hkkjr esa mPp f'k{kk orZeku ifjn'̀; Hkfo"; iwosZ{k.k jtk ih0th0 dkWyst] jkeiqj] flracj 18-19-
2011 ç0 la[;k 229 ls 231

6- nSfud lekpkj i=k ,oa if=kdk,aA

7- vkdk'kok.khA

8- nwjn'kZuA

9- baVjusVA
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MkW- jru flag
l- çksQslj & ch-,M-

dq-ek;korh jktdh; efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;
cknyiqj] xkSrecq)uxj

oSfnd dky ls ysdj orZeku rd vkSipkfjd f'k{kk gsrq fo|ky; ,d l'kä ek/;e
ds :i esa fo/keku gSA ek/;fed f'k{kk] çkFkfed f'k{kk o mPp f'k{kk ds e/; ,d dM+h dk
dke djrh gSA ek/;fed fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=k] Nk=kk,a fd'kksj voLFkk esa gksrs gSaA
fd'kksjkoLFkk dks vka/kh&rwQku fd voLFkk dgk tkrk gS] ,slh voLFkk esa v/;kidksa dk ije
nkf;Ro gksrk gS fd os Nk=kkas ds lek;kstu djus esa lgk;rk djsa rFkk mUgsa ewY;ijd~ f'k{kk
iznku djsaA

v/;kidks dh leL;kvksa dks nwj dj ljdkj] çca/k ra=k] lekt] v/;kidksa dks vius
fo|ky; ,oa ifjos'k esa lek;kstu djus esa lgk;d gksxkA Hkkjr ljdkj }kjk ek/;fed
f'k{kk leh{kk gsrq xfBr rkjkpan lfefrß ¼1948½] 1952 esa Þek/;fed f'k{kk vk;ksxß] 1965&66
esa Þjk"Vªh; f'k{kk vk;ksxß ¼dksBkjh vk;ksx½ us Hkh viuh flQkfj'kks esa v/;kid lek;kstu
ij fo'ks"k cy fn;k gSA

Hkkjrh; lekt us oSfnd dky ls gh ewY; f'k{kk dh vko';drk dk vuqHko djrs gq,
f'k{kk esa vusd iz;kl fd;s x;s f'k{kk ds {ks=k esa fofHkUu le; ij xfBr vk;ksxks ,oa lfefr;ksa
us ewY; f'k{kk dks izLrfor djus gsrq viuh flQfjlsa izLrqr dhA

vk/kqfud dky esa  Hkkjr ljdkj us loZçFke 1948 esa fo'ofo|ky; vk;ksx ¼jk/kkd̀".ku
deh'ku½ dk xBu fd;k] ftlus viuh fjiksVZ esa ,d lq>ko ;g Hkh fn;k dh fo'ofo/kky;h
f'k{kk ds Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, ;g vko';d gS] fd mlds iwoZ dh ek/;fed f'k{kk ds
Lrj dks Å¡pk mBk;k tk;sA 1948 esa gh Hkkjr ljdkj us ek/;fed f'k{kk dh leh{kk gsrq
Þrkjkpan lfefrß dk xBu fd;k FkkA bl lfefr }kjk f'k{kdks ds lEcU/k esa ;g lq>ko fn;k
x;k fd f'k{kdks ds osrueku vkSj lsok'krsZ ÞdsUæh; f'k{kk lykgdkj cksMZ ds çLrkoksa ds
vuqdwy gksA
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Hkkjr ljdkj ds }kjk 1952 esa Þek/;fed f'k{kk vk;ksx Þ dk xBu fd;k x;kA
ek/;fed f'k{kk vk;ksx }kjk f'k{kdks dh fu;qfä ds fy, mfpr ekunaMks dh flQkfj'k dh
x;h] lkFk gh ek/;fed f'k{kdks ds f'k{kd çf'k{k.k gsrq egRoiw.kZ lq>ko fn, x,A f'k{kdks ds
osrueku fuf'pr djus ds fy, ,d fo'ks"k lfefr dk xBu djus dh flQkfj'k dh x;h tks
le;&le; ij egaxkbZ dks /;ku esa j[kdj fuf'pr Lrj ds f'k{kdks ds osrueku fuf'pr
djs rFkk leku ;ksX;rk vkSj leku dk;Z djus okys f'k{kdks ds osrueku leku gks pkgs oks
fdlh Hkh çdkj ds fo|ky; esa dk;Zjr gksA rkfd muds lek;kstu esa fdlh çdkj dh ck/kk
u iM+sA jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼dksBkjh vk;ksx½ 1965&66 }kjk Hkh f'k{kdks ds lek;kstu gsrq
egRoiw.kZ lq>ko fn, x;sA

lekt ds fodkl esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA blh çdkj
fo|ky;ksa esa f'k{kdks dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA fo|ky;ksa esa f'k{kk çfØ;k }kjk
ckyd dk lokaZxh.k fodkl djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA lekt esa fur u;s ifjorZu
n`f"Vxkspj gksrs jgrs gSA uohu ifjfLFkfr;ksa] vko';drkvksa ,oa vUos"k.kksa ds rnuq:i cnyrs
le; ,oa Kku ds lkFk lekt esa rknkRe; LFkkfir djuk gksrk gS] lkFk gh lekt dks ;g
O;oLFkk djuh gksrh gS fd ifjorZu'khy n'kkvksa esa mldh Hkkoh ih<+h tks mldk Hkfo"; gS]
ewY;ghu o dqle;ksftr  gksdj vuqi;ksxh u gks tk;sA bl gsrq gh f'k{k.k O;oLFkk dh jpuk
dj lekt us mls f'k{kdks ds gkFkksa esa lksai fn;k gSA f'k{kk O;oLFkk dks lqpk: :i ls pykus
gsrq f'k{kdks dk lek;ksftr o ewY;oku  gksuk Hkh vfr vko';d gSA ewY; ds nks igyw gksrs gS
izFke fo"k;&oLrq nwljk rhozrkA tks ewY; O;fDr esa vf/kd gksxk mldk izHkko mlds O;fDrRo
ds 'khy xq.kksa ij iM+sxk] ewY; dqN va'k rd vkarfjd Hkko gksrs gS tks O;fDr ds O;fDrRo dks
izfrfcfEcr gksrs gSA

Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn&21, tksM+dj cPpkas ds fy, fu%'kqYd
,oa vfuok;Z f'k{kk dk çko/kku fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj }kjk f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds
y{; dks çkIr djus gsrq le;&le; ij dbZ 'kSf{kd dk;ZØe tSls%& f'k{kk xkjaVh ;kstuk]
e/;kà Hkkstu ;kstuk] çkS<+ f'k{kk dk;ZØe vkfn pyk;s x;sA bl çdkj ds dk;ZØeksa dh
lQyrk ,oa fØ;kUo;u gsrq ljdkj }kjk Hkjld ç;kl fd;k x;k] ijUrq bueas iw.kZ lQyrk
çkIr ugha gks ldhA bu ;kstukvkas ds iaw.kZ gks ikus ;k u gks ikus esa vU; dkj.kksa ds lkFk&lkFk
v/;kidks ds lek;kstu dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA v/;kidks dk lgh :i ls lek;ksftr u gks
ikuk] tgk¡ mudh dk;Z {kerk ij çHkko Mkyrk gS] ogha nwljh vkSj Nk=kkas dh 'kSf{kd
miyfC/k dks Hkh çHkkfor djrk gSA

mís';%& çLrqr v/;;u dk mís';& ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa ds lek;kstu
ij lS}kfUrd o vkfFkZd ewY;ksa ds izHkko dk v/;;uß djukA
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U;kn'kZ& çLrqr v/;;u dh lef"V ds :i esa lgkjuiqj tuin ds ek/;fed
fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA bl lef"V esa ls U;kn'kZ ds :i esa ek/;fed fo|ky;ksa ds 150
v/;kidkas ¼75 xzkeh.k o 75 'kgjh½ dk mís';ijd U;kn'kZ ds :i esa p;u fd;k x;k gSA

lhekadu& çLrqr v/;;u dks lgkjuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdks
rd flfer fd;k x;k gSA

midj.k& çLrqr v/;;u gsrq MkW0 ,l0 ds0 eaxy }kjk fufeZr Þeaxy f'k{kd
lek;kstu ifjlqph ¼y?kq:i½ß rFkk MkW0 ¼Jherh gjHktu ,y0 flag o MkW0 ,l0 ih0
vgywokfy;k }kjk fufeZr f'k{kd ewY; ifjlwph dk iz;ksx iznRrksa ds ladyu gsrq fd;k x;k
gSA
çnÙkks dk fo'ys'k.k] ifj.kke ,oa foospuk

        MkW0 ,l0 ds0 eaxy }kjk fufeZr Þeaxy f'k{kd lek;kstu ifjlqph ¼y?kq:i½ß
rFkk MkW0 ¼Jherh gjHktu ,y0 flag o MkW0 ,l0ih0 vgywokfy;k }kjk fufeZr 'f'k{kd ewY;
ifjlwph dks ek/;fed Lrj ds 150 v/;kidksa ij çlkfjr fd;k x;kA çkIr vkadM+ks dk
fo'ys'k.k lkaf[;dh; çfof/k;ksa }kjk djus ij çkIr ifj.kkeks dks rkfydk d] [k] x] ?k esa
çnf'kZr fd;k x;k gSA

v/;kidks dk lek;kstu çnf'kZr djrh rkfydk

rkfydk Þdß

cgqr vPNk 35 çfr'kr 
vPNk 47 çfr'kr 
vkSlr 14-5 çfr'kr 
fuEu 3-5 çfr'kr 
vR;f/kd fuEu 0 çfr'kr 
 

v/;kidksa ds lS}kfUrd o vkfFkZd ewY;ksa dk e/;eku iznZf'kr djrh rkfydk

rkfydk ^^[k**

M 91-48 83-13 

SD 15-55 18-95 
 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdks ds lS}kfUrd ewY;
dk e/;eku muds vkfFkZd ewY; ds e/;eku ls vf/kd gSA ftlls Li"V gS fd bu v/;kidksa
esa lS}kfUrd ewY; vf/kd ik;k tkrk gSA
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v/;kidksa ds lek;kstu o lS}kfUrd ewY; o lek;kstu esa lg lEcU/k
iznZf'kr djrh rkfydk

rkfydk ^^x**

izFkepj x f}rh;pj y N ∑�2 ∑�2 ∑xy r ifj.kke 

lek;kstu lS}kfUrd 
ewY; 

150 6810-77 3608-42 2230-80 +0-45 /kukRed 

 
mijksDr lkfj.kh ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds lek;kstu ,oa

lS}kfUrd ewY; esa /kukRed (+0.45) lg lEcU/k gS vFkkZr v/;kidks ds lS}kfUrd ewY;ksa dk
muds lek;kstu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ftu v/;kidksa esa lS}kfUrd ewY; vf/kd
gS mudk vius fo|ky; esa lek;kstu Hkh mPp gSA
v/;kidksa ds lek;kstu o vkfFkZd ewY; o lek;kstu esa lg lEcU/k iznZf'kr

djrh rkfydk

rkfydk ^^?k**

izFkepj x f}rh;pj y N ∑�2 ∑�2 ∑xy r ifj.kke 

lek;kstu vkfFkZd 
ewY; 

150 6810-77 2112-42 896-67 +0-16 /kukRed 
¼ux.;½ 

 

mijksDr lkfj.kh ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds lek;kstu ,oa vkfFkZd
ewY; esa /kukRed (+0.16) lg lEcU/k gS ijUrq eku vr;Ur de gksus ds dkj.k ux.; gS
vFkkZr v/;kidks ds vkfFkZd ewY;ksa dk muds lek;kstu ij cgqr de izHkko iM+rk gSA
foospuk

rkfydk Þdß esa Li"V gS fd xzkeh.k v/;kidks esa 30 çfr'kr v/;kidks dk lek;kstu
vius 'kSf{kd ifjos'k esa cgqr vPNk ik;k x;kA 50 çfr'kr v/;kidks dk lek;kstu vPNk]
16 çfr'kr v/;kidks dk lek;kstu vkSlr Lrj dk ik;k x;k rFkk 4 çfr'kr v/;kid
fuEuLrj ij lek;ksftr ik, x,A dksbZ Hkh xzkeh.k ifjos'k dk v/;kid fuEuLrj ij
lek;ksftr ugha ik;k x;kA

rkfydk Þ[kß ls ls Li"V gS fd ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdks ds lS}kfUrd ewY; dk
e/;eku muds vkfFkZd ewY; ds e/;eku ls vf/kd gSA ftlls Li"V gS fd bu v/;kidksa esa
lS}kfUrd ewY; vf/kd ik;k tkrk gSA

rkfydk Þxß mijksDr lkfj.kh ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds lek;kstu
,oa lS}kfUrd ewY; esa /kukRed (+0.45) lg lEcU/k gS vFkkZr v/;kidks ds lS}kfUrd ewY;ksa
dk muds lek;kstu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ftu v/;kidksa esa lS}kfUrd ewY;
vf/kd gS mudk vius fo|ky; esa lek;kstu Hkh mPp gSA
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rkfydk ?k ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds lek;kstu ,oa vkfFkZd ewY;
esa /kukRed (+0.16) lg lEcU/k gS ijUrq eku vr;Ur de gksus ds dkj.k ux.; gS vFkkZr
v/;kidks ds vkfFkZd ewY;ksa dk muds lek;kstu ij cgqr de izHkko iM+rk gSA
fu"d"kZ

mijksä vkadM+ks ls Li"V gksrk gS fd vf/kdrj xzkeh.k o 'kgjh ifjos'k ds fo|ky;ksa ds
v/;kidks us vius&vius esa lgh çdkj ls lek;kstu dj j[kk gS rFkk ftu v/;kidks dk
lek;kstu de vk;k gSAmldk dkj.k fo|ky;ksa esa ç;kIr lalk/ku miyC/k u gksuk gSA

fo|ky; çca/ku rFkk xzkeokfl;ksa dk fo|ky; esa vuko';d n[ky nsuk] dqN
v/;kidks dk vUreqZ[kh gksuk] vius leku ds çfr lansgçn jguk] fo|ky;ksa dk eq[; ekxZ ls
nwj gksuk ¼efgyk v/;kidks ds lEcU/k esa½ vkfn çeq[k gSA buds vfrfjä v/;kidks }kjk
Nk=k&o`fÙk] feM&Ms&fey ¼d{kk 6 ls 8 ½ fo|ky; j[k&j[kko vkfn ds dkj.k Hkh v/;kidks
dks lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA Nk=k&Nk=kkvksa dh de mifLFkfr] fo|ky;ksa esa 'kkSpky;ksa
dk vHkko] fo|ky;ksa esa fo/kqr dk vHkko] i;kZIr la[;k esa f'k{kdks dk u gksuk] vfHkHkkodksa dk
lfØ; lg;ksx u feyuk Hkh lek;kstu dks çHkkfor djus okys dkjd ik, x;s ftuds dkj.k
v/;kidks dk lek;kstu çHkkfor gksrk gSA

mijksDr foospuk ls Li"V gS fd ftu v/;kidksa dk lS}kfUrd ewY; mPp gS mudk
lek;kstu Hkh mPp gS D;ksafd ewY; vewrZ gksrs gS rFkk lh[ksa tkrsa gSa] ,d v/;kid ds thou esa
lS}kfUrd] lkekftd] uSfrd ewY;ksa tSls mPp ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA ftlds
dkj.k og Loa; dks vius lekt] fo|ky;] ifjokj] d{kk&d{k esa lek;kstu djrs gq, vius
Nk=kksa dks ewY;ijd o thou mi;ksxh f'k{kk iznku dj mudh mUufr dk ekxZ iz'kLr djrk
gSA
lUnHkZ

1- jk;tknk jekdj]2010 &Þuofu;qfä f'k{kdks dks 'kSf{kd le> o çf'k{k.k  çkFkfedrk,a& çkFkfed
f'k{kdks ds fo'ks"k lEcU/k esaß Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk  2010 laLdj.k ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA

2- ;kno] lrh'k dqekj ¼2009½ &Þv/;kid f'k{kk - leL;k o pquksfr;kaß Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk 30¼2½
79&85] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA

3- ekFkqj ,l-,l- ¼2000½ & Þf'k{kk euksfoKkuß fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

4- flag v#.k dqekj ¼2010½ &Þf'k{kk euksfoKkuß cukjlh nkl eksrhyky çdk'ku ]iVuk

5- dfiy ,p-ds- ¼2012½ &ÞvuqlU/kku fof/k;k¡ -O;ogkjijd foKkuksa esaß ,p-ih- HkkxZo cqd gkWml] vkxjk

6- eaxy ,e-ds- ¼2007½ &Þ,Mokal ,tqds'ku lkbZdksykWthß çsfUVl gkWy vkWQ bafM;k çk- fy-] ubZ fnYyh

7- xSjsV] gsujh bZ- ¼1995½ &Þf'k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds ç;ksxß&dY;k.k ifCy'klZ ubZ fnYyh

8- çks- yky jeu fcgkjh o MkW- dkUr d̀".k ¼2014½ & Þledkyhu Hkkjr vkSj f'k{kkß& vkj- yky cqd fMiks]
esjBA
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MkW- js[kk 'kekZ
iksLV MkWDVjy QSyks

,u-,e-,l-,u- nkl ih-th- dkWyst] cnk;w¡

ekuo thou euq"; ds fy;s bZ'oj }kjk iznRr ,d vrqyuh;] vuqie ,oa vewY;
migkj Lo:i gSA ekuo thou ds pkj izeq[k iq#"kkFkZ ekus x;s gSa&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA
bu pkjksa dk gh egRo ekuo thou esa yf{kr gksrk gSA buesa izFke iq#"kkFkZ /keZ gSA /keZ gh og
ewy rRo gS] ekuo thou dk] ftlds dkj.k euq";] euq"; cu ikrk gS vkSj vius okLrfod
LoHkko esa fLFkr gks ikrk gSA ;g /keZ dh gh nsu gS fd ftlds dkj.k euq"; vkd̀fr ds lkFk&lkFk
izd̀fr ls Hkh euq"; cu ikrk gSA /keZ ds vHkko esa euq";] euq"; tSlk fn[k rks ldrk gS fdUrq
euq"; gks ugha ldrkA /keZ dks /kkj.k djus okyk O;fDr lnk loZnk ds fy, Hk;eqDr ,oa
fot;h gks tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk eas ekuoh; ewY;ksa dks nSoh; lEink ds uke ls vfHkfgr
fd;k x;k gSA ;s ekuo thou dks ewY;oku cukus dh {kerk j[krs gSa] bl dkj.k bUgsa ekuoh;
ewY; dgk tkrk gSA

;s ekuoh; ewY; gh vk/;kfRed fodkl dk }kj [kksyrs gSa] gekjs Hkhrj fLFkr nsoRo dks
Lor% tkxzr djrs gSa vkSj ije lR; dh vksj vxzlkfjr Hkh djrs gSaA vk/;kfRed fodkl ds
}kjk gh O;fDr viuh O;fDrxr vkSj lkekftd 'kadkvksa o leL;kvksa dks nwj dj ldrk gSA
blh dkj.k vk/;kfRed fodkl gh uSfrd thou dks O;ogkfjd cukrk gSA ifjokj ekuo dh
izFke ikB'kkyk gSA ckyd ifjokj ls gh laLdkj vftZr djrk gSA ekrk firk ds i'pkr~
ckyd fo|ky; esa xq#ojksa ds Jh pj.kksa esa cSBdj lnkpkj dh f'k{kk izkIr djrk gSA vr%
f'k{kky;ksa esa ikB~;Øe vkSj vkpj.k ds ek/;e ls f'k{kdksa dks ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk nsuh
pkfg;sA fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds ek/;e ls ckydksa esa uSfrd xq.kksa dk vkfoHkkZo
lEHko gksrk gSA uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk }kjk vuq'kklu] 'kkjhfjd Je] lgdkfjrk rFkk HkkbZpkjs
dh Hkkouk dks izksRlkfgr fd;k tk;sA laLdkj f'kfojksa rFkk lewg Hkko dks m}sfyr djus okys
vk;kstu vf/kdkf/kd gksa] rkfd vkt dk ckyd laLdkjoku~ ukxfjd cu lds vkSj ekuoh;
ewY;ksa dh LFkkiuk ls jk"Vªh; pfj=k dk lrr~ mRFkku gks ldsA

ekuo thou izkIr djuk vfr nqyZHk gSA ekuo thou esa gh jgdj thou ds ije y{;
dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ekuo thou euq"; ds fy;s bZ'oj }kjk iznRr ,d vrqyuh;]
vuqie ,oa vewY; migkj Lo:i gSA blds vfrfjDr ,dek=k ekuo thou gS] ftlesa Hkksx
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ugha] vfirq ;ksx dh izcy lEHkkouk ekuh tkrh gS vkSj thou ds vfUre y{; ¼eqfDr½ dks ikus
dk vykSfdd volj Hkh izkIr gS] fdUrq ,slk gksus ds fy, vko';d gS&ekuo thou esa iq:"kkFkZ
dk gksukA ekuoh; ewY; lukru ,oa fpjUru gSaA

ekuo thou ds pkj izeq[k iq#"kkFkZ ekus x;s gSa&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA bu pkjksa dk
gh egRo ekuo thou esa yf{kr gksrk gSA ;s Øe'k% pkj lksiku gSa&thou ds pje ds Li'kZ dkA
buesa izFke iq#"kkFkZ /keZ gS] ftldk vFkZ gS /kkj.k djukA vFkkZr~ ftl izdkj dksbZ fo'kky
oVò{k viuh etcwr tM+ ds dkj.k yEcs le; rd /kjrh ij etcwrh ls fVdk jgrk gSA Bhd
mlh izdkj /keZ Hkh ekuo thou dh tM+ vFkok uhao gS vkSj mlh /keZ:ih tM+ ls gh euq"; dks
ekuoh; xq.kkas dk] laLdkjksa dk [kkn&ikuh feyrk gSA blh dkj.k mlesa ekuoh; ewY;ksa
¼laLdkjksa o ln~xq.kksa½ ds e/kqj iq"i iYyfor gksrs gSaA

/keZ gh og ewy rRo gS] ekuo thou dk ftlds dkj.k euq";] euq"; cu ikrk gS vkSj
vius okLrfod LoHkko esa fLFkr gks ikrk gSA ftl izdkj lw;Z dk LoHkko riuk o ty dk
LoHkko cguk gS] mlh izdkj euq"; dk LoHkko o Lo/keZ gS&ekuorkA O;kid vFkZ eas ;g Hkh
dgk tk ldrk gS fd Lo;a ds izfr o lekt] jk"Vª ds izfr gekjk drZO; gh gekjk Lo/keZ
dgykrk gSA ;g /keZ dh gh nsu gS fd ftlds dkj.k euq"; vkd`fr ds lkFk&lkFk izd`fr ls
Hkh euq"; cu ikrk gSA lR;] izse] d:.kk] lsok] laosnuk] {kek vkfn ekuoh; xq.k mlds
vkHkw"k.k cu tkrs gSaA

/keZ ds vHkko esa euq";] euq"; tSlk fn[k rks ldrk gS fdUrq euq"; gks ugha ldrkA /keZ
dks /kkj.k djus okyk O;fDr lnk loZnk ds fy, Hk;eqDr ,oa fot;h gks tkrk gSA nqxZq.kksa dh
nyny dks yk¡?kdj og O;fDr iq.;e;h ,oa izdk'ke;h vkHkk okyk gks tkrk gSA ,slk O;fDr
pkgs v/;kid] fpfdRld] dykdkj] m|ksxifr o fdlku dqN Hkh gksa] budh vn~Hkqr izfrHkk
o iq#"kkFkZ ls lkjh /kjrh /kU; gks tkrh gSA os O;fDr o lekt dks Å¡pk mBkus esa viuh lEiw.kZ
'kfDr;k¡ yxk nsrs gSaA

fo'o bfrgkl ds bu Js"B o fnO; iq#"kksa ds pfj=k dk v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd
O;fDr ,oa lekt dh mUufr ds fy, dfri; xq.k vko';d gSaA ;s xq.k gh ekuork dh
dlkSfV;k¡ lkfcr gksrs gSaA bUgha xq.kksa dks ekuoh; ewY; dgk tkrk gSA ewY; ls ;gk¡ rkRi;Z gS
thou esa lR;&vlR;] o xzká&R;kT;&lEcU/kh fo'oklA ekuoh; ewY; lukru ,oa fpjUru
gSaA ukuk /kekZoyfEc;ksa] nk'kZfudksa] fpfdRldksa] f'k{kk'kkfL=k;ksa o lekt'kkfL=k;ksa us bu ewY;ksa
dks vk/;kfRed] ckSf)d] uSfrd] euksoSKkfud] lkekftd ,oa lkaLd`frd Jsf.k;ksa esa foHkDr
dj bUgsa le>us o izsf"kr djus ds lEcU/k esa vius fofHkUu er o fopkj izLrqr fd;s gSaA
Jhen~Hkxon~xhrk eas bu ekuoh; ewY;ksa dks nSoh; lEink ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA ;s
ekuo thou dks ewY;oku cukus dh {kerk j[krs gSa] bl dkj.k bUgsa ekuoh; ewY; dgk tkrk
gSA
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vr% ekuoh; ewY; os gSa] tks lEiw.kZ ekuotkfr gh ugha] vfirq lEiw.kZ izkf.kleqnk; dh
vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa dh larqf"V djrs gSaA ewY; ekuo thou dks vkn'kZ cukus ds
iz;klksa ds fy, nhiLrEHk dk dk;Z Hkh djrs gSaA lH;rk vkSj laLdf̀r dk thou&ewY;ksa ls
lEcU/k vuqykse gS] thou&ewY; ftrus mPp gksaxs] lH;rk vkSj laLd̀fr Hkh mruh gh egku~
gksxhA

O;fDr ds vkUrfjd fodkl ds vuq:i gh mldk thou vkSj vkpj.k fu;fU=kr gksrk
gSA blh eas uSfrd o ekuoh; ewY;ksa dk egRo gS vkSj ekuo fodkl dh vkn'kZ o ije fLFkfr
rd igq¡pus ds fy, ;g fu;U=k.k gS Hkh vko';dA blh uSfrd 'kfDr ds cy ij lR;] vfgalk]
Hkzkr`Ro] U;k;] Lora=krk tSls lkekftd ewY;ksa ds lkFk&lkFk isze] lq[k] 'kkfUr o fu%LokFkZrk
dh Hkh vfHkO;fDr gksrh gSA

;s ekuoh; ewY; gh vk/;kfRed fodkl dk }kj [kksyrs gSa] gekjs Hkhrj fLFkr nsoRo dks
Lor% tkxzr djrs gSa vkSj ije lR; dh vksj vxzlkfjr Hkh djrs gSaA vk/;kfRed fodkl ds
}kjk gh O;fDr viuh O;fDrxr vkSj lkekftd 'kadkvksa o leL;kvksa dks nwj dj ldrk gSA
blh dkj.k vk/;kfRed fodkl gh uSfrd thou dks O;ogkfjd cukrk gSA gekjs Hkhrj fLFkr
fo'kq) vkRek gh gesa Kku] vkuUn] iw.kZrk] 'kq)rk ,oa mRd`"Vrk dk fnXn'kZu djkrh gSA gekjh
vkRepsruk ds fodkl dk Lrj gh gekjh bPNk fu/kkZfjr djrk gSA ;fn gekjh vkRepsruk
gekjh nsg ,oa eu rd lhfer gS rks thou ds izfr gekjk nf̀"Vdks.k vkRedsfUnzr gksdj gesa
mu bPNkvksa dh vksj izsfjr dj vxzlj djrk gS] ftudh dHkh r`fIr gks gh ugha ldrhA
ifj.kkeLo:i gekjk thou ruko] fpUrk o folaxfr;ksa ls Hkj mBrk gSA fdUrq tc gesa bu
lHkh dh fuLlkjrk dk Kku gksrk gS rks ge loZ=k leHkko dk n'kZu djus yxrs gSaA blh dkj.k
gekjs lkekftd O;ogkj esa [kqykiu vk tkrk gS vkSj gesa ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k dh fpUrk
gksus yxrh gSA ;gha ls lkekftd] uSfrd o ekuoh; ewY;ksa dk tUe gksrk gS vkSj lekt dk
mRFkku gksus yxrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd O;fDr dks lR;oknh ,oa
ftrsfUnz; cuus dk iz;kl djuk pkfg,] bUgha ds vUrxZr ;s lHkh xqa.k vk tkrs gSaA

bl izdkj fdlh Hkh jk"Vª dh igpku mldh laLd`fr ,oa lH;rk ls gksrh gSA Hkkjrh;
laLd`fr dh lcls cM+h fo'ks"krk gS&vkLFkkokn] v/;kReokn o ekuo dY;k.k ds fy, lukru
,oa Js"Bre thouewY;ksa dh LFkkiukA Hkkjrh; fparu lnk ls gh ewY;ijd thou dk i{k/kj
jgk gSA Hkkjrh; ijEijk esa lnSo gh ,d ,sls vkn'kZ thou ,oa lekt dh vo/kkj.kk dh xbZ gS]
ftlesa thouksi;ksxh ewY;ksa dk LFkku loksZifj gksA

ewY;ksa dk iz;kstu O;fDr ds thou dh lkFkZdrk ds fy, vko';d gSA tUe ls eR̀;q
rd gh ;k=kk esa ftu&ftu laLdkjksa ,oa O;ogkjksa ds }kjk O;fDr thou ds egRoiw.kZ lksikuksa



orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;; ISBN: 978-93-93248-09-1

142

dks izkIr djrk gqvk pje y{; ds le{k igq¡prk gS&os laLdkj gh thouewY; dgykrs gSaA
lR;] n;k] /kS;Z] 'khy] larks"k] fou;] bZekunkjh] vuq'kklu vkfn os thouewY; gSa] tks euq";
dh HkkSfrd ,oa vk/;kfRed mUufr ds fy, vko';d gSaA Hkkjrh; fpark ijaijk esa ewY;ksa dks
eq[;r% pkj Hkkxksa eas foHkkftr fd;k x;k gS&¼1½ uSfrd ;k ekuoh; ewY;] ¼2½ lkSUn;Zijd
ewY;] ¼3½ lkekftd ewY; ,oa ¼4½ /kkfeZd ewY;A uSfrd ewY;ksa ds }kjk gh O;fDr 'kqHk&v'kqHk]
mfpr&vuqfpr] Hkys&cqjs] drZO;&vdrZO; vkfn dk LosPNkiwoZd fu/kkZj.k dj ikrk gSA

ifjokj ekuo dh izFke ikB'kkyk gSA ckyd ifjokj ls gh laLdkj vftZr djrk gSA
ifjokj eas gh ckyd eas n;k] eerk] mnkjrk] {kek] lgu'khyrk] Lusg] I;kj vkSj lsok&Hkkouk
ds Hkko LQqfjr gksrs gSaA vr% ifjokjtuksa dk uSfrd pfj=k vuqdj.kh; gksuk vko';d gSA
ifjtu gh ckyd ds fy, uhao ds iRFkj gSa] ftl ij ckyd dk Hkkoh Hkou fLFkr gksrk gSA ekrk
firk ds i'pkr~ ckyd fo|ky; esa xq#ojksa ds Jh pj.kksa esa cSBdj lnkpkj dh f'k{kk izkIr
djrk gSA vr% f'k{kky;ksa esa ikB~;Øe vkSj vkpj.k ds ek/;e ls f'k{kdksa dks ekuoh; ewY;ksa
dh f'k{kk nsuh pkfg;sA

fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds ek/;e ls ckydksa esa uSfrd xq.kksa dk vkfoHkkZo
lEHko gksrk gSA jkek;.k] egkHkkjr]yksddFkkvksa vkSj cks/kdFkkvksa ds ik=k ckyd dh ekuoh;
laosnukvksa dks m)sfyr djrs gSa] vr% f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og ,sls izlaxksa dk f'k{k.k&ewY;ksa
ds vfHko/kZu dh fn'kk esa lQyrkiwoZd mi;ksx djs ftlls Kkr&vKkr esa dFkk&izlaxksa ds
ik=kksa ls ckyd ds pfj=k ij iw.kZ izHkko iM+ ldsA

izkphudky esa Hkh iFkHkz"V jktdqekjksa esa usr`Ro {kerk rFkk ekuoh; ewY;ksa ds fodkl
gsrq fo".kq 'kekZ ,oa ukjk;.k if.Mr tSls f'k{kdksa dk lkfu/; feyk gSA lekt esa O;kIr cqjkb;ksa
ds funku rFkk 'kkldksa ,oa lkekftdksa ds uSfrd mRFkku gsrq pkj.k] HkkV vkfn dks vkste;h
ok.kh }kjk tutkxj.k dk iz;kl fujUrj tkjh jgk gSA jkeyhyk] gfj'pUnz ukVd rFkk dFkk
midFkk okpdksa }kjk yksd/kquksa ds vk/kkj ij tuthou esa tkxj.k mRiUu gqvk gSA

blh izdkj fojkV Hkkjrh; laLdf̀r ds Js"Bre ewY;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gq, vkfndfo
okYehfd us jkek;.k }kjk ekuoh; ,drk] lerk] fo'oca/kqRo] vkilh HkkbZpkjs dh Hkkouk dks
mHkkjk vkSj vkn'kZ iUuksa ds ek/;e ls e;kZfnr] uSlfxZd vkSj ewY;ksUeq[k thou dh fn'kk/kkjk
izokfgr dhA jkek;.k esa vkxr jke] lhrk] Hkjr] y{e.k] guqeku~] lqxzho] foHkh"k.k vkfn ds
vkn'kZ pfj=k dh foLr‘r foospuk dh gSA vkfndkO; jkek;.k e;kZnk dk egkdkO; gS] mlds
egkuk;d Jhjke e;kZnk iq:"kksRre gSa vkSj os ,d vkn'kZ pfj=k gSaA vkn'kZ pfj=k ,d ,sls
O;fDrRo dks dgk tkrk gS] ftlesa ekuoksfpr xq.kkas dh ijkdk"Bk gks] tks fdlh lekt o
mlds yksxksa ds loZJs"B ,oa 'kk'or ewY;ksa dk loksZRre okgd gks rFkk ftlesa lekt dh
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leLr vis{kk,¡ ewfrZeku gksrh gksaA jkek;.k esa ftrus vkn'kZ pfj=k gSa] os lHkh ekuork dh j{kk
ds ozr ls vksrizksr gSaA

jkek;.k ds jke ,d ,sls jktk dk vkn'kZ izLrqr djrs gSa] tks vR;Ur mnkj gSa]
ijnq%[kdkrj gSa] iztkoRly gSa] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj nhuksa ds m)kjd gSaA 'kkld ds :i esa ,sls
jktk jke dh vfuok;Zrk izR;sd ;qx dks jgsxhA jkedkO; dh izklafxdrk vkt ds ekuo
lekt esa bl nf̀"V ls Hkh gS fd og /kkfeZdrk ds okLrfod Lo:i dks izdV djrk gSA jkek;.k
esa of.kZr ewY;ksa] ekuoh; lEcU/kksa] lkekftd o uSfrd vkn'kksaZ ls ifjfpr gksdj uo;qx dh
ih<+h dk fdafpr ifj"dkj laHko gSA jkedFkk ds ik=kksa dh izse&Hkkouk rFkk ekuoh; ewY; vkt
ds ;qx dh egrh vko';drk gSA

blh Øe esa Jh guqeku~ th dk pfj=k&lsok o vkReleiZ.k dk izR;{k fun'kZu gSA
vkfndkO; ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd guqeku~ th 'kkL=k&eeZK vkSj viwoZ fo}ku~ FksA
fo|k vkSj cqf) ds fu/kku gksrs gq, Hkh mUgksaus Jhjke dh lsok lqJw"kk esa Lo;a dks lefiZr dj
fn;kA os lnk /keZijk;.k vkSj vlgk; tuksa ds j{kd jgsA v[k.M czãp;Z ds os izrhd gh cu
x;sA brus egku fo}ku vkSj cyoku gksus ij Hkh os lnk fujhg HkDr ds :i esa dk;Z djrs jgsA

Hkkjrh; lekt us guqeku~ th dh iwtk lnk /keZ&j{kd ,oa vlqj&fudUnu ds :i esa
dh gSA oLrqr% mudk vorkj ̂ jkedkt* ds fy, gqvk FkkA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd tc&tc
/keZ dh Xykfu gksrh gS vkSj v/keZ dk mRFkku gksrk gS] rc&rc lk/kq&larksa dh j{kk gsrq ,oa
nqoZ`Rrksa dk fouk'k djus ds fy, izHkq bl /kjrh ij vorkj /kkj.k djrs gSa] ;gh jkedkt gS vkSj
blh dk;Z eas iw.kZ lgk;d gksus ds dkj.k guqeku~ th lnk iwT; cus jgs gSaA ekuoh; ewY;kas ds
ewfrZeku :i guqeku~ th Hkxoku~ ds ,dfu"B mikld gSa] blhfy;s leLr txr~ ds d"V dks
nwj djus ds fy, lnk m|r jgrs gSaA Hkkjrh; lkfgR; vkSj lk/kuk esa ,sls ijksidkjh ,dfu"B
Hkxor~&lsod dk pfj=k nqyZHk gh gSA

bl izdkj bfrgkliq:"k egkekuoksa dh thou&'kSyh ls ckydksa dks voxr djk;k
tkuk pkfg,A uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk }kjk vuq'kklu] 'kkjhfjd Je] lgdkfjrk rFkk HkkbZpkjs
dh Hkkouk dks izksRlkfgr fd;k tk;sA laLdkj f'kfojksa rFkk lewg Hkko dks m}sfyr djus okys
vk;kstu vf/kdkf/kd gksa] rkfd vkt dk ckyd laLdkjoku~ ukxfjd cu lds vkSj ekuoh;
ewY;ksa dh LFkkiuk ls jk"Vªh; pfj=k dk lrr~ mRFkku gks ldsA
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dq- le`f) flag
lgk;d izksQslj ¼ch-,M½

f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] Nijk] fcgkjA

^^f'k{k.k ,d ,slk O;olk; gS] tks lHkh O;olk;ksa dh uhao j[kus eas l{ke gksrk gSA**
blh dkj.k f'k{kd dks Hkfo"; rFkk jk"Vª dk fuekZrk dgk tkrk gSA

f'k{kd ds O;olk; esa ewY; ,oa fo'okl ds fy;s fl)kUrksa dh vko';drk gskrh gSaA tks
fuEu gS %&

1- mlds ckydksa esa ckSf)d ,oa pfj=k fuekZ.k ds fodkl ds fy, izsj.kk iznku djuh
pkfg,A

2- mldks Lo;a dks mu fu;eksa ,oa vkn'kksZ esa LFkkfir djuk pkfg, fd fo|kFkhZ mUgsa
vkn'kZ ekusaA

3- mldks f'k{k.k dkS'kyksa ,oa Kku tks fd mlds fo"k; ds vuq:i gksus dk lEiw.kZ
Kku gksuk pkfg,A

4- og f'k{k.k dk;Z dh xq.koRrk dk ikyu djus okyk gS ,oa mldh xq.koRrk cuk;s
j[kus ds fy, izfrc) gksuk pkfg,A

5- mldks u flQZ vius laLFkku cfYd lekt ds fy, mRRkjnk;h gksuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa ds lokZxh.k fodkl ds fy, izsfjr djuk mldk y{; gksuk pkfg,A mi;qZDr

ds ckn ge Hkyh izdkj ls ;g dg ldrs gSa fd f'k{k.k ,d O;olk; gS vkSj lHkh O;olk;ksa esa
vkn'kZ LFkku j[krk gSA D;ksafd ;g lekt ds fuekZ.k rFkk mlds fodkl ls izR;{k :i ls
tqM+k gqvk gSA blds fy, f'k{kd eas fofHkUu n{krkvksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA

fu;e ,oa fl)kUr gksus ls fdlh Hkh O;olk; dks ,d vk/kkj izkIr gksrk gS ftl ij
pydj O;fDr viuk fodkl djrk gSA fu;e ,oa fl)kUr lHkh O;kolkf;d dk;ksZ esa ,d:irk
ykus esa l{ke gksrs gSaA ;g O;olk; dh izd`fr Hkh ,d lhek ,d fu;af=kr djrs gSaA vr% fdlh
Hkh O;olk; esa fu;eksa ,ao fl)kUrksa dk cgqr egRo gksrk gSA

f'k{kd dks euq";ksa dk fuekZrk] jk"Vª&fuekZrk rFkk f'k{kk i)fr dh vk/kkjf'kyk ekuk
tkrk gSA izkph dky ls f'k{kd czãk] fo".kq egs'k ln'̀k iwT; jgk gS ijUrq bl HkkSfrdoknh ;qx
esa mldh izfr"Bk esa deh vk;h gSA fQj orZeku le; esa f'k{kd dks vius vrhr ls izsj.kk ysrs
gq, dk;Z djuk pkfg,A orZeku 'kSf{kd izfØ;k esa f'k{kd] f'k{kkFkhZ ,oa ikB~;Øe rhu /kzqo gSa
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buesa f'k{kd dk LFkku loksZifj gS] tks vU; nksuksa dks izHkkfor djrk gSA jkWl ds vuqlkj]
^^f'k{kd vius iz;klksa ls fo|kFkhZ dks tks viuh izd`fr ds fu;eksa ds vuqlkj fodflr gksrk gS]
ml mPprk ij igq¡pus esa lgk;rk nsrk gS] ftl ij og vius vki ugah igq¡p ldrk gSA**
f'k{kd gh fo|ky; rFkk f'k{kk&i)fr dh okLrfod xR;kRed 'kfDr gSA ;g lR; gS fd
ikB~;Øe ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡] ikB~;&iqLrdsa vkfn lHkh 'kSf{kd dk;ZØe esa cgqr egRoiw.kZ
LFkku j[krh gSa ijUrq tc rd muesa vPNs f'k{kdksa }kjk thou&'kfDr iznku ugha dh tkrh
rc rd os lc fujFkZd gSaA f'k{kd dks ;g 'kfDr mlds O;kolkf;d vkpkj uhfr ds ikyu
,oa vkpj.k ls izkIr gksrh gSA vU; O;olk;ksa dh Hkk¡fr f'k{k.k O;olk; dh viuh O;kolkf;d
vkpkj uhfr rFkk fof'k"V vkpj.k gksrk gS] ftldh vis{kk izR;sd f'k{kdksa ls dh tkrh gSA
f'k{k.k O;olk; lekt }kjk fof'k"V O;fDr;ksa dks fn;k x;k fof'k"V dk;Z gSA f'k{kd dk
lEiw.kZ O;fDrRo fo|kfFkZ;ksa ds thou ds izR;sd i{k dks izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA vr%
bl O;olk; esa O;olk;xr ewY; rFkk muds vuq:i vkpj.k ,d f'k{kd ds fy, ije
vko';d gks tkrk gSA

f'k{kdksa dh O;kolkf;d vkpkj uhfr@lafgrk ds ckjs eas izfl) fo}ku ykWjh us fy[kk
gS] ̂ ^;fn v/;kid ds ikl lPpk vkn'kZ izkIr ugha gS] mls 'kh?kz gh nqdkunkj cu tkuk pkfg,]
ogk¡ mls viuh ;ksX;rk ds vuqlkj fuLlUnsg vkn'kZ izkIr gksxkA

ek/;fed f'k{kk vk;ksx ds 'kCnksa esa] ^^os vius dk;Z dks thfodksiktZu dk v:fpdj
lk/ku ugha le>saxsa] oju~ mls lekt&lsok djus dk ,d egRoiw.kZ ekxZ le>saxas] lkFk gh mls
vkReflf) ,oa vkRekfHkO;fDr dk mik; le>saxsaA**

f'k{kd dks vius O;olk;@o`fRr ds egRo dks le>uk pkfg,A bl O;olk; ds egRo
ds dkj.k gh f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk dgk tkrk gSA og vius O;olk; ds izfr vU;k; rFkk
fo'okl?kkr djrk gS ;fn og ,d ckj bl o`fRRk dks viukdj nwljs dk;ksZ esa o;Lr jgrk gSA
vius O;olk;@of̀RRk ds izfr fu"Bkoku gq, fcuk og vius fo|kfFkZ;ska dks okLrfod ,ao mfpr
ekxZ n'kZu dnkfi ugha dj ldrkA vius fo|kfFkZ;ksa dk ekxZ&n'kZu djus ,oa mUgsa fodklksUeq[k
cukus ds fy, f'k{kd dks vko';drk gS fd og vius O;olk; ;k o`fRRk ls lEcfU/kr ekun.Mks]
ewY;ksa dks vius esa fodflr dj mldk ikyu djsaA
f'k{k.k O;olk; ls lEcfU/kr ewY;

f'k{k.k O;olk; dks izHkko'kkyh cukus ds fy, f'k{kd ls fuEufyf[kr ewY;ksa dh vis{kk
dh tkrh gSA

1- ekuoh; ewY;& f'k{k.k dk;Z O;fDr fuekZ.k dk dk;Z gSA f'k{kd lEiw.kZ f'k{k.k
izfØ;k dh xR;kRed 'kfDr gSA fo|kfFkZ;ksa ds mPp ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ds fy, vko';d
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gS fd f'k{kd esa lR;fu"Bk] bZekunkjh] uSfrdrk] vkn'kZokfnrk] lgkuqHkwfr vkfn ekuoh;
ewY; fo|eku gksA

2- ekuokf/kdkj& f'k{kd dks f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks ckY;koLFkk esa gh
ekuokf/kdkjksa ls voxr djk nsuk pkfg,A ,slh vis{kk la;qDr jk"Vª la?k }kjk f'k{kd ls dh
x;h gSA ,sls esa f'k{kd dks Lo;a ekuokf/kdkjksa dk i;kZIr Kku gksuk pkfg,A

3- dRkZO;ijk;.krk& f'k{k.k dk dk;Z ,d fof'k"V dk;Z gS] ftls f'k{kd dh drZO;
ijk;.krkls vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA

4- futrk dk lEeku& f'k{kd dks vius f'k{k.k dk;Z ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk
vPNs ikjLifjd lEcU/k fodflr djus ds fy, vko';d gS fd og fo|kfFkZ;ksa dh futrk dk
lEeku djsa rFkk fo|kfFkZ;ksa dks ,slk fo'okl Hkh djkus esa l{ke gksA

5- le;fu"Brk& vius Nk=k&Nk=kkvksa esa le; fu"Brk dk fodkl djus ds fy,
f'k{kd dks vius dk;ksZ esa bls lekfgr dj iznf'kZr djuk gksxkA tks mlds fo|kfFkZ;ksa dks
izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA

6- lekurk& f'k{kd dks vius 'kSf{kd thou esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk leku
O;ogkj djuk pkfg,A mldk O;ogkj lHkh ds izfr i{kikr jfgr gksuk pkfg,A

7- lEeku ,oa vkRelEeku& f'k{kd dks vkRelEeku ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, rkfd
og fo|kfFkZ;ksa eas vkRe&lEeku dk Hkko fodflr dj ldsA lkFk gh og nwljs ds izfr Hkh
lEeku dk Hkko j[ksaA

8- ijkuqHkwfr ,oa f'k{k.k dq'kyrk& f'k{kd esa vius d{k ds fo|kfFkZ;ksa ds laosxksa
dks Bhd ls le>us vkSj fu;af=kr djus ds fy, ijkuqHkwfr gksuk vko';d gSA f'k{kd dks
f'k{k.k dkS'kyksa esa dq'ky gksus ij vius f'k{k.k dks izHkkoh cukus esa lgk;rk feyrh gSaA
f'k{kd ds mRRkjnkf;Ro

bl lPpkbZ ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd f'k{kk dh fdlh Hkh ;kstuk ds fØ;kUo;u
esa f'k{kdksa dh gh fu.kkZ;d Hkwfedk jgrh gSA ;fn fdlh Hkh ns'k ds HkkX; ds fuekZ.k esa mlds
ckydksa dh nh tkus okyh f'k{kk dk gkFk ekuk tkrk gS rks bl HkkX; dk fuekZrk dksbZ vkSj ugha
cfYd ml ns'k ds f'k{kd gh gksrs gSaA cPpksa dks lkekftd izk.kh ds :i esa jguk fl[kkus rFkk
vPNs ukxfjd ds :i esa viuk] vius ns'k vkSj lkjh ekuork dk dY;k.k djus esa ;ksxnku
nsus dh ckr f'k{kdksa ds iz;klksa dk gh izfrQy gksrh gSaA

dq'ky vkSj izHkko'khy f'k{kd viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk xq.kksa ds dkj.k tgk¡
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl djus dh fn'kk eas ojnku fl) gks ldrs gSa ogha
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v{ke ,oa v;ksX; v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; dks fcxkM+ Hkh ldrs gSa ij izR;{k :i ls
iM+rk gS vr% ,d f'k{kd ls mEehn dh tkrh gS fd og vius dRkZO;ksa ,oa mRRkjnkf;Roksa dk
fuoZgu Hkyh izdkj djsa D;ksafd f'k{kd dk izHkko mlds fo|kfFkZ;ksa ij izR;{k :i ls iM+rk gS
vr% mlls lekt dks fofHkUu mEehnsa gksrh gSaA

f'k{kd iwjs f'k{k.k ra=k dh uhao gksrk gS] ftl izdkj ,d Hkou dks fLFkj ,oa n`<+@etcwr
cuk, j[kus dh ftEesnkjh uhao gksrh gS] Bhd mlh izdkj fdlh ns'k dh v[k.Mrk vkSj fodkl
dh ftEesnkjh f'k{kd ds da/kksa ij gksrh gS ml ns'k dk Hkfo"; f'k{kd ij fuHkZj djrk gSA ftl
dkj.k ,d f'k{kd ls lekt ds fofHkUu oxksZ dh vk'kk,¡ ca/kh gksrh gSaA Qyr% ns'k vFkok
lekt ds izfr mldh ftEesnkfj;k¡ Hkh c<+ tkrh gSaA

f'k{kd u dsoy vius f'k{k.k dk;Z ds izfr oju~ dbZ vU; i{kksa ds izfr Hkh ftEesnkj
gksrk gSA bu ftEesnkfj;ksa dk fooj.k fuEuor~ izLrqr gS&
is'ksoj ftEesnkfj;k¡

,d f'k{kd dh vius is'ks ds izfr Hkh dqN ftEesnkfj;k¡ gksrh gSa] tks fuEufyf[kr gSa&
1- Nk=kksa ds izfr vius dRkZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa dk ikyu djukA
2- Ldwy ;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fodkl esa lg;ksx djukA
3- olh;r vkSj nLrkost f'k{k.k vkSj lh[kus ds dk;ZØeksa dk fodkl djuk mfpr

ewY;kadu ra=k ds ykxw djukA
4- fodykax ;k vU; fo'ks"k t:jrksa okys Nk=kksa lfgr lHkh Nk=kksa ds lkFk U;k;

laxr O;ogkj djuk] muds mipkj dh vko';drk ds izfr lpsr gksuk; Nk=kksa
dh O;fDrxr lh[kus dh t:jrksa dks iwjk djuk vkSj muds ;k mlds lh[kus ds
ifj.kkeksa dks vf/kdre djus ds fy, izR;sd Nk=k dh lgk;rk djukA

f'k{kd ds O;kolkf;d fodkl esa n{krkvksa dh vko';drk gksrh gS ftlls f'k{kd esa
O;kolkf;d uSfrDrk vkrh gS vkSj f'k{kd dks fodkl ds vDlj izkIr gksrs gSaA ;s n{krk,¡ vxz
izdkj gSa&

1- fo"k;oLrq lEcU/kh n{krk,¡& fdlh Hkh v/;kid dks vius i<+k;s tkus okys
fo"k; esa iwjk vf/kdkj gksA ;gh ugha] mls lEcfU/kr fo"k;ksa dk Hkh Kku gksA lkekU; Kku rks
gksuk gh pkfg,A v/;kid ftruk gh fo"k; ij vf/kdkj j[kuk gksxk og Nk=kksa ds fy, mruk
gh fiz; cu tkrk gSA fo"k; esa ekLVjh j[kus okyk O;fDr gh vf/kxe djkus eas l{ke gksxkA ;g
fØ;k mlds fy, vkuUn dh fØ;k gks tkrh gSA bl gsrq v/;kid dks ,d vPNk ikBd] ,d
vPNk vf/kxedRkkZ gksuk pkfg,A ikB~;&;kstuk cukrs le; Hkh Nk=kk/;kidks a@



orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;; ISBN: 978-93-93248-09-1

148

Nk=kk/;kfidkvksa dks lUnHkZ iqLrdksa dk mYys[k djus ls vk/kqfud ,oa ifjof)Zr Kku dk
fodkl gksrk gSA

2- lEizs"k.k lEcU/kh n{krk& f'k{kd dk;Z ds fy, lcls eq[; dk;Z tks v/;kid
dks djuk gksrk gS og gS fo"k;oLrq ¼Kku½ dk lEizs"k.k djuk vFkkZr~ Kku dks Nk=kksa rd
igq¡pkuk] ftlls os Kku dks vkRelkr~ dj ldsaA rHkh vf/kxe dk Lrj Hkh c<+rk gSA Kku
Lef̀r&iVy ls fpUru&iVy rd ys tkrk gS] tgk¡ lEizs"k.k euksoSKkfud fof/k;ksa dk Hkh
Kku gksuk t:jh gSA mls viuh ;ksX;rk] {kerk ds vykok Nk=k dh :fp] ;ksX;rk] iwoZKku
,ao mu ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk Hkh vko';d gksrk gS] tks lEizs"k.k dks c<+krh gSaA

v/;kikd dk lEizs"k.k mldh izHkko'khyrk ds }kjk ij[kk tk ldrk gSA d{kk esa ;gh
vo;oksa ij fuHkZj djrk gS] tSls&1- vf/kxedRkkZ ds xq.kkRed fLFkfr] 2- d{kkxr okrkoj.k]
3- v/;kid dh lafyIrrk] 4- vf/kxedrkZ dk izfr mRRkj] O;fDrxr fodkl ,ao ckyd dh
eu fLFkfr] :fp] okrkoj.k] /;ku bR;kfnA

3- vU; 'kSf{kd fØ;kRed n{krk,¡& fo"k;oLrq dk lEizs"k.k djus ds fy, ikB~;sRRkj
fØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA gkFkksa }kjk cuk;s x;s midj.k] b/kj&m/kj QSys lalk/kuksa
dk mi;ksx] oSKkfud fof/k;ksa dk mi;ksx] lkekftd ioksZ dk vk;kstu] ftlls ge Hkze.k]
Jenku] lg;ksx] fopkj&fpUru] vkilh HkkbZpkjk lh[krs gS a] ogha Nk=kk/;kid@
Nk=kk/;kfidk,¡ vU; xq.kksa dks Hkh lh[krs gSa tks HkkokRed izf'k{k.k ds :i esa mi;ksxh gksrk gSA

4- f'k{k.k&vf/kxe lkexzh fuekZ.k esa n{krk,¡& vf/kxe ds lEizs"k.k ds fy,
vko';d gS fd Nk=kk/;kid@Nk=kk/;kfidk,¡ ,sls midj.k cukus esa n{k gksa] ftlls ckyd
fo"k;oLrq dks 'kh?kzrk ls lh[ksa] tSls&?kM+h u gksus ij ukM+h dh /kM+du ls le; dk ekiu
djukA

HkkfLed ,o vEyh; ewydksa dk xq.kkRed ijh{k.k gsrq fdi ds midj.k dh vko';drk
gksrh gSA midj.k dkQh cM+k gksrk gSA izk;% ,d gh d{kk ds fy, ,d midj.k esa bruh HkhM+
gks tkrh gS fd vuko';d Lrj bUrtkj esa gh yx tkrk gSA f'k{kd us ,d Handy kipp"s
apparatus fodflr fd;k Fkk] ftls izR;sd lhV ij j[kk tk ldrk gSA og iwjh rjg cM+s
fdi dh rjg gh dk;Z djrk gSA dk;Z ds i'pkr~ og Lor% gh can gks tkrk gSA

v)Zlw{e fof/k }kjk tks gk;j lsds.Mjh ,oa b.VjehfM,V d{kkvksa ds fy, fodflr
dh x;h] mlesa ij[kuyh ds LFkku ij VkbYl esa ijh{k.kh; inkFkZ dh ,d cw¡n j[kdj MªkWij
Reagent dh cw¡n }kjk vo{ksi ns[krs gSaA

gLr fufeZr lkSj ÅtkZ lsy] fo|qrh; midj.k] okVj ghVj ¼tks ikuh xeZ djrk gS½
rFkk ghVj vkfn ns[ks tk ldrs gSaA
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,d n{k v/;kid vius Nk=kksa dks gkFk ls cuk;s x;s vusd midj.k cukus dh izsj.kk
ns ldrk gSA ?kjsyw lkexzh ls eksVj vkfn ds ekWMy cuk;s tk ldrs gSaA ty fo'ys"k.k ;k
ty&vi?kVu dk midj.k vklkuh ls cu ldrk gSA

xzkeh.k {ks=kksa esa lfCt;ksa] Qyksa ,oa [kk| dks lqjf{kr j[kus ds fy, ns'kh dqyj cuk;s
x;s gSa tks fcuk fctyh ds vko';d B.Md nsdj [kk| inkFkksZ dks lqjf{kr j[krs gSaA

v/;kiu ds le; cktkj fufeZr midj.kksa dh txg ij v/;kid ;k Nk=kksa }kjk
LofufeZr midj.k vf/kd izHkkoh jgrs gSaA

ySal ij vk/kkfjr nwjchu] lkSj ÅtkZ ds mi;ksx lEcU/kh midj.k] xq:Rokd"kZ.k
lEcU/kh f[kykSus Nk=kksa dks izsj.kk }kjk cuok;s tk ldrs gSaA Nk=k fufeZr foKku dkWuZj esa Nk=k
fufeZr midj.kksa] pkVksa ,oa lax`ghr oLrqvksa dks j[k ldrs gSaA

fo|ky; esa foKku esys dk vk;kstu] foKku izn'kZuh ,oa laxzgky;ksa dk voyksdukFkZ
Hkze.k oSKkfud lksp mRiUu djus gsrq ykHknk;d gksrk gSA

5- lUnHkZxr n{krk,¡& lHkh fo"k; ijUrq fo'ks"k :i ls foKku tSls fo"k;ksa dks i<+krs
le; ewyHkwr ;k vk/kkjHkwr izR;; Li"V djus gsrq lUnHkZxrk n{krk izkIr djuk vko';d gSA

;g n{krk bl ckr ij tksj nsrh gS fd ge tc rd ikB~;oLrq ds lUnHkZ fcUnqvksa dks
le> ugah ysrs] rc rd fo"k; oLrq Hkh le> esa ugha vkrhA fdlh ?kVuk dks rc gh ge
Hkyh&Hkk¡fr le> ldrs gSa tc ge ml lUnHkZ dh ifjfLFkfr;ksa ¼vkfFkZd] lkekftd ;k
lkaLd`frd½  dks le> ysrs gSa] tSls oSfnd dky esa v/;kid czkã.k gh gqvk djrs FksA vc gj
tkfr vkSj /keZ ds O;fDr v/;kidh; dk;Z esa yxs gq, gSaA yksdra=k esa lHkh dks v/;kidh;
O;olk; esa vkus dk gd gSA ns'k] dky] ik=k vkfn ds ifjorZu ls rF; ,oa vFkZ Hkh cny ldrs
gSaA

v/;kidh; f'k{kk lekt ls lEcfU/kr gksrh gS] ftldk dke lekt ds mPprj ewY;ksa
dks LFkkfir djuk gS blfy, lekt ds ewY;] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa lkaLdf̀rd
ewY;ksa dk tkuuk t:jh gSA

foKku ds ekeys esa Hkh ,slk gh gSA v/;kid us dqN foKku ds Nk=kk/;kidksa ls iz'u
fd;k fd 'kDdj ikuh esa ?kqy tkrh gS] jsr D;ksa ugha\ bldk mRRkj dsoy ?kqyu'khy ,oa
v?kqyu'khy ek=k dgus ls iwjk ugha gks tkrkA ?kqyu'khy ls lEcfU/kr fufgr fcUnqvksa dk
tkuuk t:jh gSA gkbMªkstu ckW.M ls lEcfU/kr dj mRRkj dh iwfrZ gksrh gS u fd dsoy
?kqyu'khy dg nsus lsA iz'u dk mRRkj d{kk 11 dh foKku dh iqLrdksa esa fey tk,xkA rkRi;Z
;g gS fd v/;kid dks ikB~;oLrq ds fcUnqvksa dks le>uk t:jh gSA
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vktknh izkfIr ds le; gekjs ns'k esa tks f'k{kk i)fr py jgh Fkh og vHkh Hkh py jgh
gSA oSKkfud izxfr ds lkFk u;s&u;s fo"k; vk jgs gSa] ewY; Hkh cny jgs gSaA ,d v/;kid dks
uohure tkudkjh rFkk ewy Hkkouk ls ifjfpr gksuk pkfg,A vk/kqfud dky esa dEI;wVj
fo"k; ds lEcU/k eas tkudkjh gksuk gekjh vko';drk gks x;h gSA

blfy, lUnHkZxr n{krk izkIr djuk izR;sd vPNs ,oa lQy v/;kid@v/;kfidk
dks tkuuk t:jh gSA oS'ohdj.k] mnkjhdj.k] Kku ds izlax rFkk ifjorZu lEcU/kh pqukSfr;ksa
ds ckjsa vius v/;kid dks tkuuk t:jh gSA lQy v/;kid ogh gS tks yxkrkj v/;;ujr
jgrk gS vkSj vius Kku dh {kq/kk dks 'kkar djus esa yx tkrk gSA

6- ladYiuk dks Li"V djus dh n{krk&vk/;kid ds fy, vko';d gS fd mlesa
tfVy ladYiukvksa dks ljy <+ax ls Li"V djus dh n{krk gksuh pkfg,A jkWdsV] ,oa felkby
pykus laca/kh ladYiuk dks Li"V djus ds fy, nhikoyh esa pyk;s tkus okys vkdk'kok.k
¼ftUgsa cPps iVk[kkuksa ds #i esa NqM+krs gSa ½ ls U;wVu dh xfr ds r`rh; fu;e ls izkjEHk djrs
gq, jkWdsV ds pkyu fl)kUr dks Li"V djsaA

7- ewY;kadu vk/kkfjr n{krk,¡

8- leqnk; ,oa vU; laxBu lg&dk;Z n{krk,¡

9- izcU/k lEcU/kh n{krk,¡

10- vfHkHkkod lg&dk;Z n{krk,¡

11- vf/kxedRkkZ ¼lh[kus okys Nk=k@Nk=kkvksa½ ds izfr izfrc)rk

12- vkthfodk ds izfr izfrc)rk

13- Hkk"kk;h izfrc)rk

14- ewyHkwr ewY;ksa ds izfr izfrc)rk& vktdy lkekftd {ks=k esa ewY;ksa dk
{kj.k gks jgk gSA ?kksVkyk] ?kwl[kksjh] csbZekuh] ;kSu 'kks"k.k tSlh xUnxh gekjs lekt esa rsth ls
QSy jgh gSA bZekunkjh] lR;fu"Bk] lsokHkko] le;c)rk dk vke thou esa vHkko gks jgk gSA

v/;kid dks vizR;{k :i ls bu xq.kksa dks ckydksa eas lEiszf"kr djuk pkfg,A blds
fy, tks lcls t:jh xq.k gS og gS le;c)rkA v/;kid d{kk esa fu;fer :i ls le; ij
igq¡psA rHkh Nk=k Hkh le; ij d{kkvksa esa igq¡psaxsaA

ewY;ksa ds lEcU/k esa izf'k{k.k v/;kidksa dks lsokiwoZ ,oa lsokdkyhu nksuksa gh Lrjksa ij
vfuok;Zr% fn;k tk;sA
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MkW- 'kSysUnz dqekj
izkpk;Z] lS;n fMxzh dkWyst] lSniqj] cnk;¡wA

fMftVy bafM;k Hkkjr ljdkj dh ,d igy gS ftlds rgr ljdkjh foHkkxksa dks ns'k
dh turk ls tksM+uk gSA bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd fcuk dkxt ds bLrseky
ds ljdkjh lsok,a bysDVªkWfud :i ls turk rd igqap ldsaA bl ;kstuk dk ,d mís';
xzkeh.k bykdksa dks gkbZ LihM baVjusV ds ek/;e ls tksM+uk Hkh gSA fMftVy bafM;k ds rhu
eq[; ?kVd gSa&

1- fMftVy vk/kkjHkwr <k¡ps dk fuekZ.k djuk]
2- bysDVªkWfud :i ls lsokvksa dks turk rd igqapkuk]
3- fMftVy lk{kjrkA

;kstuk dks 2019 rd dk;kZUof;r djus dk y{; gSA ,d Vw&os IysVQkWeZ dk fuekZ.k
fd;k tk,xk tgk¡ nksuksa ¼lsok çnkrk vkSj miHkksäk½ dks ykHk gksxkA ;g ,d varj&ea=kky;h
igy gksxh tgk¡ lHkh ea=kky; rFkk foHkkx viuh lsok,a turk rd igqapk,axsa tSls fd LokLF;]
f'k{kk vkSj U;kf;d lsok vkfnA p;fur :i ls ifCyd çkbosV ikVZujf'ki ¼ihihih½ ekWMy
dks viuk;k tk,xkA blds vfrfjä jk"Vªh; lwpuk dsaæ ds iqufuZekZ.k dh Hkh ;kstuk gSA ;g
;kstuk eksnh ç'kklu dh VkWi çkFkfedrk okyh ifj;kstukvksa esa ls ,d gSA ;g ,d ljkguh;
vkSj lHkh lk>snkjksa dh iw.kZ leFkZu okyh ifj;kstuk gSA tcfd blesa yhxy ÝseodZ] xksiuh;rk
dk vHkko] MkVk lqj{kk fu;eksa dh deh] ukxfjd Lok;Ùkrk guu] rFkk Hkkjrh; bZ&lfoZykal
ds fy, lalnh; fuxjkuh dh deh rFkk Hkkjrh; lkbcj vlqj{kk tSlh dbZ egRoiw.kZ dfe;k¡
Hkh gSaA fMftVy bafM;k dks dk;kZUof;r djus ls igys bu lHkh dfe;ksa dks nwj djuk gksxkA

fMftVy Hkkjr ds çeq[k LrEHk% fMftVy bafM;k ds 9 LraHk gSa&
1- czkWMcSaM gkbZos
2- lcdks Qksu dh miyC/krk
3- baVjusV rd lcdh igqap
4- bZ&'kklu ¼VsDukykWth dh enn ls 'kklu½
5- bZ&Økafr ¼bysDVªkWfud lsok,a½
6- lHkh ds fy, lwpuk
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7- bysDVªkWfud eSU;qQSDpfjax
8- vkbZVh ds tfj, jkstxkj
9- Hkfo"; dh rS;kjh ds dk;ZØe

fMftVy bafM;k ds lkeus pqukSfr;k¡
Hkkjr ljdkj dh laLFkk ^Hkkjr czkWMcSaM usVodZ fyfeVsM^ us'kuy vkWfIVdy Qkbcy

usVodZ tSlh ifj;kstuk dks dk;kZUof;r djsxh tks fMftVy bafM;k dk;ZØe dh ns[kjs[k
djsxkA chch,u,y us ;wukbVsM VsyhdkWe fyfeVsM dks 250]000 xk¡oksa dks ,QVhVh,p czkWMcSaM
vk/kkfjr rFkk thihvks,u ds }kjk tksM+us dk vkns'k fn;k gSA ;g 2017 rd ¼visf{kr½ iw.kZ
gksus okyh fMftVy bafM;k ifj;kstuk dks lHkh vk/kkjHkwr lqfo/kk,a eqgS;k djk,xhA

fMftVy bafM;k Hkkjr ljdkj dh vk'oklukRed ;kstuk gSA dbZ dEifu;ksa us bl
;kstuk esa viuh fnypLih fn[kk;h gSA ;g Hkh ekuk tk jgk gS fd bZ&dkWelZ fMftVy
bafM;k çkstsDV dks lqxe cukus esa enn djsxkA tcfd] bls dk;kZUof;r djus esa dbZ pqukSfr;k¡
vkSj dkuwuh ck/kk,a Hkh vk ldrh gSaA dqN yksxksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd ns'k esa fMftVy
bafM;k lQy rcrd ugha gks ldrk tcrd fd vko';d chlhch bZ&xousaZl dks ykxw u
fd;k tk, rFkk ,dek=k jk"Vªh; bZ&'kklu ;kstuk ¼National e & Governance Plan½ dk
viw.kZ fØ;kUo;u Hkh bl ;kstuk dks çHkkfor dj ldrk gSA futrk lqj{kk] MkVk lqj{kk]
lkbcj dkuwu] VsyhxzkQ] bZ&'kklu rFkk bZ&dkWelZ vkfn ds {ks=k esa Hkkjr dk detksj fu;a=k.k
gSA dbZ dkuwuh fo'ks"kKksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd fcuk lkbcj lqj{kk ds bZ&ç'kklu vkSj
fMftVy bafM;k O;FkZ gSA Hkkjr us lkbcj lqj{kk pyu us Hkkjrh; lkbcj Lisl dh dfe;ksa
dks mtkxj fd;k gSA ;gk¡ rd fd vcrd jk"Vªh; lkbcj lqj{kk ;kstuk 2013 vHkh rd
fØ;kuof;r ugha gks ik;h gSA bu lHkh orZeku ifjfLFk;ksa esa egRoiw.kZ vk/kkjHkwr lqj{kk dk
çca/ku djuk Hkkjr ljdkj ds fy, dfBu dk;Z gksxkA rFkk bl çkstsDV esa mfpr bZ&dpjk
çca/ku ds çko/kku dh Hkh deh gSA

Digital India Program Hkkjr dks fMftVy rkSj ij l'kä cukus ds fy, dk;ZØe
gS---

fMftVy bafM;k çksxzke Hkkjr dks fMftVy rkSj ij l'kä cukus ds fy, 'kq: fd;k
x;k dk;ZØe gSA bl vfHk;ku ds rgr f'k{kk] vLirky lesr lHkh LokLFk¸k lsokvksa vkSj
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ljdkjh n¶rjksa dks xkao ls ns'k dh jkt/kkuh ls tksM+k tk,xkA ftlds fy, 2019 rd 2-5
yk[k xkaoksa esa czkWMcSaM lsok miyC/k gksxkA ftlds ek/;e ls vke vkneh ljdkj ls çR;{k
rkSj ij tqM+sxkA lds vykok ljdkj ns'kHkj esa okbZ&QkbZ dh lqfo/kk miyC/k djk,xhA rkfd
vke vkneh dks fdlh Hkh dke ds fy, bartkj u djuk iM+sA blds lkFk gh lkjs dke
vkWuykbu gksus ls dkxt dh Hkkjh cpr gksxh ftlls i;kZoj.k dks Hkh Qk;nk gksxkA

fMthVy bafM;k ds fy;s bu ukS {ks=kksa ij /;ku nsuk gksxk&
1- lM+d gkbos dh rtZ ij czkWMcSaM gkbos ls 'kgjksa dks tksM+ukA
2- lHkh ukxfjdksa dh VsfyQksu lsokvksa rd igqap
3- lkoZtfud baVjusV ,sDlsl dk;ZØe ds rgr baVjusV lsok,a eqgS;k djkukA
4- bZ&xousaZl ds rgr rduhd ds ek/;e ls 'kklu ç'kklu esa lq/kkj ykukA
5- bZ&Økafr ds rgr fofHkUu lsokvksa dks bysDVkWfud :i esa yksxksa dks eqgS;k djkukA
6- baQkWesZ'ku QkWj vkWy ;kuh lHkh dks tkudkfj;ka miyC/k djkukA
7- Hkkjr esa bysDVkWfud mRiknksa ds fy, dy&iqtksaZ ds vk;kr

fMthVy bafM;k ,oa ekuoh; ewY;

fiNys rhu n'kdksa esa nqfu;k Hkj esa xqM xousaZl vkSj ljdkj ds csgrj ijQkWjesal dks
ysdj vke jk; lh cu xbZ gSA çR;sd O;fäxr vkSj lkewfgd xfrfof/k dks bUgha iSekuksa ij
ekik tkus yxk gS% mldh mi;ksfxrk D;k gS vkSj mldk lekt ds fy, mRikndrk esa D;k
;ksxnku gSA

bruk gh ugha] dksbZ O;fä lekt esa lg;ksx ¼fo'ks"k rkSj ij vkfFkZd lg;ksx½ dk
fdruk vf/kdkjh gS bldk iSekuk Hkh vc ;s nks ewY;& mi;ksfxrk vkSj mRikndrk gks pqds gSaA
Hkkjrh; uhfrxr le> esa Hkh Øe'k% blh ekWMy dks fiNys rhu n'kdksa ls ykxw fd;k tk jgk
gSA

okLro esa ;s çfØ;k lkekftd ifjorZu dh Bhd oSlh gh çfØ;k gS tSlh vBkgjoha
lnh vkSj mUuhloha lnh ds ;wjksi esa vk/kqfudj.k ds uke ij vkSj vPNs ç'kklu ds uke ij gks
jgk FkkA bu iwjs ifjorZuksa ds ihNs blh çdkj dh mi;ksfxrkoknh lksp dh Hkwfedk FkhA

okLro esa ml le; ds ;wjksi esa ,slk nks dkj.kksa ls gks jgk Fkk& ,d] ,sls lekt dk
fuekZ.k tks vkS|ksfxd vko';drkvksa ds vuqlkj gks vkSj nwljk ,d ,slk O;fäijd lekt
tks jkT; ds vuqlkj vkSj mlds funsZ'kksa ds vuqlkj pysA

tsjseh csUFke dk uke ,sls fopkjdksa dh Js.kh esa lcls Åij vkrk gSA bl çdkj dh
O;oLFkk us ,d ,sls lekt vkSj ,slh jktuSfrd O;oLFkk dks iSnk fd;k ftlesa mRikndrk
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igyk uSfrd ewY; FkhA mifuos'kokn vkSj vkS|ksfxd 'kks"k.k Hkh blh fopkj/kkjk ds ifj.kke
FksA vkSj varr blus ,d vR;ar vleku lekt O;oLFkk dks etcwr fd;k ftlesa ekuoh;
uSfrd ewY;ksa ds fy, dksbZ LFkku ugha Fkk] vkSj vkt Hkh blh O;oLFkk dks vkadM+ksa vkSj osclkbV
ls çpkfjr çlkfjr fd;k tk jgk gSA blh çpkj çlkj dk ifj.kke gS fd blds udkjkRed
:i ns[kus ds ckotwn Hkh Hkkjr tSls ns'k esa ,slh gh O;oLFkk ykxw djus dk ç;kl gks jgk gSA
[krjukd ;s gS fd ,sls lajpukRed cnyko ds ihNs uSfrdrk lgkjk fy;k tkrk gSA

ljljh rkSj ij rks yxrk gS fd blesa cqjk D;k gS\ vkf[kj çR;sd O;fä lekt ls gh
rks viuk vfLrRo tkurk gS] rks ,sls esa ml O;fä dks Hkh ml lekt ds çfr mÙkjnk;h gksuk
pkfg,A ij ;s eqík ;gha lekIr ugha gks tkrkA

vxj loky dsoy lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro vkSj drZO;ksa ds :i esa dqN ewY;ksa dks
ysdj gks rks bl ij ckr gksuh Hkh pkfg, ij vxj bUgsa çR;sd O;fä ds thou ds vk/kkjHkwr
ewY;ksa rFkk mlds lkekftd vfLrRo dk vk/kkj eku fy;k tk;s rks ;s vR;ar fo/oald gks
ldrk gSA [krjk ;s gS fd mRikndrk vkSj mi;ksfxrk nksuksa gh vkfFkZd vk/kkj ij ifjHkkf"kr
fd, tkrs gSaA mi;ksfxrk vkSj mRikndrk nksuksa gh ewY; fdlh O;fä ds egRo dks vkfFkZd
rRoksa rd lhfer dj nsrs gSaA vFkkZr] ;s cgl drZO;ksa rd lhfer ugha cfYd ekuoh; vfLrRo
dks gh iquHkkZf"kr djus dk ç;kl gSA

bUgsa iquHkkZf"kr djus dk ,d egRoiw.kZ ç;kl tks fiNys rhu n'kd esa gqvk gS oks gS
mi;ksfxrk vkSj mRikndrk dh oSKkfud vkSj vkWCtsfDVo O;k[;kA vFkkZr dqN ,sls laxf.kdh;
vkSj xf.krh; ekWMy dk fodkl ftlls budks ukik tk ldsA fdlh Hkh çdkj dh x.kuk ds
fy, ewY;ksa dks la[;kvksa esa cnyuk vko';d gSA vU; 'kCnksa esa] mi;ksfxrk vkSj mRikndrk
dh Hkh xf.krh; O;k[;kA xf.krh; vkSj vkfFkZd O;k[;kvksa ds lkFk nks phtsa vkSj tqMh gksrh
gSa% igyk buesa ekuoh; ljksdkjksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk vkSj nwljk buls tqM+h gqbZ
xfrfof/k;ka ,d e'khuh :i ys ysrh gSa ftlesa fu;eksa ds v{kjl% vuqikyu ij cy fn;k tkrk
gSA

,sls esa lekt vkSj leqnk; tSls 'kCn egRoghu gksus yxrs gSaA lkFk gh laLFkkvksa dk
e'khuhdj.k vkSj ukSdj'kkghdj.k gks tkrk gSA laLFkk,a ,sls esa O;fä;ksa ds fodkl vkSj lekt
ds fodkl dk Lo:i ugha jg tkrha vfirq dsoy lky Hkj esa fn, x, dqN VkjxsV dks iwjk
djus okyh daiuh cu tkrh gSa mlesa dke djus okys yksx dsoy mu VkjxsV dks iwjk djus
jgus okys ,tsaV ek=k jg tkrs gSaA ,d euq"; gksus ds ukrs mudk dksbZ vfLrRo ugha jg tkrk
D;ksafd mudh jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa dks mi;ksfxrk vkSj mRikndrk ls ekik tkrk gSA vkSj
bls Hkh varr la[;kvksa esa cny fn;k tkrk gSA vFkkZr vkids çR;sd dke esa vkidks fdrus
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LVkj feys oks egRoiw.kZ gSA ij mu dkeksa dk D;k tks yhd ls gVdj gksa vkSj ;k fQj ftuds
ckjs esa lekt esa tkudkjh u gks] ;k fQj ;k fQj oks fdlh u, vuqla/kku ;k fopkj ls tqM+k
gksA çse fookg dks tks fd lkekftd fu;eksa ds f[kykQ fd;k x;k gks] esa dSls ge LVkj nsdj
mldh mi;ksfxrk vkSj mRikndrk dks eki ldrs gSa\ blh çdkj lekt esa ò) ekrk firk ;k
fQj fdlh chekj lnL; dks bu ewY;ksa ls dSls ns[ksaxs\

fdlh vU; lekt ds fy, dh xbZ dksbZ Hkh lgk;rk ;k fQj fdlh vU; 'kfä esa
fo'okl ds lkFk dh x;h çkFkZuk dks le>us ds fy, mi;ksfxrk vkSj mRikndrk ds ekWMy esa
dksbZ LFkku ugha jg tkrkA ;s dqN loky gSa tks fdlh Hkh laosnu'khy O;fä dks >d>ksj nsaxsA

loky dsoy ;s ugha gS fd D;k bu lc ds fy, Hkh mRikndrk vkSj mi;ksfxrk ds ;gh
fu;e ykxw gksaxs tks vU; yksxksa ds fy, gksaxsA loky ;s gS fd tc vU; yksx ,d ,slh O;oLFkk
esa my>s gksaxs tgka çR;sd {k.k mUgsa viuh mRikndrk] vius dke dh mRikndrk vkSj oks dSls
lekt ;k fdlh laLFkku esa mRikndrk c<+kus esa ;ksxnku ns ldrk gS] rks ,sls esa cqtqxksaZ] chekj
O;fä;ksa ;k cPpksa vkSj çse ds fy, le; gh dgka cpsxk] D;ksafd ;s lc rks fdlh mRikndrk
ds fu;e ds vuqlkj lekt esa la[;kvksa esa dqN tksM+rs ughaA gka] Hkkoukvksa ds rkSj ij] ekufld
larks"k ds rkSj ij vo'; ;ksxnku djrs gSaA ij vki tc ,d ,slh O;oLFkk esa gSa tgka laLFkku
dk çeq[k ¼iq#"k ;k efgyk½ dgrh gS fd oks vkidh leL;k le>rs gSa ij etcwj gSa D;ksafd
la[;kvksa esa vkius dqN Hkh ugha fd;k] rks vki D;k djsaxsA

okLro esa ftl çdkj ds laLFkkxr ifjorZu vkt gks jgs gSa vkSj ftl çdkj dk uhfrxr
<kapk ljdkj cukus dk ç;kl dj jgh gS] fo'ks"k rkSj ij f'k{k.k laLFkkuksa esa] mlds blh çdkj
ds fo/oald ifj.kke gksaxsA mi;ksfxrk ,d ,slh jktuhfrd ladYiuk gS tks vk/kqfud e'khuh
;qx dh nsu gSA blesa O;fä dks dsoy mldh 'kkjhfjd] ekufld ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij
ns[kk tkrk gSA çR;sd O;fä ds lkFk dqN ,sls xq.k tksM+ fn, tkrs gSa ftl ij [kjk mrjus ij
gh mldk lekt esa vgfe;r dks] ;k fdlh laLFkk esa vko';drk dks lgh ekuk tkrk gSA

bu xq.kksa dks fu/kkZfjr dkSu djrk gS] ;s ,d vR;ar egRoiw.kZ ç'u gSA bUgsa fu/kkZfjr
djus dk dke 'kkld oxZ djrk gSA laLFkkvksa esa ;s dke laLFkk çeq[k djrs gSaA

lajpukRed ifjorZu ds ckn bl rjg dh mi;ksfxrkewyd fu/kkZj.k dh çfØ;k NksVs
ls ysdj cM+s Lrj rd gksrh gSA vFkkZr laLFkkvksa dh dM+h esa çR;sd O;fä mi;ksfxrk ds rdZ
ls lapkfyr gksrk gS vkSj oks nwljksa dks Hkh blh rdZ ls ns[ks ;s mldh etcwjh Hkh gksrh gSA

vU; 'kCnksa esa bl iwjh çfØ;k esa vkfFkZd vk/kkj] la[;k,a vkSj 'kkldh; O;k[;k,a
egRoiw.kZ gks tkrh gSa vkSj ekuoh; ewY; /khjs&/khjs ,sls vo/kkj.kk esa rCnhy gks tkrs gSa ftuds
ckjs esa çR;sd O;fä dks lgkuqHkqfr rks gksrh gS ij ml ij dksbZ xkSj ugha djuk pkgrkA
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çR;sd O;fä dh ukxfjdrk dh ifjHkk"kk vc mldh lkekftd vkSj O;fäxr
mi;ksfxrk ls gh fu/kkZfjr gksxhA muds dk;ksaZ vkSj lsokvksa dks bl vk/kkj ij ukik tk;sxk dh
oks vxj fdlh Hkh ek;us esa dqN ,slk ;ksxnku djrs gSa ftls la[;kvksa esa cnydj fdlh
dEI;wVj çksxzke ij xzkQ cukdj ns[kk tk ldsA vxj xzkQ dh ykbu Åij tk jgh gS rks
mldk vFkZ gksxk vki mi;ksxh gSa vkSj mRikndrk c<+us esa ;ksxnku ns jgs gSaA fdUgha dkj.kksa ls
vxj vki ,slk ugha dj ik, ;k fQj bu lc VsfDudy phtksa esa ekfgj ugha gS rks bl
mRikndrk] mi;ksfxrk ÝseodZ esa muds fy, dksbZ txg ughaA

vf/kdrj dykdkj bu Jsf.k;ksa esa ugha lek ikrs vkSj u gh oSKkfud vkSj fopkjdA
vkSj fo'ks"k rkSj ij fdlku vkSj etnwj dk ;ksxnku rks la[;kvksa esa ekik gh ugha tk ldrkA
ij D;k fdlkuksa] etnwjksa] dykdkjksa] oSKkfudksa vkSj fopkjdksa ds fcuk dksbZ lekt rjDdh
dj ldrk gS\ vf/kdka'k laLFkkvksa esa ykxw dh tk jgh uhfr;ka% tSls dh cSafdax lsDVj esa ;k
ukSdj'kkgh esa vkSj ;k fQj f'k{kk laLFkkuksa esa ,sls gh lajpukRed ifjorZuksa dks ykxw fd, fn'kk
esa dne c<+k;s tk jgs gSa ;k dqN gn rks rks ,slk fd;k gh tk pqdk gSA

cSafdax lsDVj rks iwjh rjg daiuh vkSj dkWiksZjsV ekWMy ij cny fn;k x;k gSA vc ,d
cSad vkSj lkgwdkj esa rqyuk djsa rks 'kk;n lkgwdkj dgha ekuoh; xq.kksa ds ckjs esa laosnu'khy
ldrk gS] cSad eSustj pkgdj Hkh ,slk ugha dj ik;sxkA blh çdkj Ldwy f'k{kk esa Hkh ,slk gh
ekWMy ykxw fd;k tk pqdk gSA vc /khjs&/khjs bls mPp f'k{kk esa Hkh ykxw djus dh rS;kjh gSA
vxj ;s laLFkkxr ifjorZu lekt ds fy, ugha gSa rks vkf[kjdkj ;s lc iSekus fdlds fy, gSa\
okLro esa ;s ljdkjksa dh lgwfy;r ds fy, gSa ftUgsa mÙkjnkf;Ro ds uke ij ykxw fd;k tkrk
gSA fopkj.kh; ;s gS fd mÙkjnkf;Ro dh ekax ljdkjksa ds fy, gksrh gS ftls ukxfjdksa dk
mÙkjnkf;Ro fu/kkZfjr djds ljdkj ;s fn[kkrh gS fd mlus mÙkjnk;h O;oLFkk cuk nhA

;s mÙkjnkf;Ro la[;kvksa] vkadM+ksa] xzkQ ds }kjk osclkbV vkSj Qslcqd }kjk ckj&ckj
fn[kk;k tkrk gS crk;k tkrk gS] ij jkstejkZ ds thou esa okLro esa ljdkj esa fu.kZ; fuekZ.k
djus okys tuçfrfuf/k vius mÙkjnkf;Ro ds fy, ikap lky ¼vU; ns'kksa esa vyx vyx½ ckn
ds pqukoksa dk bartkj djrs gSaA

blds vykok tu&çfrfuf/k laLFkkuksa dh dk;Z ç.kkyh esa uSfrd iSekuksa dh ckr dh
tkrh gSA vFkkZr mÙkjnkf;Ro ukxfjdksa dk vkSj uSfrdrk vkSj mlls tqM+s vf/kdkj ljdkj
dsA tjk xkSj dhft;s D;k ge yksdra=k ds ;qx esa gSa\
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flEeh xqIrk1] MkW- çoh.k dqekj frokjh2

1'kks/k Nk=kk ¼f'k{kk'kkL=k½
,e-ts-ih-vkj-;w-¼cjsyh½

2,lks- çks-] ch-,M-@,e-,M- foHkkx
,e-ts-ih-vkj-;w-¼cjsyh½

gekjk ns'k Hkkjr viuh dyk] laLd̀fr] n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh ijEijkvksa ij lnSo
xoZ djrk jgk gS] ijUrq vkt vukLFkk rFkk ikjLifjd vfo'okl ds okrkoj.k esa gekjh çkphu
ijaijk ,oa ewY; /kwfey gks jgs gSa] ;fn orZeku Hkkjrh; lekt dks ns[ksa rks fuEu ckrsa Li"V :i
ls lkeus vkrh gSa] çFker% ;g lekt vius vanj fojks/kkHkklksa ,oa n~Unks ds pje Tokj dks
lesVs th jgk gS] nwljh Hkkjrh; laLd`fr esa lkaLd`frd lgu'khyrk dh txg ysrh
vlgu'khyrk dh laLd`fr dk c<+uk] r`rh; ySafxd vlekurk ls gekjk lekt eqä ugha gks
ldk gS] vkt ds cPps bu dM+oh lPpkbZ;ksa ds lkFk cM+s gks jgs gS] cPpksa dks ge ,d ubZ nqfu;k
nsuk pkgrs gSa rks gesa ,d ,slh f'k{kk dh O;oLFkk djuh gksxh tks çxfr'khy rFkk mnkjoknh
ewY;ksa ds }kjk funsZf'kr] lekurk o fofo/krk ds çfr laosnu'khy gks]lkeatL;iw.kZ thou'kSyh
dks c<+kok nsus okyh gks rFkk lkFk gh lkFk 'kk'or ewY;ksa dks  lajf{kr djrh gks] bl ys[k esa
f'k{kk ,oa ekuoh; ewY; ds lEcU/kesa fopkj O;ä fd;s x, gSaA
ekuo ewY;] f'k{kk

ekuo çd`fr dh loksZÙke d`fr gS] uhR'ks dk ;g dFku mYys[kuh; gS fd euq"; gh ,slk
çk.kh gS tks ges'kk vius vki esa 'kfeaZnk gksrk gS] og ekSfyd :i ls vkn'kZoknh gS vkSj lnk
vkn'kZ dks çkIr djus dk ç;kl djrk jgrk gSA og ftruk vius vkl&ikl dh oLrqvksa ls
vlarq"V jgrk gS mruk gh vius vki ls Hkh vkSj ges'kk bu nksuksa dh of̀) esa layXu jgrk gSA
ogh dsoy ,slk çk.kh gS ftlesa rdZ gS]dkj.k vkSj ifj.kke dk lEcU/khdj.k gSA mlesa gh
dsoy ;g ;ksX;rk gS fd og vius vkidh vkykspuk dj ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd euq";
vU; çkf.k;ksa dh vis{kk vf/kd Js"V gSA

    vkt ekuo tgk¡ HkkSfrd@rduhdh fodkl ds fur u, çfreku LFkkfir djrk
gqvk fujarj çxfr iFk ij vxzlj gS]ogha nwljh rjQ O;fäxr] lkekftd nksuksa gh Lrjksa ij
og vlUrks"k ?kqVu dk vuqHko Hkh dj jgk gS]O;fä fnu&çfrfnu rukoxzLr gksrk tk jgk
gS]lekt Hkh blds  nq"çHkko ls vNwrk ugha gSA
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vfr'k; HkkSfrdokfnrk us gekjs thou n'kZu dh fn'kk gh ifjofrZr dj nh gS] ekuoh;
ewY;ksa dk fujarj voewY;u tkjh gSA vc ç'u mBrk gS fd ekuoh; ewY;ksa dk âkl fdl
çdkj jksdk tk, rFkk loZJs"B çk.kh dh Js"Brk dSls u flQZ dk;e j[kh tk, oju mls fdl
çdkj mÙkjksrj Js"Bre cuk;k tk;] bldk lokZf/kd l'kä lk/ku gS&f'k{kkA

     f'k{kk Lo;a vius vki esa ,d ewY;ijd vo/kkj.kk gS] O;kid vFkksaZ esa f'k{kk vkthou
pyus okyh ,d ,slh çfØ;k gS tks O;fä dks mlds uSlfxZd 'kfä;ksa ds fodkl esa lgk;rk
igw¡pkrh gS rFkk mls vius okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus dh ;ksX;rk çnku
djrh gSA nwljs 'kCnksa esa f'k{kk okrkoj.k ls lek;kstu LFkkfir djus okyh çfØ;k gSA Lokeh
foosdkuUn ds vuqlkj Þf'k{kk ogh gS]ftlls pfj=k dk fuekZ.k gksrk gS] efLr"d dh 'kfä
c<+rh gS] cqf) dk fodkl gksrk gS] euq"; vius iSjksa ij [kM+k gksrk gS] bl vFkZ esa fy[kus i<+us
dk Kku nsus ds lkFk gh f'k{kk O;fä ds vkpj.k fopkj vkSj n`f"Vdks.k esa ,slk ifjorZu djrh
gS tks lekt] jk"Vª] rFkk laiw.kZ ekuork ds fy, ykHknk;d gksrh gSA

ekuo ewY;ksa dh ppkZ ds iwoZ la{ksi esa ;g mYys[k djuk vko';d çrhr gksrk gS fd
ewY; D;k gS\ ewY; ekuo thou esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krs gSa] budk lEcU/k vkLFkk vkSj
fo'okl ls gksrk gSA ;g ,d vkn'kZ bPNk gS ftls iwjk djus ds fy, O;fä thrk gS ,oa
vkthou ç;kljr jgrk gS] la{ksi esa O;fäxr rFkk lkekftd Lrj ij thou ds funsZ'kd rRo
ewY; dgs tk ldrs gSa] ekuork ds fodkl ,oa ekuo dY;k.k ls tqM+s ewY; ekuoh; ewY;ksa dh
Js.kh esa vkrs gSa] ftudk nk;jk vR;ar O;kid gS] vc ç'u mBrk gS fd bu ekuoh; ewY;ksa ds
fodkl esa f'k{kk dh D;k Hkwfedk gS vFkok gks ldrh gSA

f'k{kk rFkk ewY; vU;ksU;kfJr gS] fdlh Hkh lekt dk fuekZ.k ml lekt ds çkphu
rFkk uohu ewY;ksa ds la'ys"k.k }kjk gksrk gS] lekt ds thou ewY; çkphu ewY;ksa ij vk/kkfjr
gksrs gSA f'k{kk ds ek/;e ls çkphu ,oa uohu ewY;ksa esa leUo; LFkkfir fd;k tkrk gSA vkt
fuf'pr:i ls ;g leUo; mfpr <ax ls ugha gks ik jgk gS] ifj.kkeLo#i gekjs uSfrd ,oa
ekuoh; ewY; fNUu&fHkUu gksrs tk jgs gSaA

tc Hkh ge ekuoh; ewY;ksa ds lUnHkZ esa f'k{kk dh ckr djrs gS rks blls rkRi;Z ml
f'k{kk ls gksrk gS tks O;fä@ckyd esa uSfrd] ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djs vkSj bl çdkj
mls lekt dk ,d mi;ksxh lnL; cuus esa ;ksxnku ns] ;g dk;Z f'k{kk ds lS/kkafrd i{k dh
vis{kk mlds O;kogfjd i{k ij fo'ks"k :i ls fuHkZj djrk gS] vkt ge f'k{kk ds lS/kkafrd i{k
ij gh fo'ks"k cy nsrs gq, KkuktZu  dks çkFkfedrk ns jgs gSaA f'k{kk dk vFkZ vPNh vknrksa vkSj
ln~çokfrZ;ksa dk fodkl ugha cfYd fMxzh çkfIr vkSj mlds ek/;e ls ukSdjh çkIr djuk
çeq[k gks x;k gSA O;fäRo ds uSfrd] ekuoh;] lkekftd i{k] nwljs 'kCnksa esa lokaZxh.k fodkl
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dk i{k O;kogkfjd Lrj xkS.k gks x;k gS] vkt tc ekuoh; ewY;ksa dk voewY;u thou ds
çR;sd {ks=k esa n`f"Vxkspj gksus yxk gS rks ekuo lekt bldh iqu%çfr"Bk] laj{k.k ,oa fodkl
gsrq u, fljs ls lkspus dks ck/; gks jgk gS fulansg ;g vkt ds le; dh ekax Hkh gSA

fdlh Hkh O;fä@lekt@jk"Vª dks rhu phtsa egku curh gaS] budk lEcU/k Hkh ewY;ksa ls
gh gS&

1- vPNkbZ dh 'kfä esa fo'okl
2- bZJ;k vkSj la/ksg dh vuqifLFkfr
3- mu yksxksa dh lgk;rk djuk tks vPNk djuk] vPNk cuuk pkgrs gS

O;fäxr@lkekftd Lrj ij gekjs O;ogkj dk ;g vk/kkjHkwr fl)kUr gksuk pkfg,]
blds lkFk gh vko';d gS&ifjokj] fo|ky;] lekt ds yksxksa dk ewY; vk/kkfjr O;ogkj
D;ksafd ewY; i<+k;s ugha tkrsA MkW-,p-,l-cSl ds 'kCnksa esa ÞewY;ksa dh f'k{kk fl[kkdj ugha
cfYd mu ewY;ksa dks vuqHkwr djkdj] ewY;ksa dks thdj vkLFkk] fo'okl] ekU;rk esa cnyk tk
ldrk gSA

vr% ;fn okLro esa ge pkgrs fd vkus okyk dy lq[kn gks] Hkkoh ,oa orZeku ih<+h
LoLFk :i ls fodflr] iqf"ir] iYyfor gks rks mldh igyh 'krZ gksxh gekjk vFkkZr~ ekrk&firk]
v/;kid&vfHkHkkod dk ewY; vk/kkfjr vuqdj.kh; O;ogkj] nwljh f'k{kk ds O;kogkfjd
i{k dks fo'ks"k etcwrh çnku djuh gksxh] fl)kUr ,oa O;ogkj esa lkeatL; rFkk larqyu
LFkkfir djuk gksxkA

orZeku esa fo|ky; ewY;ksa dh f'k{kk ds çfr lps"V ugha gSA fo|kyh; ikBîØe esa
ewY;ksa dh f'k{kk ds çfr ;Fks"V lkexzh ugha gSA f'k{kd ,oa vfHkHkkod ckydksa ds ewY;ksa dh
f'k{kk ds çfr mnklhu gS] fo|kyh; f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk esa ewY;
f'k{kk ij cy fn;k x;k gS] ysfdu jk"Vªh; ikBîp;kZ dks lHkh jkT; vfuok;Z :i ls ykxw ugha
djrs gS] ifj.kker% fo|ky; ,oa ifjokj }kjk ewY;ksa dh f'k{kk ds çfr lps"V u gksus ds dkj.k
Hkh ewY;ksa dk {kj.k gks jgk gSA ewY;ksa ds {kj.k dks jksdus ds fy, ifjofrZr gksrs ewY;ksa ds lkFk
gesa ;g ns[kuk gS fd tks gekjs 'kk'or ewY; gS os cusa jgsa rFkk okafNr lkekftd ewY;ksa dk
fodkl gks ldsA
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lksesUnz flag1] dkes'k jk.kk2

1vfl- izksQslj ch-,M- foHkkx
2Nk=k ch0,M0 izFkeo"kZ

jktdh; jt+k ihth dkWyst] jkeiqj

i;kZoj.k 'kCn ifj rFkk vkoj.k ds la;ksx ls cuk gS ^ifj^ dk vk'k; pkjksa vksj rFkk
^vkoj.k^ dk vk'k; ifjos'k gSA nwljs 'kCnks es dgsa rks Ik;kZoj.k ouLifr;ksa] izkf.k;ksa vkSj
ekuo tkfr lfgr lHkh thoks vkSj muds lkFk lacaf/kr HkkSfrd ifjlj dks Ik;kZoj.k dgrs gSA
okLro esa Ik;kZoj.k es ok;q] ty] Hkwfe] isM+&ikS/ks] thotUrq] ekuo vkSj mudh fofo/k
xfrfo/k;ksa vkfn dk lekos'k gksrk gSA

Ik;kZoj.k ,d cgqr O;kid {ks=k gSA euq"; ftu izkd̀frd] HkkSxksfyd] lkekftd bR;kfn
ifjfLFkfr;ksa esa jgrk gS og lc mldk Ik;kZoj.k gksrk gS ijarq Ik;kZoj.k lqj{kk ,ao lja{k.k ds
lanHkZ eas Ik;kZoj.k dk vFkZ dsoy izkd̀frd Ik;kZoj.k ls gksrk gSA bl Ik;kZoj.k eas eq[; :Ik ls
ty Lkzksr] Hkwfe] Okk;qeaMy] tho&tUrq] isM+ ikS/ks] ,ao [kfut inkFkZ vkrs gaS] vFkkZr dgk tk
ldrk gS fd i;kZoj.k euq"; ds nk;js ls c<+dj vU; tho tUrqvksa dks Hkh blesa lfEefyr
djrk gSA bldk izHkko vU; fo"k;ksa tSls Hkwxksy] ikfjfLFkfrdh] vFkZ'kkL=k] lekt'kkL=k vkfn
ij Hkh iM+rk gSA ge Ik;kZoj.k ls lacaf/kr dbZ uSfrd fu.kZ; ysrs gaSA tSls&

1- D;k gesa ekuo vko';drk ds fy;s taxyksa o isM+ ikS/ks dks dkVrs jguk pkfg,\
2- D;k gesa isVªksfy;e pfyr okguksa dk fuekZ.k djrs jguk pkfg,\ Hkfo"; dh ihf<+;ksa

ds fy;s gekjs i;kZoj.kh; nkf;Ro D;k gaS\
3- D;k ;g mfpr gS fd ekuo lqfo/kk ds fy;s vU; tkfr;ksa dks foyqIr dj nsuk

pkfg,\
vkt lalkj esa izkd`frd Ik;kZoj.k nwf"kr gks jgk gSA cLrh ls fudyus okys dpjs vkSj

QSfDVª;ksa ls fudyus okys nwf"kr inkFkksZ ls Hkwfe vkSj ty L=kksr iznwf"kr gks jgs gSaA tyus okys
inkFkksZ] rsy ls pyus okys okgukas] QSfDVª;ksa ls fudyus okyh nwf"kr xSlksa ls ok;q iznwf"kr gks jgh
gSA okguksa eas yxs Hkksiw] ?kj ?kj pyus okys jsfM;ksa] Vsyhfotuksa vkSj txg&txg yxs
ykmMLihdjksa vkfn ls /ofu iznw"k.k gks jgk gSA o{̀k lalk/ku vkSj tho&tUrqvksa dh ?kVrh
la[;k ls ifjfLFkfrdh larqyu xM+cM+k jgk gSA nwljh vksj izkdf̀rd laink ds vR;f/kd
iz;ksx ls izkd`frd laink fnu izfrfnu de gks jgh gSA ;fn bu lcdk iz;ksx blh xfr ls gksrk
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jgk rks ,d fnu ,slk vk;sxk fd vkus okyh ekuo ih<+h dks ;g inkFkZ lqyHk ugha gksaxs] rc
ekuo thou dh n'kk fdruh fo"ke o tfVy gksxh bldh dYiuk ge dj ldrs gSaA vr%
vkt izkdf̀rd Ik;kZoj.k dks cpkus dh vko';drk gSA bl fLFkfr esa dgk tk ldrk gS fd
Ik;kZoj.k laj{k.k ls rkRi;Z izkd̀frd Ik;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkus vkSj izkd`frd laink dks
vkxs dh ih<+h ds fy;s lqjf{kr j[kus ls gS fQj pkgs ;g futh gks] laxBukRed gks ;k fQj
jkT; Lrj ij gks fdarq ;g dk;Z izkdf̀rd i;kZoj.k vkSj ekuo ds fy;s ykHkdkjh gksuk pkfg,A
vr% Ik;kZoj.k laj{k.k dq'ky izca/ku }kjk izkd`frd L=kksrks dks cpkus dk dk;Z gSA bldk
vfHkizk; gS fd geas izkd`frd L=kksrks dk mi;ksx cgqr cqf)ekuh rFkk mRrjnkf;Rork ls djuk
pkfg,A mnkgj.k ds fy;s o`{kksa dks cpkuk pkfg,] uohdj.kh; L=kksrkas dk iz;ksx djuk pkfg,A
xr 5 'krkfCn;ksa eas ekuo lH;rk dk fodkl cgqr rsth ls gqvk gS vkSj mldh HkkSfrd
vko';drkvksa esa Hkh rsth ls o`f) gqbZA c<+rh tula[;k ds dkj.k vkSj isM+ ikS/kksa ds dkVs tkus
ls iznw"k.k c<+ jgk gSAeuq"; dh HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s izkd`frd lalk/kuksa dk
cgqr gh rsth ls nksgu gks jgk gSA ;fn lalkj esa izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu blh rsth ls
gksrk jgk rks ekuo dh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s dqN Hkh 'ks"k ugha jgsxkA

Ik;kZoj.k iznw"k.k ls euq"; lfgr lalkj ds lHkh thokas ds thou dks [krjk iSnk gks
jgk gSA foKku ds vkfo"dkjksa us euq"; ds thou dks cny fn;k gSA nqfu;k Hkj esa vkS|ksfxdj.k
gks jgk gS] rsy ls pyus okys okguksa es fnu&izfrfnu o`f) gks jgh gS] vkSj jklk;fud inkFkksZ
dk iz;ksx c<+ jgk gSA fdlh Hkh izk.kh ds thou dk ewy vk/kkj LoLFk okrkoj.k gksrk gSA thou
vkSj Ik;kZoj.k ?kfu"B laca/k j[krs gS] Ik;kZoj.k dks gkfu igqpkuk Loa; dks gkfu igq¡pkuk gSA
_Xosn esa Hkh izd`fr] tho&tarqvksa vkSj ouLifr;ksa esa ?kfu"B laca/k crk;k gSA Ik;kZoj.k ,d
vuq'kklu gS tks euq"; ds Ik;kZoj.k eas e/kqj laca/k dk leFkZu pkgrk gSA Ik;kZoj.k laj{k.k
euq"; ds uSfrd vkSj lkekftd O;ogkj dks Ik;kZoj.k ds lkFk cuk;s j[kus dk izsjd gS fdarq
tc ge Ik;kZoj.k uSfrdrk ij n`f"V Mkyrs gaS rc ekuo ewY; blds izeq[k rRo ds :Ik esa
lkeus mHkjdj vkrs gaS vkSj dgk tk ldrk gS fd ekuo ewY; okrkoj.k ds izfr fuf'pr gksrs
gaSA ekuo ewY; izR;sd O;fDr ds fy;s gSaA ns[kk tkrk gS fd izR;sd O;fDr thou eas izR;sd
oLrq dks cjkcj egRo ugha nsrk gSA ge Li"V :i ls le> ldrs gSa fd Ik;kZoj.k cgqewY;
vyx&vyx vuq'kklu ds lg;ksx ls curk gSA

vkWYVksfy;ksiksYM ds vuqlkj lHkh lalk/kuksa ikS/ks] Ik'kq] izFoh] esVsfj;y dks vius vfLrRo
dk vf/kdkj gSA euq"; dks ,d j{kd ds :Ik es dk;Z djuk pkfg, u fd fotsrk ds :Ik esa] ge
Ik;kZoj.k ds izfr O;fDr;ksa leqnk;ksa ds O;ogkj ds fy;s mRrjnk;h gaSA izd`fr dks lrr
fVdkÅ cukuk vius fy;s vkSj Hkkoh ih<+h ds fy;s gekjh uSfrd ftEesnkjh gSA
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All resources (plants, animals, earth, materials) have right to exist. Human
should act as protectors not comquers of the planet.

We are responsible for other individual/ societies behaviours toward
environment it is moral responsibility to sustain nature for our selves and future
generations)

ewY; dk vFkZ gksrk gS mi;ksfxrk] okaNuh;rk vkSj egRoA lk/kkj.kr;k fdlh Hkh lekt
esa ftu vkn'kksZ dks ewY; fn;k tkrk gS rFkk ftuls ml lekt ds izkf.k;ksa dk O;ogkj
fu;af=kr o vxzlkfjr gksrk gS mUgsa ml lekt fo'ks"k dk ewY; dgk tkrk gSA oSfnd ;qx ls gh
Ik;kZoj.k ds izfr ;g ltxrk jgh gS fd izkd`frd L=kksrks dk vfua;f=kr iz;ksx djus ls euq";
tkfr ds lkFk&lkFk laiw.kZ thotxr dk vfgr gksxk blfy;s tks Hkh izkd`frd L=kksr gS
mudk mi;ksx vf/kd o vuko';d :Ik ls ugha djuk pkfg,A izdf̀r ds fal)kar ls leLr
tho/kkfj;ksa dks LoPN o LoLFk okrkoj.k eas thus dk vf/kdkj gSA D;ksafd euq"; izFoh ij
lcls cqf)eku izk.kh gS vRk% euq"; tkfr dks ik;kZoj.k laj{k.k eas viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A
vusd isM+&ikS/ks rFkk ouLifr] thou ds fy;s fdrus vko';d o egRoiw.kZ gS bldk o.kZu
djuk dfBu gSA izkd`frd L=kksrks dk vPNs LokLF; gsr qfo'ks"k egRo gSA

oSKkfud n`f"V ls dqN isM+&ikS/ks o Ik'kqvksa dks Hkh nsoh nsorkvksa ls tksM+k x;k gS lalkj
dh lHkh lH;rk,a ufn;ksa ds fdukjsa fodflr gqbZ gS D;kasfd tho /kkfj;ksa ds fy;s ikuh dk
viuk fo'ks"k egRo gSA osn iqjk.kksa esa Hkh xaxk] xksnkojh] dkosjh] ;equk vkfn ufn;ksa dks
thounkf;uh  dh rjg ekuk x;k rFkk buds izfr J)k rFkk fo'okl LFkkfir fd;k x;kA
dqN ufn;ksa dh iwtk dk mYys[k Hkh osn iqjk.k vkfn eas feyrk gSA Ik;kZoj.k laj{k.k dks udZ
vkSj LoxZ ls tksM+dj ty L=kksrks dk lja{k.k djus ij cy fn;k x;k vkSj dgk x;k gS fd ,sls
euq"; tks rkykcksa o tyk'k;ksa ufn;ksa >juksa vkfn ds ikuh dks nwf"kr djrk gS mudks udZ
Hkksxuk iM+rk gS vkSj tks rkykc vkfn dk fuekZ.k djrk gS ;k djokrk gS e`R;q ds i'pkr mls
LoxZ izkIr gksrk gSA ,slh gh ckr isM+&ikS/kksa ds laj{k.k ds fy;s Hkh dgh x;h gSA isM+&
ikS/ks vkSj Ik'kq&i{kh ekuo thou ds iwjd gaS blfy;s budh j{kk djuk Hkh euq"; dk /keZ gS
;gh dkj.k gS fd vfgalk lcls cM+s /keZ dh rjg ekuh tkrh gSA gou] ;K vkfn ls Ik;kZoj.k
iznw"k.k FkksM+k fu;af=kr jgrk gS eD[kh ePNj rFkk gkfudkjd thok.kq u"V gksrs ga SrFkk Ik;kZoj.k
eas fLFkjrk vkrh gSA izkphu le; eas Ik;kZoj.k ekuo thou dk vfHkUu vax ekuk tkrk Fkk rFkk
izR;sd izdkj ls mldk laj{k.k fd;k  tkrk Fkk]tks Ik;kZoj.k ds larqyu dks cuk;s j[krk Fkk
fdarq orZeku le; eas ekuo dh dk;Z'kSyh us Ik;kZoj.k dks fo?kVu dh vkSj /kdsyk gSA ;gh
dkj.k gS fd orZeku le; eas Ik;kZoj.k dh xq.koRrk /khjs&/khjs lekIr gks jgh gS rFkk vusd
rduhd Hkh Ik;kZoj.k dks iznwf"kr gksus ls ugha cpk ik jgh gSA Hkkjrh; i;kZoj.kosRrkvksa ds
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vuqlkj Ik;kZoj.k iznw"k.k lHkh {ks=kks es rsth ls c<+ jgk gSA Ik;kZoj.k ds nq'euksa dh la[;k
fuajrj c<+ jgh gSA leqnz dk ikuh fo"kkDr gks jgk gSA m|ksx /ka/ks ty] ok;q nksuks dks iznwf"kr
dj jgs gSaA d`f"k] dhVuk'kd] moZjdksa o jlk;uksa ds vR;f/kd iz;ksx ls Hkwfe dh mitkÅ
{kerk de gks jgh gSA Hkkstu ds uke ij tgj [kk;k tk jgk gSA 'kgjksa eas Hkh ukyksa] vif'k"V
inkFkZ vkfn ls Ik;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gS ftldk izHkko Lo'ku ra=k ij gks jgk gSA bu c<+rs
tgjhys [kkn~; inkFkksZ dk lokZf/kd izHkko fL=k;ksa ,ao cPpksa ij iM+ jgk gSA blds izHkko ls
iq:"k oxZ Hkh vNwrk ugha gSA bl [krjs ls cpus ds fy;s xfBr dsafnz; Ik;kZoj.k vkSj ou
ea=kky; la?k"kZjr gSa Ik;kZoj.k lja{k.k dks /;ku eas j[krs gq;s Ik;kZoj.k vkSj ou ea=kky; fofHkUu
uhfr;ksa dks lapkfyr dj jgk gSA

Ik;kZoj.k dks gkfu euq"; ds xry vkpj.k ls gh gqbZ gS fdarq dqN vPNs o lq/kkj dk;ksZ
ds vk/kkjij ;g mEehn euq"; eas fn[krh gS fd uSfrd mUufr dh nf̀"V ls fuEufyf[kr dqN
fdz;k&dyki fd;s tk ldrs gaS&

� Ck<+rs xzhu gkml izHkko dks jksdus ds fy;s ekuo oSdfYid ÅtkZ L=kksrksa dk mi;ksx
dj ldrk gSA naMfo/kku ds }kjk Ik;kZoj.k iznw"k.k ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA

� Ekuq"; nSfud thou esa ydM+h] dks;yk] isVªksy] Mhty tSls ba/kukas dk iz;ksx de
djsa rFkk oSdfYid L=kksr dk Ikz;ksx Ik;kZoj.k laj{k.k esa lg;ksx ns ldrk gSA

� vkstksu ijr dks gkfu igq¡pkus okyh xSl lh,Qlh ls pyus okys midj.kksa dk
iz;ksx de djsa rFkk ubZ rduhdh ij vk/kkfjr Ik;kZoj.k dks de ls de gkfu
igqpkus okys midj.kks dk iz;ksx fd;k tk,A

� c<+rh tula[;k dks jksdus eas lg;ksx djuk pkfg, rkfd vkokl o nSfud mi;ksx
dh oLrqvksa dh iwfrZ ds fy;s isM+ ikS/kksa rFkk taxyks dks cM+s iSekus ij ugha dkVuk
iM+sA

�  /ofu iznw"k.k dks jksdus ds fy;s ;a=kks dk iz;ksx /kheh vkokt esa djuk pkfg,A
� Ck<+rs 'kgjhdj.k ij jksd yxkus ds fy;s xzkeh.k {ks=kkas eas thou ;kiu dh mRre

lqfo/kak, miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A
� Hkwfexr ty ds Lora=k mi;ksx ij izfrca/k yxkuk pkfg, vkSj xaHkhj ifjfLFkfr;ksa

esa naM fo/kku l[rh ls ykxw gksuk pkfg,A
� ÅtkZ ds oSdfYid L=kksr lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] ty ÅtkZ vkfn dk iz;ksx fd;k

tk;s rFkk budk nq:Ik;ksx jksdk tkuk pkfg,A
� Ikzkd`frd lalk/ku tks fd cgqr gh lhfer ek=kk esa gS dk iz;ksx le>nkjh ls fd;k

tkuk pkfg,A
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� dpjs vkfn dk :ikarj.k oSKkfud fof/k ls gksuk pkfg,A isM+&ikS/kks dks u dkVsa]
;fn vko';drk iM+us ij mUgsa dkVuk Hkh iM+s rks mrus gh ;k vf/kd la[;k eas ò{k
yxk, tk;saA

� ;n~;fi Ik;kZoj.k iznw"k.k laj{k.k laca/kh vusd dkuwu gSa ijarq mudk ikyu lgh
<ax ls ugha gks jgk gSA vr% vko';drk gS fd fu;eksa dks dBksjrk ls ykxw fd;k
tk;sA

� f'k{kk }kjk cPpksa es vkjaHk ls gh Ik;kZoj.k lacaf/kr tkx:drk iSnk dh tk;sA
lUnHkZ

1. https://www.google.com/url?sa=kt&source=kweb&rct=kj&url=khttps://
hi.m.wikipedia.org/wiki/%25E0%25A4%25AA%25E0%25A4%25B0%25
E 0 % 2 5 A 5 % 2 5 8 D % 2 5 E 0 % 2 5 A 4 % 2 5 A F % 2 5 E 0 % 2 5 A 4 % 2 5 B E % 2 5
E0%25A4%25B5%25E0%25 A4%25B0%25E0%25A4%25A3%25E0%25A5
%2580%25E0%25A4%25AF_%25E0%25A4%25A 8%25E0%25A5%2580%
2 5E 0% 25 A4 % 25 A4 %2 5E 0 % 2 5A 4% 25 B F & v e d= k2 ah U KE w j a1 t L _
v9rnAhXG7XMBHXzCBeQQFjA FegQIBxAB&usg= kAOvVaw2fgM7q0dUWTi
XlSqccqDz M&cshid=k158200 8298919

2. Tomar, Dr. Gujendra Singh(Environmental Education)
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vafdr ikBd1] lksesUnz flag2

1ch-,M- izFke o"kZ Nk=k
2vfl- izksQslj f'k{kd f'k{kk foHkkx]

jktdh; jt+k ihth dkWyst jkeiqjA

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS fdlh Hkh lekt dh okLrfod oLrq fLFkfr ogka ds
fy;sa lkfgfR;d xzUFkksa ds ek/;e ls izkIr gksrh gSA bUgha lkfgfR;d xzUFkksa esa Hkkjrh; laLd̀fr
rFkk uSfrd ewY; ,d egRoiw.kZ igyw ds :Ik es mYysf[kr gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds
vUrXkZr izkPkhu /kjksgj] Lekjd] LFkkiR; dyk] f'kYi] ukVd] jaxeapu bR;kfn dks lekfgr
fd;k tkrk gSA rFkk ogha ij laLdf̀r ds vUrxZr jgu&lgu] jhfr&fjokt] [kku&iku cksyh]
Hkk"kk] ozr] R;kSgkj bR;kfn igyqvksa ij /;ku vkd`"V fd;k tkrk gSA

lH;rk ,ao laLdf̀r ,d gh flDds ds nks igyw gSa vFkkZr nksukas gh ekuo ds lokZaxh.k
fodkl esa lg;ksx iznku djrs gaSA fdlh Hkh ns'k dh laLdf̀r ,ao lH;rk ogka dh HkkSXkksfyd
lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd jhfr fjoktksa ds vuqlkj fu/kkZfjr gksrh gSA ;g le; ,ao dky ds
vuqlkj lnk gh ifjorZu'khy jgh gSA bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd Hkkjrh; laLd`fr ,d
thoUr laLd`fr dk vuqBk mnkgj.k izLrqr djrh gSA fofHkUu lekt lq/kkjdksa f'k{kkfonkas]
lkfgR;kpk;ksZ] ys[kdksa bR;kfn ds }kjk blds fodkl eas viuk vewY; ;ksxnku iznku fd;k
x;k gSA uSfrd ewY;ksa ds vUrxZr fopkj] fo'okl] /keZ] thou thus dh vkn'kZ n'kk;sa] fu;e
ewY;] bR;kfn dk mYys[k fd;k tkrk gS dksbZ Hkh l'kDr lekt bUgh uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj
ij viuk rFkk vius lekt jk"Vª ds fuekZ.k esa Hkkxhnkj gksrk gSA tcfd laLd`fr ds vUrxZr
xhr laxhr] ukVd vuq"Bku bR;fn dks lekfgr djrk gS rFkk viuh laLdf̀r dks lqǹ<+ cukrk
gSA

fdlh Hkh lekt ds vkadyu dks ge rRrdkyhu uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij gh tku
ldrs gaS vFkkZr ns'k ds lokZxh.k fodkl eas uSfrd ewY;ksa dk loksZifj LFkku gS uSfrd :Ik ls
l'kDreku ogh ,d izxfr'khy jk"Vª ds fuekZ.k dh vk/kkj f'kyk gSA fdlh Hkh ns'k dh uSfrdrk
bl ckr eas fufgr gksrh gS fd ogka ij ekuo dk ekuo ds lkFk] ekuo dk Ik;kZoj.k ds lkFk rFkk
ekuo dk Ik'kq if{k;ksa ds lkFk fdl izdkj dk laca/k Ikk;k tkrk gS bl izdkj ls lejlrk dh
Hkkouk Hkh gekjs uSfrd ewY;ksa dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA blds lkFk&lkFk Hkkjr tSls
fofo/krkiw.kZ ns'k eas vudsrk esa ,drk ds fl)kUr dks izfrikfnr djus ds fy;s gekjs uSfrd
ewY;ksa dk vf}rh; ;ksxnku gSA Hkkjrh; laLd`fr dh ,d vuks[kh igpku mldh dyk ,ao
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LFkkiR; Hkh gS] Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl ds ;ksxnku ds dze es vusd ,sfrgkfld rFkk
vk/kqfud lkfgR;ksa dk vewY; ;ksxnku gS bl dze es osn] czkge.k] vkj.; RkFkk mifu"knksa eas
of.kZr uSfrd ewY; dk fo'ks"k mYys[k izkIr gksrk gSA D;kasfd gekjs euha"khxa.k uSfrd ewY;ksa ij
vR;f/kd cy iznku djrs Fks mudk ekuuk Fkk fd uSfrdrk gh ekuo thou dks lQy ,ao
ljl cukus eas viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA

blds vfrfjDr mRrjoSfnddkyhu lH;rk ,ao laLdf̀r ds ek/;e ls Hkh blds ;ksxnku
dks ns[kk tk ldrk gSA tSu ,ao ckS) xzUFkksa ds ek/;e ls Hkh gesa gekjs uSfrd ewY;ksa ij ,d
fo'ks"k v/;;u lkexzh izkIr gksrh gSA iqjkru f'k{kkfonksa ds ek/;e ls Hkh ekuoh; ewY;ksa dk
Kku izkIr gksrk gSA fdlh Hkh ns'k dh izxfr rFkk fouk'k ds ckjs es tkuus ds fy;s ogka dh
lH;rk o laLd`fr dks tkuuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA

tSu /kEkZ esa uSfrdrk ds fy;s vko';d igywvksa ij ppkZ d x;h gS tSls&
vafglk& O;fDr dks fdlh Hkh thou dks 'kkjhfjd] ekufld :i ls pksV u igqpkaus

dh ckr dgh x;h gSA
lR;& O;fDr dks ges'kk lR; cksyuk pkfg, fdUrq ,slk lR; ugha cksyuk pkfg,

ftlls fdlh vU; O;fDr dh tku dk [krjk gSA
vLrs;& pksjh vkSj bl izdkj dh Hkkouk ls nwj jguk pkfg,A
czg~ep;Z& dkeokluk dk ifjR;kx djus ij cy fn;k tkrk gSA
vifjxzg& vo';drk ls vf/kd fdlh Hkh izdkj dh lkexzh ugha j[kukA
tSu /keZ esa rhu fu;e eq[; :Ik ls crk;s x;s gSaA lE;d n'kZu] lE;d Kku] lE;d

pfj=kA
blh izdkj ckS) /keZ esa Hkh gR;k u djuk] pksjh u djuk] >wB u cksyuk] u'ks ls nwj

jguk] vkfn ckrksa ij cy fn;k x;k gSA
bl izdkj ls ge dg ldrs gSa fdlh Hkh ns'k dh HkkSxksfyd] lakLdf̀r lkekftd] fLFkfr

dks tkus fcuk ge mldh laLd̀fr dk lgh Kku izkIr ugha dj ldrs gSaA laLd`fr 'kCn ls
rkRi;Zogka dh rRdkyhu jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjokt bR;kfn fo"k;ksa dh ppkZ dh
tkrh gS tcfd lH;rk ds vUrxZr ogka ds ekuoh; thou dks lqxe cukus ds fy;s miyC/k
uxjh; rFkk xzkeh.k lalk/kuksa ij cy fn;k tkrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lH;rk
vkSj laLd̀fr nksuks gh ekuo ek=k ds dY;k.k ds fy;s fufeZr fd;k x;k gS vr% fdlh ns'k dh
mUufr] izxfr] uSfrd mRFkku] fodkl]iru bR;kfn ckrkas dh tkudkjh ds fy;s ogka dh
lH;rk vkSj laLd`fr dh tkudkjh dk gksuk furkUr vko';d gSA ftl izdkj ls ge lSU/ko
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?kkVh lH;rk] rFkk feJ dh lH;rk] cschyksu dh lH;rk] ds ek/;e ls rRdkyhu le; dh
izxfr rFkk fouk'k dh tkudkjh izkIr djrs gaSA tSls dh ;g loZfofnr gS fd ifjorZu izd̀fr
dk 'kk'or fu;e gS Bhd mlh izdkj lH;rk ,ao laLd`fr esa Hkh fuajrj ifjo/kZu ,ao ifjorZu
pyrk jgrk gS] bl ckr dh iqf"V lrh izFkk tSlh dqjhfr;kas ds ek/;e ls ge le> ldrs gaS
D;ksafd ,d le; 'kkafr izFkk lH;rk ,ao laLd`fr dk ,d vko';d vax gqvk djrh Fkh ysfdu
dkykUrj eas jktk jkeeksgu jk; tSls reke lekt lq/kkjdksa us bl izFkk dk fojks/k fd;k]
ifj.kke Lo:Ik izFkk vc ,d dkuwuh vijk/k dk :Ik ys pqdk gSA lH;rk ,ao laLdf̀r;ksa dk
fodkl dks gekjh oa'k ijEijk ds ek/;e ls ,d Ikh<+h ls nwljh ih<+h dks vxzlkfjr fd;k tk
jgk gSA mnkgj.k Lo:Ik yksdxhr] laxhr] ùR;] bR;kfn gekjh ih<+h nj ih<+h dk gh izfrQy
gSA

fdlh Hkh ns'k dh lH;rk ,ao laLdf̀r;ksa dk lekos'ku ik;k tkrk gS vFkkZr ge dg
ldrs gaS fd ,d lH;rk ,ao laLd`fr nwljh laLdf̀r;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA tSls xkU/koZ
,ao eFkqjk dyk ij ;wukuh dyk ds Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA fofHkUu izdkj dh dyk ,ao
laLd`fr;ksa dk ukedj.k rkRdkyhu 'kkldksa ds 'kkludky ds vk/kkj ij ifjyf{kr fd;k
tkrk jgk gS tSls oSfnddkyhu lH;rk] eqxydkyhu lH;rk] lSU/ko dkyhu lH;rk bR;kfn
dk  fodkl dze'k% bUgh vk/kkjkas ij fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLdf̀r es fo|eku vusdkusd
uSfrd ewY; lnSo ls vU; laLd̀fr;ksa dks Hkh izHkkfor djrs jgs gaSA gekjh laLd`fr;ksa dh ;g
,d fof'k"V fo'ks"krk gS fd fofHkUu vkSifuosf'kd vkdzkUrkvksa ds }kjk bldk sfry ek=k Hkh
izHkkfor u dj ldhA vkt Hkh Hkkjrh; laLd̀fr gekjs le{k ,d v[k.M Lo:i dks /kkj.k
fd;s gq, gedks izxfr ds iFk ij vxzlkfjr dj jgh gSA Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk ds
vUrxZr vusdrk esa ,drk Hkkjr dh fofo/krk dks ifjyf{kr djrk gSA lafg".kqrk] /keZ fujis{krk]
mnkjrk] fo'o dY;k.k dh Hkkouk] xzg.k'kkhyrk] lejlrk rFkk fo'ocU/kqRo dh Hkkouk bR;kfn
ewY;ksa dk lekos'k ns[kus dks feyrk gSA

le; le; ij gekjs n'kZu 'kkfL=k;ksa tSls dfiy] xkSre] pkoZd] tSfeuh bR;kfn
vius n'kZu xzUFkksa dze'k% lak[;] U;k;] pkokZd] ehekalk n'kZu] ds ek/;e ls viuh ckr dks
j[kdj Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl eas vius ;ksxnku dks ifjyf{kr fd;kA ogha ij dkSfVY;
dk vFkZ'kkL=k] ekS;Z dkyhu jktuhfr ij ,d foLr`r m)j.k izLrqr djrh gSA blds ek/;e
ls ge rRdkyhu lH;rk ,ao laLd`fr dk Kku izkIr djrs gSa] Hkkjr dh izkPkhu laLd`fr dk
bfrgkl vaR;Ur xkSjo'kkyh jgk gSA bl dze eas Hkkjr dh lH;rk ,ao laLd`fr fo'o ca/kqRo dh
Hkkouk dks vius vanj lekfgr fd;s gq;s gSA Hkkjrh; laLd`fr dh ,d vfeV fo'ks"krk ;g gS
fd ;g ,d thoUr lH;rk ,ao laLd`fr dk mnkgj.k gS] bl ckr dk izek.k ;g gS fd blds
mRrjdkyhu yxHkx leLr lH;rk;sa vius iru ds xrZ esa lekfgr gks x;ha] vc mudk
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mYys[k flQZ bfrgkl eas ntZ gksdj jg x;k gSA gekjh Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk ds dze
esa u`R; laxhr] yksd xhr] R;kSgkj bR;kfn euksjatu ds lkFk&lkFk gekjs jkstxkj ds ,d
l'kDr ek/;e Fks] blds vfrfjDr jaxeap] ukVd] f'kYi]dyk bR;kfn gekjs dkS'ky fodkl
dks c<+kus eas lgk;d fl) gqvkA ewY;ksa dh ckr djsa rks ewY; fofgu laLdf̀r dk dksbZ nh?kZdkyhu
vfLRkRo ugha gksrk gS] vFkkZr laLd`fr eas ewY;ksa dk gksuk fuRkkUr vko';d gksrk gSA bUgha ewY;ks
ds fodkl ds dze esa Hkkjrh; laLd̀fr ds vusdkusd ekuoh; ewY; izkIr gksrs gSA tSls Hkkjrh;
laLd`fr euq";ksa dks nsorqY; mikf/k iznku djrh gS] bldk mnkgj.k ge vfrfFk nsoks Hko%
iafDr ds ek/;e ls Hkyh Hkkafr le> ldrs gaSA

uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds dze es egkRek xka/kh us f'k{kk ds ek/;e es bldks ifjHkkf"kr
djus d iz;kl fd;kA mudk dguk Fkk fd f'k{kk gh ekuoh; ewY;ksa ds fodkl eas viuk
vewY; ;ksxnku iznku djrh gSA f'k{kk :Ikh /kjksgj us gh gekjs uSfrd ewY; lqjf{kr j[ks gSaA
Hkkjrh; laLd`fr dh ,d vewY; fo'ks"krk mldh fofo/krk gS bl izdkj ls ge mlds fofo/krk
dks lekIr ugha vfirq lajf{kr djds bldks vkSj vf/kd l'kDr cuk ldrs gaSA blds fy;s
gesa gekjs uSfrd ewY;ksa ij fo'ks"k cy iznku djuk gksxkA uSfrd ewY;ksa ds vUrXkZr lR;okfnrk]
n;kyqrk] lnkpkj] ikjLikfjd lg;ksx bR;kfn izeq[k fcUnqvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA
vkt ds orZeku ifjos'k eas uSfrd f'k{kk dh vR;Ur vko';drk gSA uSfrdrk ds vHkko ds
dkj.k gh lekt eas vijk/kksa dh la[;k c<+ jgh gSA Pkfj=k fuekZ.k eas uSfrdrk dk cgqr gh
fo'ks"k ;ksxnku gS pfj=kghu O;fDr lekt esa mPp LFkku izkIr ugha djrk gS rFkk og fuank dk
ik=k gksrk gS pfj=k dh ;Ru iwoZd j{kk djuh pkfg, D;kasfd ,d ckj pfj=k ds u"V gksus ij
mldks iqu% ugha izkIr fd;k tk ldrk gS bl ckr dh iqf"V laLdr̀ ds 'yksd gksrh gS&

o`Rr;Rusu laj{ks=k foRreksfrp;kfrp
vP{kh.kksforRl f{k.kksa] òRLrksgrks gr%

¼uhfrlrde HknZg̀fj½
orZeku HkkSfrdoknh ;qx eas uSfrdrk ,d ux.; oLrq cudj jg x;h gSA blds fodkl

ds fy;s Hkkjr ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa ds }kjk ikB; iqLrdksa eas lekfgr fd;k x;k gS
ftlls ckyd dk pkfjf=kd fodkl fd;k tk ldsA uSfrd ewY; le; ,ao ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj lnk gh ifjorZu'khy jgs gS rFkk vius le; dh dlkSVh ij [kjs mrjs gaSA

fdadrZO;foew<+ voLFkk eas gekjs uSfrd ewY; gh bles viuk vewY; lg;ksx iznku
djrs gaS rFkk euq"; ds izxfr ds iFk dks iz'kLr djrs gaSA Hkkjrh; laLd`fr eas lR; dY;k.k
vkSj lqUnjrk ds chp ,d csgrj leUo; ns[kus dks feyrk gS bl ckr dh iqf"V lR;e~ f'koe~
lqUnje~ ds ek/;e ls pfjrkFkZ gksrh gSA fofHkUu f'k{kk 'kkfL=k;ksa lektlq/kkjdkas] rRdkyhu
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dfo;ksa us vius&vius ;Rukuqlkj Hkkjrh; laLd`fr eas fufgr uSfrd ewY;ksa dks ifjHkkf"kr
djus dk iz;kl fd;k gS tks fd bl izdkj gSaA ?kj xzgLFkh eas viuk thou fcrkus okys vnHkqr
lUr ukenso us lkekftd ewY; dh f'k{kkvksa eas fgUnq eqfLye ,drk] NqvkNwr rFkk ?kj eas L=kh
f'k{kk ds mYys[k ij ppkZ dh gSA bUgksaus lekt eas O;kIr lHkh cqjkbZ;ksa dks lekIr djus ds
fy;s vf}rh; iz;kl fd;s Fks] lkFk gh jfonkl] dchjnkl bR;kfn us Hkh lkekftd ewY;kas ds
mRFkku ds fy;s viuk ;ksxnku fn;kA

dchjnkl us lekt esa uSfrd ewY;ksa dh egRrk dks crkrs gq;s ;g dgk Fkk fd
Kkuh /;kuh la;eh] nkrk 'kqj vusdA

Tkih; rfi;k cgqr gS] 'khyoar dksbZ ,dAA
dchj ds le; ewY;ksa ds iru dk dkj.k deZdk.M FkkA dchj oxZ] o.kZ] /keZ] tkfr]

lkeiznk; ls ijs gksdj lPph balkfu;r ds eqjhn FksA
xq:ukudnso us Hkh Ik'kq if{k;ksa ds izfr vius uSfrd ewY; dks crkrs gq;s dgk gS fd

jke dh fpfM+;k jke dk [ksr
[kk ys fpfM+;k Hkj&Hkj isV

ewY; lezkV dh inoh ftudks izkIr gS ,sls egkdfo xksLokeh rqylhnkl th us ifjokfjd]
lekftd] jk"Vªoknh] lHkh uSfrd ewY;ks a ds fy;s fo'o dk lcls cM+k ikfjokfjd xzUFk
jkepfjrekul fn;k gSA ftls i<+dj ge ekuo /keZ dh laLd`fr vkSj lH;rk ds uSfrd ewY;ksa
dk ikyudj viuk thou ldq'ky fcrk ldrs gSaA jkepfjrekul ds lHkh ik=k /keZ jkt
O;oLFkk] firk&iq=k laca/k] ekrk&firk laca/k] lHkh /keksZ dks vius i{k ls tksM+dj ns[krs gaSA
Hkkjrh; laLd`fr rFkk uSfrd ewY;ksa eas jkedFkk dks yksdfiz; cukus okys lar rqylhnkl]
ckYehfd dh Hkkafr gh tu dfo FksA Rkqylhnklth us lnSo viuh jpukvksa eas ,d lPps va'kq
tSls jke] n'kjr] firk&iq=k ,ao iRuh vkfn ds laca/k es uSfrd vkn'kksZ ij [kjk mrjk gSA izse
vkSj fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dk rqylhnkl us ljy mnk0 izLrqr fd;k Fkk ftlls gekjs uSfrd
ewY; lqjf{kr jgsA Hkkjrh; laLd`fr dk xkSjo'kkyh uSfrd ewY; gesa ik"kk.k dky ls ysdj
vk/kqfud dky rd ds lkfgR; txr es ns[kus dks feyrk gSA ikSjkf.kd xzUFkks tSls osn]
czkge.k] vj.k;d rFkk mifu"knksa ds ek/;e ls gekjs efuf"k;ksa us uSfrd ewY; ls ;qDr ekuo
dh dYiuk dh gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ekuoh; ewY;ksa ds vUrxZr ge fuEufyf[kr ekun.Mksa
dk Kku gksrk gS]tSls

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;kA
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bl iafDr ds ek/;e ls gekjh Hkkjrh; laLd`fr eas uSfrd ewY; dk ,d vuqie vf}rh;
n`.VkUr izLrqr djrk gS ogha ij fo'o dk lcls cM+k ikfjokfjd xzUFk jkepfjrekul eas Hkh
xksLokeh rqylhnklth us fy[kk gS fd

ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZA
ijihM+k le ugha v/kekbZAA

bl ek/;e ls ijekFkZ dh egRRkk dks izfrikfnr djus dk vf}rh; iz;kl fd;k gS tks
gekjh laLd`fr ds fy;s xkSjo dh ckr gSA blds vfrfjDr ijorhZdkyhu tSu rFkk ckS) xzUFkks
ds ek/;e ls Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds uSfrd ewY;ksa dks cy iznku fd;k x;k gSA

vk/kqfud lUnHkZ eas Hkh ekuoh; ewY;ksa ds fodkl ij vR;f/kd cy iznku fd;k tk jgk
gS bldk mnk0] ge vk/kqfud ikB; iqLrdksa] fofHkUu mPpLrjh; flfoy lsokvksa vkfn esa
uhfr'kkL=k uked fo"k; dks lekfgr fd;k x;k gSA uSfrdewY;ksa ls u dsoy ekuo ek=k dk
dY;k.k gksxk vfirq vk/kqfud dky dh dkyt;h Hkz"Vkpkj eqDr ,ao mUufr'khy jk"Vª dk
fuekZ.k dj ldrs gSaA

vk/kqfud Hkwe.Myhdj.k dh nqfu;k esa lHkh yksx fdlh u fdlh izdkj ls ,d nwljs ls
tqM+s gaS rFkk tqM+us dk iz;kl Hkh dj jgs gSa ;g ifjdYiuk gekjs euhf"k;ksa ds }kjk vkt ls
gtkjkas o"kksaZ iwoZ olq/kSodqVEcde ds ek/;e ls izfrokfnr djus dk iz;kl fd;k x;k gS
rRdkyhu leL;kvksa ij vxj ǹf"V Mkysa rks Ik;kZoj.k ladV ,d Toyu'khy fOk"k; ds :Ik eas
gekjs le{k lqjlk dh Hkkafr eqag QSyk;sa oSBk gS] euq"; gh ugha vfirq leLr pjkpj txr dks
dky ds xky eas lekfgr djus ds fy;s vkrqj gS blds fy;s gekjh laLd`fr eas fofnr ò{k iwtk]
Ik'qk iwtk bR;kfn ds ek/;e ls izd̀fr rFkk ekuo ds chp laketL; LFkkfir djus dk vuwBk
iz;kl fd;k x;k FkkA vkt iqu% ge lcdks Hkkjrh; laLd̀fr ds uSfrd ewY;ksa dks ;kn djus
o mudks vius thou eas pfjrkFkZ djus dh t:jr gS blls u dsoy Hkkjr dk dY;k.k gksxk
vfirq lEiw.kZ fo'o dks Hkh ge dky ds xky esa tkus ls cpk ldasxs tks dh gekjh vkus okyh
ihf<+;ksa ds fy;s ,d volj iznku djsxkA orZeku ljdkj rFkk vf/kdkfj;ksa ds }kjk pyk;h
tk jgh fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls lrr fodkl ds fy;s vf}rh; iz;kl fd;k tk jgk
gS] lkFk gh gekjh laLd`fr rFkk uSfrd ewY;ksa ds j{kkFkZ Hkh ;kstuk,sa pykbZ tk jgh gaSA

ewY; vkSj laLdf̀r ,d gh flDds ds nks igyq gS bl ckr dh iqf"V bl izdkj gksrh gS fd
fcuk Hkkjrh; laLdf̀r gekjs uSfrd ewY;ksa dk Jksr dgha u dgha gekjh laLd̀fr ls gh ifjyf{kr
gksrk gSA fdlh Hkh ns'k] jk"Vª dh HkkSxksfyd] lkekftd] lakLd`frd] vkfFkZd bR;kfn igyqvksa
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dks /;ku eas j[kdj ogka ds yksxks ds fy;s uSfrd ewY;ksa dks fufeZr fd;k tkuk gS] bUgha ewY;kas
ds ek/;e ls O;fDr viuk lokZxh.k fodkl dj ns'k dh laLd`fr Hkk"kk lkfgR; ekuoh; rFkk
uSfrd ewY;ksa ds fodkl eas viuk ;ksxnku iznku dj ldrk gSA ,d izcq) ukxfjd gh viuh
lH;rk vkSj laLd̀fr dks v{kq.k cuk;s j[kus es algk;d gksrk gSA

Hkkjrh; laLd`fr vkSj mlds uSfrd ewY;ksa dks c<+kus gsrq vk/kqfud ikB~; iqLrdkas eas
bldks lfEefyr fd;k tk,] fo|ky;h xfrfof/k;ksa eas Hkh uSfrd ewY;ksa dk O;ogkfjd iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,A bl dk;Z ds fy;s f'k{k.k laLFkkvksa ds lkFk&lkFk iz'kklu vkSj lekt
dks Hkh vkxs vkdj igy djuh gksxhA fo|ky;ksa esa ;k lkoZtfud {ks=kkas eas fofHkUu lkeqfgd
izfr;ksfxrk ds ek/;e ls bldk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg,] ftlls gekjh ;qok ih<+h eas
uSfrdrk dks  c<+kok feysA uqDdM+ ukVdksa ds ek/;e ls tuekul ds chp blds egRo rFkk
;ksxnku ds ckjs es crk;k tk;s ftlls vfoHkkod Hkh vius cPpksa dks uSfrd ftEesnkfj;ksa ls
voxr djk;s rFkk cPpksa dks vPNk ukxfjd cuus esa mudk ekxZn'kZd djsaA ljdkj }kjk
vk/kqfud ekuoh; ewY;ksa rFkk lakLd`fr ds fo}kuksa rFkk fonqf"k;ksa dks lEekfur fd;k tk,]
ftlls izsj.kk izkIr dj gekjh ;qok ih<+h mudk vuqdj.k dj uSfrd ewY;ksa ds fodkl eas
viuk ;ksxnku ns ldsA fofHkUu jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;ksa] ppkZ&ifjppkZ bR;kfn
ds ek/;e ls Hkh lakLd̀frd ewY;ksa ds fodkl eas ;ksxnku fn;k tk ldrk gS ftlls Hkkjrh;
laLd`fr esa fo|eku uSfrd ewY;ksa ij 'kks/k dks c<+kok ns djds Hkh bldk fodkl fd;k tk
ldrk gSA Hkkjr ljdkj rFkk fofHkUu jkT;ksa dh ljdkjksa }kjk vius lkekftd dY;k.k dh
uhfr;ksa eas uSfrd ewY;ksa dk iz;ksx dj bldks c<+kok fn;k tk ldrk gSA

ewY;foghu lH;rk ,ao laLd`fr dh dYiuk djuk ,d fujFkZd iz;kl gksxkA vFkkZr
ge dg ldrs gaS fd fdlh Hkh izxfr'khy jk"Vª fuekZ.k ds fy;s ewY; ;qDr lH;rk,a o laLd̀fr
dk gksuk furkUr vko';d vax gSA bUgha uSfrd ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fDr ds O;fDrRo dk
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fdlh Hkh ns'k ds uSfrd ewY;ksa ds fu/kkZj.k ds le; ogka ds HkkSxksfyd]
lkekftd]  /kkfeZd] vkfFkZd bR;kfn igyqvksa dks /;ku esa j[kdj buds ekun.Mks dks
fu/kkZfjr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA pfj=k fuekZ.k ds uSfrd ewY; vR;Ur vko';d gaS
D;kasfd ekuo ds O;fDro eas pfj=k ,d pedrs gq;s /kqzorkjs ds leku gS pfj=k foghu O;fDr
viuk rFkk vius lekt nksuks ds fy;s ?kkrd gSA vr% ge dg ldrs gaS fd orZeku fxjrs gq,
lekt ds lq/kkj ds Øe eas gesa vius lakLdf̀r ,ao uSfrd ewY;ks dks iqu% Lej.k djuk gksxk rFkk
cnyrs gq;s ifjǹ'; ds vuqlkj vius ewY;ksa dks u;s ekun.Mks ij laxfBr djus dk iz;kl
djuk gksxkA
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MkW- lq/khj dqekj
foHkkxk/;{k] f'k{kk ladk;

,l-,l-oh- dkWfyt] gkiqM+

lkekU;r% yksx /keZ vkSj n'kZu dks lekukFkhZ ekurs gSa] os /keZ vkSj n'kZu eas dksbZ vUrj
u djrs gq, izk;% bZ'oj&vkREkk] tho txr] iki&iq.;] LoxZ&ujd] deZ&iqutZUe vkSj eks{k
vkfn dks /keZ dh fo"k; oLrq ekurs gS vkSj yxHkx bUgh fo"k; oLrqvksa dk lEcU/k n'kZu ls Hkh
tksM+rs gSA yksxksa dk ,slk ekuuk fujk/kkj Hkh ugh gSA oLrqr% ;s thou ds ewyHkwr 'kk'or iz'u
gSA vius fparuk'khy LoHkko ds dkj.k euq"; bu fo"k;ksa ij yxkrkj lksprk jgk gSA fdUrq
fo"k; oLrq dh lekurk ds dkj.k n'kZu vkSj /keZ dks lekukFkhZ ekuuk mfpr izrhr ugha
gksrkA

/keZ vkSj n'kZu ds lEcU/k dks HkyhHkk¡fr tkuus ds fy, loZizFke vkSj n'kZu ds Lo:i
dks vyx&2 tkuuk Hkh vko';d gSA iqu% n'kZu ds ckjs esa ik'pkR; ,oa Hkkjrh; nksuksa erksa dks
vyx&2 tkuuk Hkh vko';d gSA /keZ dh mRifRr euq"; ds vUnj lrr~ fo|eku ml
vk/;kfRed Hkw[k vkSj viw.kZrk dh psruk ls iSnk gksrh gSA vius fpUru'khy LoHkkoo'k euq";
;g lc ns[krk gS] fd mldh 'kkjhfjd vkSj ekufld lHkh 'kfDr;k¡ lhfer gaS] rks og O;fFkr
gks tkrk gS] fdUrq mldh ;g pkgr HkkSfrd inkFkkZsa ls iwjh gksrh ugha fn[krhA ifj.kke Lo:i
og ,sls vKkr vkSj vn`'; vk/;kfRed ewY;ksa esa fo'okl djus yxrk gS] ftudh izkfIr ls mls
viuh viw.kZr;k ds nwj gksus dh iwjh vk'kk gksrh gSA

/kkfeZd O;fDr ds fy, ;s vk/;kfRed ewY; ije lR; gSa] fo'o ds vk/kkj gSa vkSj lHkh
oLrqvksa dh okLrfodrk ,oa lkFkZdrk bUgha ewY;ksa ij fuHkZj gksrh gSA nqfu;k Hkj ds lHkh /keZ
bu vk/;kfRed ewY;ksa eas fo'okl djrs gaSA ;|fi lHkh /keksaZ esa bu vk/;kfREkd ewY;ksa dk
Lo:i ,d tSlk gks] ;g vko';d ugha gksrk gSA cgqr ls /keZ bZ'oj dks loZJs"B vk/;kfRed
ewY; ekurs gq, laiw.kZ thou vkSj txr~ dks ml ij vk/kkfjr ekurs gSa] fdUrq /keZ Hkkouk ds
fy, bZ'oj dks ekuuk vfuok;Z ugha gSA ckS) /keZ bZ'oj dks ugha ekurs] fQj Hkh nqfu;k ds
vR;Ur 'kfDr'kkyh /keksZ esa mudh x.kuk gksrh gSA

/keZ ds lEcU/k esa lcls mYys[kuh; ckr ;g gS fd vkLFkk ;k fo'okl /keZ dk izk.k gSA
vk/;kfRed ewY; mlds loZLo gksrs gS] yxHkx ,slh gh dqN fLFkfr n'kZu ds lkFk Hkh gS] tSls
/keZ euq"; dh viw.kZrk ds dkj.k vk/;kfRed Hkw[k ls mitrk gS] mlh rjg n'kZu Hkh nq%[kkuqHkwfr
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ls mitrk gSA ;|fi n'kZu dk ik'pkR; n`f"Vdks.k buesa fHkUu gSA ogka n'kZu dh mRifÙk
ckSf)d ftKklk ls gksrh gS] vkSj bl ftKklk dh 'kkafr gh n'kZu dk mn~ns"; gksrk gSA tcfd
Hkkjrh; er esa n'kZu lh/ks thou ls tqM+k gSA ;g ,d thou n`f"V gS] ;gk¡ ekufld dkSrwgy
ds ctk; thou dh lk{kkr~ leL;kvksa ls n'kZu dh mRifr gksrh gSA ;gk¡ n'kZu dk y{; ml
pje lÙkk dh [kkst gS tks lcdk ewy gS] vkSj ftls tku ysus ds ckn dqN Hkh jgL; ugha jg
tkrkA ;gk¡ n'kZu dk y{; nq%[kksa dh vUr% fuòfÙk djuk gS] ftls eks{k dgrs gSA /keZ dk y{;
Hkh eks{k dh izkfIr gh gSA vr% fo'ys"k.k djus dk Kkr gksrk gS fd /keZ vkSj n'kZu esa tgk¡ fo"k;
oLrq o y{; dks ysdj dkQh lekurk,¡ gS] ogh mRifÙk] mn~ns'; vkSj i)fr dks ysdj muesa
dqN fHkUurk,¡ Hkh gSaA

tgk¡ n'kZu dh mRifÙk ckSf)d ftKklk ls gksrh gS] ogh /keZ dh mRifÙk vk/;kfRed
Hkw[k ls gksrh gS ;|fi n'kZu ds Hkkjrh; erkuqlkj /keZ ls mldh ;gk¡ Hkh lekurk gSA D;ksafd
;gk¡ n'kZu dh mRifÙk nq%[kkuqHkwfr ls gksrh gSA tgk¡ n'kZu dk mn~ns'; fo'o dh O;k[;k djuk
gS] ogh /keZ dk mn~ns'; vk/;kfRed ewY;ksa dh okLrfodrk flf) esa gSA ;gk¡ ij /keZ dk
Hkkjrh; n'kZu ls dksbZ fojks/k ugh gS D;ksafd n'kZu dk Hkh mn~ns'; ;gk¡ ije rRo dk lk{kkRdkj
gSA

ewY; lekt }kjk Lohd`r os ekud gksrs gSa] tks lekt dk vax] gksus okyh bdkb;ksa]
O;fDr;ksa ,oa izfjfLFkfr;ksa dk ewY;kadu djrs gaSA ;s ewY; lekt dh jh<+ dh gM~Mh ds leku
gksrs gSA ;s] oks fo'okLk gS] ftUgsa O;fDr fdlh nh gqbZ ifjfLFkfr esa fØ;k djus gsrq pqurk gSA
dksbZ vkn'kkZRed] uSfrd vFkok vk/;kfRed fl)kar] tks fdlh nh gqbZ ifjfLFkfr esa gekjs
thou dks izHkkfor djrs gSa vkSj ftu ij gekjk O;ogkj vk/kkfjr gksrk gS] ewY; dgykrs gSaA
ewY; lekt nj lekt ,oa le;&nj&le; cnyrs jgrs gSaA

gekjk thou bu ewY;ksa ds bnZ&fxnZ ?kwerk jgrk gSA ;s ewY; lgh vkSj xyr ds gekjs
fu.kZ; }kjk gh fu/kkZfjr gksrs gSaA ewY; os varghu fo'okl gksrs gSa] tks O;fDrxr ,oa lkekftd
:i ls Lohd`r ,d fuf'pr O;ogkj dks fu/kkZfjr djrs gSaA ewY; dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡
gksrh gSa&

� ;s thou ds izkjfEHkd o"kksZ esa fufeZr gksrs gSa vkSj 'kh?kzrk ls ifjofrZr ugha gksrhA
� ewY; lgh vkSj xyr dks ifjHkkf"kr djrs gSaA
� ewY; Lo;a dks lR;] vlR;] oS/k&voS/k vFkok lgh&xyr fl) ugha djrsA

vkyiksVZ ¼1950½ ds vuqlkj] dksbZ Hkh pht tks larqf"V mRiua djrh gS] ewY; ds :i esa
igpkuh tkrh gSA ¼Hkkokuqokn&HkkLdjkpk;qZyw ,oa jko 2009½
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bl izdkj ewY; O;fDr dh ilan&ukilan] vko';drk] bPNk ,oa laLd`fr }kjk
fu/kkZfjr ekudksa dks n'kkZrs gSaA ekuo ds fnu&izfrfnu ds thou esa muds O;ogkj ,oa fØ;kvksa
dks fu;af=kr ,oa ekxZnf'kZr djus dk dk;Z ewY; gh djrs gSaA izR;sd 'kCn tks ge cksyrs gSa]
oL=k tks ge igurs gSa] ftl izdkj ls ge ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k djrs gSa] gekjs
izR;{khdj.k vkfn lHkh esa ewY; iznf'kZr gksrs gSaA ewY; :fp] fodYi] vko';drk] bPNk ,oa
ojh;rk ds vk/kkj ij fufeZr gksrs gSaA ewY; esa Hkkoukvksa ,oa fØ;kvksa ds fparu] tkuus vFkok
le>us dh izfØ;k fufgr jgrh gSA yksxksa dk O;ogkj gesa muds ewY;ksa dks tkuus esa enn
djrk gSA fdlh O;fDr ij fdlh izdkj dk ncko vFkok Mj fn[kk;s fcuk fdlh fuf'pr
le; esa mlds }kjk fd;s tkus okys O;ogkj vFkok fØ;k ds ek/;e ls mlds ewY;ksa dk
vkadyu fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% ewY; O;fDr ds Lo;a ds p;u }kjk fu/kkZfjr gksrs gSaA
ewY; eq[;r% fuEufyf[kr rhu vk;keksa ij fu/kkZfjr gksrs gSa ¼Hkkokuqokn&lqdqekj 2009½&

� O;fDr dk vkRe
� vkREk ,oa vU; O;fDr ftuds lkFk os izfrfnu var%fØ;k djrs gSaA
� lkekftd ekud

gekjs fnu&izfrfnu ds thou esa O;fDr dk O;ogkj mijksDr of.kZr rhuksa vk;keksa ij
vk/kkfjr gekjs ewY;ksa }kjk fufeZr gksrk gSA mnkgj.kLo:i] vkRelEeku ,oa O;fDrxr
vk/;kfRed ewY; O;fDr ds vkRe dks fu;af=kr djrs gSaA gekjs ekrk&firk] ifjokj ,oa vU;
yksxksa ds lkFk gekjs laca/k varO;SafDrd vk;ke }kjk fu;af=kr gksrs gSa vkSj lekt esa gekjk
O;ogkj nwljksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djus ij fu/kkZfjr ,oa fu;af=kr gksrk gSA
ewY; ds izdkj

ewY; eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa&
� ;kaf=kd ewY;] tSls&:fp] ,s'o;Z] le`f) vkfnA
� vkfRed ewY;] tSls&LokLF;] lEeku] ifo=krk vkfnA

;kaf=kd ewY; tgk¡ fojks/kkHkkl mRiUu djrs gSa ogha vkfRed ewY; 'kkafr ,oa lg;ksx
ykrs gSaA

      lu~ 1979 esa ch-vkj- xks;y }kjk 83 ewY;ksa dh ,d lwph cuk;h x;hA rRi'pkr~
MkW- oh-ds- xksdd us 1981 esa bu ewY;ksa dks ik¡p vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;ksa ds :i esa oxhZd`r
fd;kA bl izdkj ;s ik¡p ekuoh; ewY; eq[; ewY;ksa dh Js.kh esa vkSj buds varxZr vkus okys
vU; ewY; miewY;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA ;s ik¡p ekuoh; ewY; gSa& lR;] vPNk pfj=k] 'kkafr]
izse ,oa vfgalkA ;s ik¡p ekuoh; vFkok eq[; ewY; lkoZHkkSfed :i ls lHkh /keksZ }kjk Lohdkj
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fd;s tkrs gSa ijarq budh rqyuk esa miewY; vf/kd izs{k.kh; gksrs gSa tcfd eq[; ewY; dh lgh
igpku dj ikuk dHkh&dHkh dfBu gks tkrk gS D;ksafd dHkh&dHkh dqN O;fDr budk fn[kkok
Hkh djrs gSa tcfd okLro esa os bls ân; ls viukrs ugha gSaaA

vr% mi;qZDr foospu ls ;g fl) gksrk gS fd n'kZu /keZ ls LorU=k gS vkSj /keZ] n'kZu ds
vkyksP; fo"k;ksa esa ls ,d gSA tc dHkh /keZ dk vf/kiR; n'kZu ij gksrk gS rks nksuksa dh izxfr
:d tkrh gSA fdUrq n'kZu vkSj /keZ esa dsoy fojks/k gh gS] ,slk ugha dgk tk ldrkA Hkkjrh;
er ls n'kZu vkSj /keZ ijLij ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa ;gk¡ muesa fojks/k ugha ik;k tkrkA
Hkkjr esa /keZ ds fcuk n'kZu fu"Qy gS vkSj n'kZu ds fcuk /keZ viw.kZ gSA ;gk¡ n'kZu dh mRifr
ftKklk ls ugha vfirq eqeq{kk ls gksrh gS] ;gk¡ /keZ dh rjg n'kZu dk mn~ns'; ckSf)d Kku ls
Åij mBdj ijerRo ds lk{kkRdkkj djus esa iwjk gks tkrk gSA fdUrq ml eks{kkuqHkwfr dk
izpkj&izlkj n'kZu gh djrk gSA n'kZu dh eks{kkuqHkwfr ds rdZ lEer O;k[;k djds mls
oSKkfud /kjkry ij loZLohdkjh; cukus dk iz;kl djrk gSA /keZ Hkh n'kZu ds fy, vko';d
gS lR; ds fy, la;fer vkpj.k dh vko';drk gksrh gS] tks /keZ lEer thouppkZ ls lEHko
gksrk gSA ;gh dkj.k gS Hkkjr esa /keZ vkSj n'kZu ds chp dHkh opZLo dh yM+kbZ ugha gqbZ gSA ;gk¡
n'kZu vkSj /keZ dks va/kfo'okl ls cpkrk gS vkSj /keZ] n'kZu dks pje vuqHkwfr dk ekxZ fn[kkrk
gSA vr% nksuksa esa fojks/k de leUO;d vf/kd gSA
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Lokfr lDlsuk
'kks/k v/;s=kh

Xkksdqy nkl fgUnw xYlZ dkyst] eqjknkckn

ewY;ksa dk gekjs thou esa fo'ks"k egRo gSA ewY; fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo ,oa pfj=k
fuekZ.k esa lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA ewY;ksa ds vk/kkj ij gh ,d Js"B lekt dk fuekZ.k gksrk
gSA orZeku le; esa HkkxeHkkx ,oa vfro;Lrrk okyh ftUnxh esa O;fDr vkt izkphu LFkkfir
ewY;ksa ls nwjh cukrk tk jgk gSA mfpr&vuqfpr dk Hksn u djds O;fDr flQZ viuh LokFkZiwfrZ
gsrq iz;Ru djrk jgrk gSA blls u dsoy O;fDr ds pfj=k dk vfirq ,sls O;fDr;ksa ds
vkf/kD; ls lekt dk Hkh iru gksrk gSA vr% LoLFk lekt ds fuekZ.k ds fy, gesa ifjokj]
lekt o f'k{kk ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa ij /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gSA

Hkkjrh; lekt ,oa laLd̀fr esa lnSo ls gh ewY;ksa] vkn'kkaasZ ] uSfrdrk ,oa laLdkjksa dks
fo'ks"k egRo fn;k tkrk jgk gS ijUrq orZeku esa rhozrk ls ifjofrZr gksrs lkekftd ,oa
ikfjokfjd okrkoj.k esa ekuoh; ewY;ksa ,oa uSfrdrk dk âkl gksrk tk jgk gSA vkt viuh
egRdk{kkvksa dh iwfrZ gsrq O;fDr LokFkhZ gksrk tk jgk gS ,oa lkekftd ewY;ksa] vkn'kkasZ] pfj=k
fuekZ.k] lnkpkj] uSfrdrk rFkk bZekunkjh ls nwjh cukrk tk jgk gSA ,d vksj lekt esa
vijk/kh izofRr;kWaaa] lkekftd ewY; ,oa vkn'kksZa dk fo?kVu] O;fDrokfnrk] fo?kVudkjh izo`fRr;k¡
yxkrkj c<+ jgh gS rks nwljh vksj yksx uSfrdrk] vk/;kRe] lkfgR; ,oa n'kZu ls foeq[k gksrs
tk jgs gSaA ;g gekjs fy, vR;Ur fpUrk dk fo"k; gSA tc orZeku le; esa ;qokih<+h ewY;ksa]
vkn'kksZ  ,oa laLd`fr ls nwjh LFkkfir djrh tk jgh gS rks og viuh Hkkoh ih<+h dks fojklr esa
D;k ns ik;sxh vkSj Hkkoh ih<+h gekjs /keZ] n'kZu] lkfgR; ,oa laLd̀fr ls oafpr jg tk;sxhA bl
ifjLFkfr esa Hkkoh ih<+h ds uSfrd iru dks dksbZ ugha jksd ik;sxk vkSj Hkfo"; esa blds udkjkRed
ifj.kke gesa ns[kus iMs+xsaA

ewY;ksa dk gekjs thou es fo'ks"k egRo gSA gekjs pfj=k fuekZ.k esa ewY; lkFkZd Hkwfedk
fuHkkrs gSA ewY;ksa dks ge og ekud dg ldrs gS  ftuds vk/kkj ij fdlh Hkh dk;Z] fopkj
vFkok fdlh ds xq.kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ewY;kadu ds Ik'pkr~ gh fdlh Hkh dk;Z dks
mfpr&vuqfpr vFkok iz'kUluh;&viz'kUluh; dgk tkrk gSA ewY;ksa dks lk/ku ewY; ,oa
lk/; ewY; esa foHkDr fd;k x;k gSA lk/ku ewY; ifjfLFkfr lkis{k gksrs gSa tcfd lk/; ewY;
ifjfLFkfr fujis{k gksrs gaSA ewY; lkekftd lEcU/kksa dks laUrqfyr cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSa A ewY;ksa }kjk lekt esa ,d:irk ,oa laxBu cuk;s j[kusa esa enn feyrh gSA
izkphu Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl djs rks gesa Kkr gksrk gS /keZ] vFkZ] dke o eks{k
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dks gh ekuoh; ewY; dgk x;k gS  ftuds lfEefyr :Ik dks iq:"kkFkZ dgrs gSA /keZ ds jkLrs ij
pyrs gq, thou ds fy, vko';d HkkSfrd lk/kuksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ djrs gq, vUr esa eks{k
dks izkIr djuk gh thou dk vfUre mn~ns'; ekuk x;k gSA

okLro esa euq"; dks viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ,oa vius thou fuokZg
gsrq vkl&ikl ds vU; O;fDr;ksa ,oa lewgksa ls lkekftd thou esa Hkkxhnkj cuuk iM+rk gS
rFkk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k o ifjfLFkfr;ksa ls larqyu cukus dh vko';drk iM+rh gSA
blh dkj.k lekt dks dqN ekun.M] ewY;] fu;e o vkn'kZ fu/kkZfjr djus iMrs gaS] vU;Fkk
dh fLFkfr esa lekt esa vO;oLFkk] vlqj{kk] o v'kkfUr O;kIr gks tkrh gSA lekt esa O;oLFkk]
larqyu o 'kkfUr cuh jgs blds fy, O;fDr ls vk'kk dh tkrh gS fd og lekt }kjk LFkkfir
ewY;ksa] vkn'kZ] eku.Mksa dks lekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls vius O;fDrRo esa lfEefyr
djsaA Mk0 jk/kkdey eqdthZ dk Hkh dguk gS fd O;fDr dks ewY; vius thou] lekt] laLdf̀r]
Ik;kZoj.k ,oa Lo;a ls gh ugha vfirq ekuo ds vfLrRo ,oa vuqHko ls vkrs gSA1

;gk¡ ge dg ldrs gS fd ewY;ksa dk fuekZ.k bl dkj.k gqvk fd lcdk fodkl ,oa
dY;k.k gks lds ijUrq vk/kqfudrk dh vU/kh nkSM+ esa O;Lr O;fDr;ksa ds vkf/kD; ls lekt esa
ewY;ksa dk âkl gksrk tk jgk gSA vkt cPpksa esa uSfrdrk dk Lrj igys tSlk ugha jg x;k gSA
dE;wfuds'ku xSi ds uke ij nks ihf<+;ksa ds lnL;ksa ds e/; lnSo fopkjksa dk gh erHksn jgrk
gSA vkt lR;] vfgalk] izse] lnkpkj] vkn'kZ tSls ewY; viuk vfLrRo [kks jgs gaSA ekuoh;
ewY;ksa ds âkl ds dkj.k gh lekt esa vusd fod`fr;k¡ iui jgh gSA vkt fo'o ds T;knkrj
ns'k vkradokn] ;q)] Hkz"Vkpkj] vlekurk] lkEiznkf;drk tSlh leL;kvksa ls xzLr gaSA
vkradokn ,oa ;q) ls vdwr lEifRr rFkk vikj tu dh gkfu gksrh gSA vkt uSfrdrk dk
bruk vf/kd iru gks pqdk gS fd ,d O;fDr nwljs O;fDr dh gR;k rd dj nsrk gSA bu lc
ds ik'oZ esa dgha u dgha ewY;ksa ds Lrj easa fxjkoV gksuk gh gSA ge dg ldrs gS fd tSls&tSls
ekuoh; ewY;ksa dk guu gksrk tk;sxk oSls&oSls gh lekt esa folaxfr;k iuirh tk;sxhA

orZeku eas ekuo thou vusd leL;kvksa ds tVktky esa Qalk gqvk gSA uSfrdrk ds
{ks=k esa euq"; us  ftruk âkl ,oa voufr izkIr dh gS mldh rqyuk fo'o esa fdlh Hkh vU;
tho ls ugha dh tk ldrh gSA bldk dkj.k euq"; esa eksg] bZ";kZ] r̀".kk] }s"k] Øks/k] vKkurk]
fgalk ,oa yksHk vkfn nq"izo`fRr;ksa dk c<+uk gSA2 blds vfrfjDr vkS|ksxhdj.k ds QyLo:Ik
e'khuhdj.k dk izkjEHk gqvk vkSj blds lkFk gh O;fDr dk vk/qkfudrk dh rjQ >qdko c<+rk
x;kA mPp thou Lrj ikus dh ykylk esa O;fDr mfpr&vuqfpr dk Hksn fd;s fcuk gh dbZ
ckj vokafNr dk;Z dj cSBrk gSA vf/kd /kuoku cuus dks O;fDr y?kq ekxZ viukus ds fy,
flQZ vius eu dh ckr lqurk gS ml ij fdlh vU; dh ckrksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA
blh izdkj vk/kqfud n'kZu ls izHkkfor O;fDr izR;sd ckr esa rdZ dks [kkstrk gSA og iqjkru
thou ewY;ksa dks fujFkZd ekurk gS vkSj mudh vogsyuk djus ds fy, rjg&rjg ds rdZ dk
lgkjk ysrk gSA blds vfrfjDr O;fDr tc lekt esa Lo;a dks vlqjf{kr le>us yxrk gS rc
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viuh lqj{kk gsrq og uSfrdrk dk R;kx dj nsrk gS vkSj bl izdkj ewY;ksa dk âkl gksuk izkjEHk
gks tkrk gSA

dguk xyr u gksxk fd orZeku le; esa ekuoh; ewY;ksa dk ?kVrk Lrj fpUrk dk
fo"k; gSA iwoZ esa ftl izdkj lekt esa O;kIr fofHkUu dqjhfr;ksa dks lekt lq/kkjdksa ds }kjk
lekIr djus esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkk;h x;h] mlh izdkj orZeku lekt esa O;kIr vkradokn]
Hkz"Vkpkj] fojks/k izn'kZu] ;q)] fgalk] tSlh leL;kvksa dk lek/kku djuk vko';d gSA /keZ]
n'kZu ,oa ewY;ksa dh lgk;rk ls ge bu leL;kvksa dk gy <wWaa a aaa a aa a aaa a aa aa aa a aaa a aa a aa< ldrs gSaA ewY;ksa dks ifjokj]
lekt ,oa f'k{kk ds ek/;e ls ljyrk ls vkRelkr fd;k tk ldrk gSA ifjokj dks ckyd
dh izFke ikB'kkyk rFkk ekrk dks ckyd dh izFke xq: ekuk tkrk gS  D;ksafd ifjokj esa ckyd
dks tks laLdkj fn;s tkrs gSa og vU;=k ugha izkIr gks ldrs gSaA tc ckyd dks cpiu ls gh
vPNs laLdkjksa ls ifjiw.kZ cuk;k tk;sxk rc cM+s gksdj og vuqfpr dk;ksZa ls izHkkfor ugha gks
ik;sxkA vr% loZizFke bl fn'kk esa efgykvksa dks viuh ldkjkRed Hkwfedk fuHkkuh gksxh
D;ksafd ia0 tokgjyky usg: us dgk gS fd lekt dks tkxzr djus ls iwoZ efgykvksa dks tkxzr
djus dh vko';drk gS D;ksafd tc ,d efgyk vkxs c<+rh gS rks dsoy ,d ifjokj gh vkxs
ugha c<+rk vfirq xkao] 'kgj ,oa iwjk ns'k vkxs c<+rk gSA3 ifjokj ds lkFk gh lkFk lekt ds
ek/;e ls Hkh ewY;ksa dks mfpr izdkj ls lh[kk tk ldrk gaSA izR;sd lekt ds dqN fuf'pr
ekin.M gksrs gaS tks O;fDr ds O;ogkjksa esa fn[kkbZ iM+rs gaSA tSls&cM+ksa dk vknj djuk] ns'k ds
izfr lEeku O;Dr djuk] efgykvksa dks lEeku nsuk] vfgalk dk ikyu djuk] vuq'kklu]
lgu'khyrk] vkKkdkfjrk] lekurk] fo'oluh;rk] vkfnA ;g ewY; O;fDr ds vkpj.k ds
fy, izsj.kk ds L=kksr gksrs gSa tks O;fDr ds fnu&izfrfnu ds dk;ksZa ds fy, fn'kk fu/kkZfjr djrs
gaS vkSj fu.kZ; ysus esa lgk;d fl) gksrs gaSA ewY; O;fDr dh eukso`fRr fuekZ.k esa ldkjkRed
Hkwfedk fuHkkrs gaSA blds vfrfjDr  ewY;ksa dks  vkRelkr djus ds fy, f'k{kk Hkh loZJs"B
ek/;e gSA f'k{kdksa dks Nk=kksa dks i<+krs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd og Nk=kksa dks tks i<+k
jgs gS D;k Nk=k mls mlh :Ik esa lh[k jgs gaSA Nk=kksa esa ewY;ksa dks fodflr djus ds fy,
ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk dks lfEefyr djds mUgsa thou esa ikyu djus ds fy, izsfjr djuk
pkfg,A blds lkFk gh vPNk lkfgR;] f'k{kdksa dk vkpj.k] izsjd izlax] egkiq:"kksa dh thouh
Hkh ewY;ksa dks vkRelkr djus esa lgk;d fl) gksrs gSaA
lanHkZ

1- jk/kkdey eqdthZ] **n MkbesU'kUl vkWQ oSY;wt**] tktZ ,syu ,.M vufcu y.Mu] 1964] i0̀9

2- Mk0 fxfjjkt'kkg] Mk0 fxfjjkt 'kj.k vxzoky] fu'rj [kkudkgh] **fo'o vkradokn D;ksa vkSj dSls]**
fgUnh lkfgR; fudsru fctukSj] 1998A

3- 'kekZ JhukFk ,oa flag eukst dqekj] **iapk;rh jkt ,oa xzkeh.k fodkl]** vkfnR; ifCy'klZ e0iz0]2000ì0
112
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eks- rqQSy [kk¡
vflLVsaV izksQslj] bfrgkl foHkkx

xk¡/kh QS+t+&,&vke dkWyst] 'kkgtgk¡iqj

ekuoh; ewY;ksa ;k uhfr'kkL=k dh vo/kkj.kk ds laca/k esa ;g rF; loZfofnr gS fd
ewY;ksa dk laca/k le;] lekt rFkk ifjos'k ls gSA ^ewY; u gh O;fDr vkSj u oLrq eas gksrk gS
cfYd bu nksuksa ds ;ksx ls gh bldk fu.kZ; fd;k tkrk gSA bl ǹf"V ds varxZr ekuoh; ewY;
lekt lkis{k gksrs gSaA**1 uhfr'kkL=k ekuo O;ogkj dk foKku gSA ;g eu dh vkarfjd of̀Ùk
gSA bldh vfHkO;fDr vH;kltU; O;ogkj esa gksrh gSA bl izdkj uhfr'kkL=k ekuoh; ewY;ksaa]
vknrksa ,oa pfj=k dk foKku gSA bls vkpkj 'kkL=k Hkh dgk tkrk gSA2 uhfr'kkL=k dk laca/k
ekuo ewY; ds LokHkkfod :Ik ls u gksdj ml :Ik ls gS tSlk fd ekuoh; ewY; dks gksuk
pkfg,A

ekuoh; ewY; os ekuoh; eku] y{; ;k vkn'kZ gS ftuds vk/kkj ij fofHkUu ekuoh;
ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA os ewY; O;fDr ds fy, dqN vFkZ j[krs
gSa vkSj mUgsa O;fDr vius lkekftd thou ds fy, egRoiw.kZ le>rs gSaA bu ewY;ksaa dk ,d
lkekftd&lkaLÑfrd vk/kkj ;k i`"BHkwfe gksrh gS] blfy, izR;sd lekt ds ewY;ksa esa gesa
fHkUurk feyrh gSA3

bl izdkj ge ns[krs gSa fd] ekuoh; ewY; ;k uhfr'kkL=k ekuo ds ije&eaxy dk
foKku gSA gkaykfd bl ije&eaxy ;k mPPkre dY;k.k ds vkn'kZ dks bfrgkl esa [kkstuk
nq"dj gS] D;ksafd bfrgkl ds vf/kdrj iUus jDr&jaftr gS] fdUrq Hkkjrh; bfrgkl essa ,sls
vusd pfj=k gq, gSa ftUgkasus bfrgkl dh /kkjk dks eksM+us dk iz;Ru fd;k gS vkSj euq"; ds
ije&eaxy vFkok mPpre dY;k.k ;k dY;k.kdkjh jkT; ds fy, iz;kl fd, gSa] muesa
egkRek xkSre cq)] egkohj Lokeh] v'kksd vkfn ls ysdj egkRek xk¡/kh rd izeq[k gSaA ;s izeq[k
yksx Hkkjrh; lekt esa le;&le; ij uSfrdrk ,oa fxjrs gq, ekuoh; ewY;ksa dks ysdj
fpafrr jgs vkSj blds lek/kku dk iz;kl Hkh djrs jgsA

egkRek xkSre cq) ds fl)kUrksa esa ekuoh; ewY; Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA egkRek
cq) us ckS) /keZ ds ek/;e ls loZizFke Hkkjrh;ksa dks ,d ljy rFkk vkMEcjfgr /keZ iznku
fd;k ftldk vuqlj.k jktk&jad] Å¡p&uhp lHkh dj ldrs FksA egkRek cq) us ^fuokZ.k*
dks fo'ks"k LFkku fn;k gS] ftldk vFkZ gksrk gS cq> tkukA blesa yksHk] ?k`.kk] Øks/k vkSj Hkze dh
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vkx cq> tkrh gSA rFkkxr4 us v/;kfRed vkSj uSfrd n`f"V ls lk/kuk ds e/;e ekxZ dks
crk;k tksfd vk¡[kksa dks [kksyrk vkSj cqf) iznku djrk gS] tks 'kkfUr] vUrZn`f"V] mPp izKk
vkSj fuokZ.k dh vksj ys tkrk gSA okLro esa ^v"Vkafxd ekxZ* ds ek/;e ls cq) us yksxksa dks
uSfrdrk ds ekxZ ij pyus dh f'k{kk nhA ;g v"Vkafxd ekxZ gS&5

1&lE;d nf̀"V] 2&lE;d ladYi] 3&lE;d okd~] 4&lE;d defUr] 5&lE;d
vkthfodk] 6&lE;d Le`fr] 8&lE;d lekf/kA buds }kjk yksxksa eaas R;kx] ijksidkj] d#.kk]
lR; opu cksyuk] fgalk u djuk] izse&Hkko vkfn dks vR;f/kd izksRlkgu feykA vU;=k Hkh
dgk x;k gS&6

rFkk&rFkk izorZsr ;Fkk u {kqE¸rs eu%A
la{kqC/ks fpÙkjRus rq uSo flf) dnkpuAA

vFkkZr& ^vkpj.k oSlk djuk pkfg, ftlesa eu esa {kkse ugha txs( D;ksafd fpÙkjRu ds
{kqC/k gksus ij flf) dHkh izkIr ugha gksrhA cq) us dq'ky dk;kZsa esa tkxf̀r vkSj mRlkfgr eu ls
lRdeZ djus dks dgkA bl laaca/k esa ^/kEein* dh fuEufyf[kr xkFkk Hkh fopkjus ;ksX; gS&7

vfrRFkjsFk dY;k.ks ikik fpua fuokjFksA
nU/ka fg djksrks iq¡ ikikfLe jerks euksAA

vFkkZr& ^^dY;k.k djus esa 'kh?kzrk djuh pkfg,] D;ksafd vkyL; ls iq.;&deZ djus
okys dk eu iki esa jgrk gSA**

/keZ ds {ks=k esa Hkh cq) us vfgalk ,oa lfg".kqrk dk ikB i<+k;kA v'kksd] dfu"d] g"kZ
vkfn jktkvksa esa tks uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY; ns[kus dks feyrh gS] og ckS) /keZ ds izHkko dk
gh ifj.kke FkhA v'kksd us ;q) fot; dh uhfr dk ifjR;kx dj /kEefot; dh uhfr dks
viuk;k rFkk yksd dY;k.kdkjh jkT; dk vkn'kZ leLr fo'o ds le{k izLrqr fd;kA
mldh ^/kEe* fo"k;d fVIi.kh uSfrd vkpj.k dh O;kid lafgrk gSA oLrqr% ns[kk tk;s rks
;gha ^/kEe* rFkk mldk izpkj v'kksd dks fo'o bfrgkl esa izfl) djus dk loZiz/kku rRo gSA
v'kksd us fofHkUu vfHkys[kksa esa ^/kEe* dh O;k[;k dh gSA vius f}rh; LrEHk ys[k esa og Lo;a
iz'u djrk gS& fd;a pq /kEes\ vFkkZr ^/kEe* D;k gSA bldk mÙkj og vius lkrosa LrEHk ys[k
esa Lor% nsrk gSA og mu xq.kksa dks fxukrk gS tks /kEe dk fuekZ.k djrs gSaA bUgsa bl izdkj O;Dr
fd;k x;k gS&

vkifluscgq d;kusn;k nkus lps lksp;s eknns lk/kkospA
vFkkZr~ /kEe&8 bldk vFkZ ;g gS fd& vYi iki vR;f/kd dY;k.k] n;k gS] nku gS]

lR;okfnrk] ifo=krk] e`nqrk ,oa lk/kqrk gSA
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vius r`rh; LrEHk ys[k esa v'kksd vkfluo dks ^iki* dgrk gSA og dgrk gS fd bu
nqxqZ.kksa ds dkj.k vkfluo gks tkrk gS&

^vkfluo xkfeuh uke vFk pafM;s fuBqfy;s dks/ks ekus bLlkA
bldk vFkZ bl izdkj gS&vkfluo vFkkZr~ iki dh vksj ys tkus okys ÑR;&izp.Mrk]

fu"Bqjrk] Øks/k] bZ";kZ ,oa ?ke.M vkfn gSaA v'kksd dgrk gS /kEe ds iw.kZ ikyu ds fy;s xq.kksa ds
lkFk&lkFk bu nks"kksa dks /kEe ds ekxZ esa ck/kk mRiUu djrs gSa] og lHkh dk;Z R;kx nsus pkfg,A
vko';drk bl ckr dh gS fd ekuo lnk vkRefujh{k.k djrk jgs ftlls ^/kEe* ds ekxZ ls
Hkz"V djus okys xyr dk;kZsa dk Kku gksrk jgsA bl izdkj ge ns[krs gSa fd v'kksd dk /kEe
dY;k.kdkjh dk;kZsa ds fy;s izsfjr djrk gSA dfyax ;q) ds Hkh"k.k ujlagkj ls nq%[kh gksdj
v'kksd us gj izdkj ls fgalk jksdus dk iz;Ru fd;kA blds fy;s og dgrk gS fd izkf.k;ksa dh
gR;k ugha djuh pkfg,A vfgalk ds vkxzg ds lkFk gh mlus ekrk&firk] fe=kksa] ifjfprks]
cqtqxkZsa ,oa ukStokuksa] lsodksa rFkk fofHkUu /kkfeZd lEiznk;ksa ds chp lkSE; lEcU/kksa ij tksj
fn;kA v'kksd ,d lfg".kq lezkV FkkA og vius ckjgosa f'kykys[k esa dgrk gS fd& ̂ euq"; dks
vius /keZ dk vknj ,oa nwljs /keZ dh vdkj.k fuUnk ugha djuh pkfg,A ,d u ,d dkj.k ls
vU; /keZ dk vknj djuk pkfg,A

^vYiklaM iwtk o ijiklaM xgjk o uks HkosA
istsr;k rq ,oa ijiklaMk rsu izdj.ksuAA*

v'kksd us ^/kEe* uhfr ds ek/;e ls vusd ,sls dk;Z fd;s tks fd vkpj.k ds egRoiw.kZ
,oa fu;ked i{k gSaA v'kksd dh ^/kEe* uhfr dk fupksM+ jksfeyk Fkkij us Bhd gh fn;k gS fd
^^lezkV v'kksd dh /kEe uhfr lkj :Ik esa thou i)fr dks lqtkus dk ,d ,slk iz;kl gS tks
O;ogkfjd gksus ds lkFk&lkFk lqfo/kktud ,oa vR;Ur uSfrd Hkh gSA**9

fo'o bfrgkl esa v'kksd ds leku ;ks)k ,oa dq'ky iz'kkld vusd jktk gq, gSaA ijUrq
v'kksd vius tudY;k.kdkjh dk;kZsa ds fy;s lokZf/kd izfl) gS vkSj bl {ks=k esa mlds
led{k nwljk 'kkld feyuk dfBu gSA og Hkkjrh; bfrgkl esa igyk 'kkld Fkk ftldh
mnkj n`f"V esa u dsoy ekuo tkfr vfirq lHkh tho/kkjh leku FksA mlus ekuo dY;k.k ds
fy;s dsoy vius ns'k esa gh ugha oju nqjLFk ns'kksa eas Hkh izpkjd HkstsA bl izdkj mlds ekuo
dY;k.k dh yyd ,oa vnE; mRlkg ckS) /keZ dks fo'oO;kih cuk fn;kA v'kksd us fo'o&
cU/kqRo ,oa yksd&dY;k.k dk viuk lans'k nwj&nwj rd QSyk;k] og fo'o ds fy, ^thvks
vkSj thus nks* dk ukjk ns x;kA jk/kk dqeqn eq[kthZ ds 'kCnksa esa] ^^v'kksd bfrgkl esaa 'kkfUr ,oa
fo'o&cU/kqRo ds vUos'kdksa esa loZizeq[k FkkA bl n`f"V ls og u dsoy vius le; ls vfirq
vk/kqfud le; ls Hkh cgqr vkxs FkkA tks vc Hkh bl vkn'kZ dks dk;kZfUor djus ds fy;s la?k"kZ
dj jgk gSA**
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uSfrdrk ,oa ekuo ewY; dh n`f"V ls Hkkjr ds lkaLÑfrd thou esa tSu /keZ ,oa n'kZu
dk Hkh egRoiw.kZ LFkku jgk gSA dSoY; izkfIr ds Ik'pkr ^egkohj Lokeh* us vius fl)kUrksa dk
izpkj vkjEHk fd;kA mUgksaus vkReokfn;ksa rFkk ukfLrdksa ds ,dkfUrd erksa dks NksM+dj chp
dk ekxZ viuk;k ftls ^vusdkUrokn* vFkok ^L;kn~okn* dgk x;k gSA tSu /keZ esa eks{k izkfIr
ds rhu lk/ku crk;s x;s gSa& lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku rFkk lE;d~ pfj=k& bu rhuksa dks
tSu /keZ esa ^f=kjRu* dh laKk nh tkrh gSA tgka lE;d~ n'kZu esa vkB vax crk;s x;s gSa rFkk
lE;d~ Kku esa bfUnz;ksa }kjk izkIr Kku] lqudj izkIr fd;k x;k Kku] dgha j[kh gqbZ fdlh
oLrq dk vykSfdd Kku] vU; O;fDr;ksa ds eu dh ckrksa dks tku ysus dk Kku rFkk dSoY;
vFkkZr iw.kZ Kku izeq[k gaS rFkk tks dqN Hkh tkuk tk pqdk gS vkSj lgh ekuk tk pqdk gS mls
dk;Z :Ik esa ifj.kr djuk gh lE;d~ pfj=k gSA tSu fopkjdksa dk dguk gS fd ftl izdkj
Hkkax] 'kjkc vkfn u'khyh tM+ oLrq,¡ mi;ksx ds Ik'pkr ,d fuf'pr le; ij Lor% vius
izHkko ls pSrU; dks fcuk mldh bPNk dh mis{kk fd,] izHkkfor djrh gS] mlh izdkj deZ Hkh
Lor% gh viuk Qy iznku djrk gSA Jhen~ jkepUnz th fy[krs gSa&

>sj lq/klets ugha] tho [kk; Qy Fkk;A
,d 'kqHkk deZ uks] HkDrksi.kq t.kk;AA

vFkkZr tSls fo"k [kkus okyk mlds izHkko ls cp ugha ldrk oSls gh dekZsa dk drkZ Hkh
mlds izHkko ls ugha cp ldrkA bl izdkj vPNs dekZsa dks djus okyk O;fDr gh eks{k dks izkIr
djrk gSA

rqylhnkl us dgk fd] ijfgr lfjl /keZ ufg HkkbZ] ij ihM+k le ufg v/kekbZ* vFkkZr
O;fDr dk og vkpj.k tks nwljksa ds fy, dY;k.kdkjh ;k fgrdkjh gS ogh lnkpkj gS] iq.; gS
vkSj tks nwljksa ds fy, vdY;k.kdkjh gS] vfgrdj gS ogh iki gS] nqjkpkj gSA tSu /keZ esa
lnkpkj ds ,d ,sls gh 'kk'or ekun.M dh ppkZ miyC/k gSA dgk x;k gS fd] ^Hkwrdky esa
ftrus vgrZ gks x;s gSa] orZeku dky esa ftrus vgrZ gSa vkSj Hkfo"; eas ftrus vgrZ gkasxs os lHkh
;g mins'k djrs gSa fd lHkh izk.kh] lHkh Hkwrksa] lHkh thoksa vkSj lRoksa dks fdlh izdkj dk
ifjrki] m}sx ;k nq%[k ugha nsuk pkfg,] u fdlh dk guu djuk pkfg,A ;gh 'kq)] fuR; vkSj
'kk'or /keZ gSA**10 vusdkarokn ¼L;kn~okn½ dk fl)kUr fofHkUu erksa ,oa leqnk;ksa ds chp
HksnHkko feVkdj leUo;oknh n`f"Vdks.k viukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ iz;kl gSA

uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY;ksa ds fy, tgk¡ izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa egkRek xkSre
cq)] egkohj Lokeh vkSj v'kksd dk mYys[kuh; ;ksxnku gS ogha vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa
uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY;ksa ds izfr egkRek xk¡/kh dk fopkj ,oa fpUru mYys[kuh; gSA
xk¡/kh th us Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dk dsoy v/;;u gh ugha fd;k oju~ bl ijEijk esa
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miyC/k uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa dks thou esa mrkjk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd egkRek
cq) izkphu dky eas vkSj egkRek xk¡/kh vk/kqfud ;qx esa vorfjr u gq, gksrs rks vfgalk ,oa lR;
tSls uSfrd ewY; ekuo dh dYiuk ek=k gh cus jgrsA izkphu dky ls ysdj xk¡/kh th ds
Hkkjrh; jktuhfrd iVy ij vorfjr gksus rd nk'kZfud ,oa larksa us vfgalk dk {ks=k O;fDr
dk thou gh ekuk gS fdUrq xk¡/kh th us euq"; ds jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd ,oa
vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa vkfn lHkh {ks=kksa esa vfgalk dks izeq[k LFkku fn;kA blh izdkj lR; gh
bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh lR; gS dgdj mUgksaus lR; dk ,d uohu vk;ke gekjs lkeus izLrqr
fd;kA xk¡/kh th ds fo"k; esa ge fu%ladksp ;g dg ldrs gSa fd mudk thou gh mudk n'kZu
gSA

ekuo ewY;ksa ds izfr mudh ltxrk ns[kdj ;g yxrk gS fd xk¡/kh th vdsys cq)]
egkohj] v'kksd] dfu"d vkSj g"kZ vkfn dk lfEEkJ.k gSaA mUgksaus vius mnkÙk thou vkSj
dk;Zi)fr ij xgjk izdk'k viuh vkRedFkk ^lR; ds iz;ksx vFkok vkRedFkk* ds ek/;e ls
Mkyk gSA vius vkRedFkk esa xk¡/kh th dgrs gSa fd& ̂ ^esjs iz;ksxksa esa rks vk/;kfRed dk eryc
gS uSfrd( /keZ dk vFkZ gS uhfr( vkRek dh nf̀"V ls ikyh x;h uhfr /keZ gSA blfy, ftu oLrqvksa
dk fu.kZ; ckyd] ukStoku vkSj cw<+s djrs gSa vkSj dj ldrs gSa] bl dFkk esa bUgha oLrqvksaa dk
lekos'k gksxkA**11 viuh vkRedFkk esa xk¡/kh th us uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY;ksa ij vusd
fcUnqvksa ds }kjk vius fopkj dks Li"V fd;k gS] ftuesa ?kj esa lR;kxzg] la;e dh vksj] miokl]
f'k{kd ds :Ik esa] v{kj&Kku] vkfRed f'k{kk] Hkys&cwjs dk feJ.k rFkk izk;f'pÙk&:Ik
miokl vkfn izeq[k gSA

?kj esa lR;kxzg ds varxZr xk¡/kh th us la;eh gksus dh lh[k nh] xk¡/kh th viuh vkRedFkk
esa fy[krs gSa fd ^eq>s tsy dk igyk vuqHko lu~ 1908 esa gqvkA ml le; eSaus ns[kk fd tsy
esa dSfn;ksas ls tks dqN fu;e ikyu djok;s tkrs gaS] la;eh vFkok czãpkjh dks mudk ikyu
LosPNkiwoZd djuk pkfg,A**12 tSls] dSfn;ksa dks lw;kZLr ls igys ik¡p cts rd [kk ysuk gksrk
gSA mUgsa fgUnqLrkuh vkSj gC'kh dSfn;ksa dks& pk; ;k dkWQh ugha nh tkrhA ^^ued [kkuk gks
rks vyx ls ysuk gksrk gSA Lokn ds fy, rks dqN [kk;k gh ugha tk ldrkA** vkxs xk¡/kh th
crkrs gSa fd dSls ?kj esa lR;kxzg ds dkj.k oks ued vkSj nky dk R;kx fd;sA xk¡/kh th
fy[krs gSa fd ^^dLrwjckbZ ds chekj gksus ij xk¡/kh th us mUgsa ued vkSj nky NksM+us ds fy,
dgkA cgqr eukus ij Hkh og ekuh ughaA vkf[kj dLrwjckbZ us dgk] ^^nky vkSj ued NksM+us
dks rks dksbZ vkils dgs] rks vki Hkh u NksM+saxsA** xk¡/kh th us dgk] ̂ ^rqEgkjk [;ky xyr gSA eq>s
chekjh gks cS| bl pht+ dks ;k nwljh fdlh pht+ dks NksM+us ds fy, dgs] rks eSa vo'; NksM+ nw¡
ysfdu tkvks] eSaus rks ,d lky ds fy, nky vkSj ued nksuksa NksM+sA rqe NksM+ks ;k u NksM+ks ;g
vyx ckr gSA**
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;g ckr lqudj dLrwjckbZ dks cgqr Ik'pkÙkki gqvkA mUgksaus ekQh ekaxrs gq, dgk]
^^vc eSa nky vkSj ued ugha [kkÅ¡xhA^^ xk¡/kh th us dgk] ̂ ^vxj rqe nky vkSj ued NksM+ksxh]
rks vPNk gh gksxkA euq"; fdlh Hkh fufeÙk ls la;e D;ksa u ikys] mlesa mls ykHk gh gSA**13

xk¡/kh th bls lR;kxzg dk uke nsrs gSaA ued vkSj nky NqM+kus dk iz;ksx xk¡/kh th us
nwljs lkfFk;ksa ij Hkh dkQh fd;s FksA xk¡/kh th us dgk fd] ̂ ^oS|d ǹf"V ls nksuksa pht+ksaa ds R;kx
ds fo"k; esa nks er gks ldrs gSa] ij blesa eq>s dksbZ 'kadk gh ugha fd la;e dh n`f"V ls rks bu
pht+ksas ds R;kx esa ykHk gh gSA Hkksxh vkSj la;eh ds vkgkj fHkUu gksus pkfg,] muds ekxZ fHkUu
gksus pkfg,A

xk¡/kh th uSfrdrk ,oa ekuo ewY; dks LFkkfir djus esa vkgkj ,oa miokl dh Hkwfedk
dk mYys[k djrs gSaA oks fy[krs gSa] ^^czãp;Z dk ikyu djus dh bPNk j[kus okyksa ds ckjs esa
eSaus vkgkj vkSj miokl dk fudV laca/k lwfpr fd;k gS] rks Hkh ;g fuf'pr gS fd mldk
eq[; vk/kkj eu gSA eSyk eu miokl ls 'kq) ugha gksrkA eu dk eSy rks fopkj ls] bZ'oj ds
/;ku ls vkSj vkf[kj bZ'ojh izlkn ls gh NwVrk gSA fdUrq eu dk 'kjhj ds lkFk fudV laca/k
gS vkSj fodkj ;qDr eu fodkj;qDr vkgkj dh [kkst esa jgrk gSA**14

xk¡/kh th us ekuo ewY;ksa ds laca/k esa viuh vkRedFkk esa vkfRed f'k{kk ds ckjs esa
foLrkjiwoZd fy[kk gSA os fy[krs gSa] ̂ ^fo|kFkhZ;ksa ds 'kjhj vkSj eu dks f'kf{kr djus dh vis{kk
vkRek dks f'kf{kr djus esa eq>s cgqr ifjJe djuk iM+kA vkRek ds fodkl dk vFkZ gS pfj=k
dk fuekZ.k djuk] bZ'oj dk Kku ikuk] vkReKku izkIr djukA bl Kku dks izkIr djus esa
ckydksa dks cgqr T;knk enn dh t:jr gksrh gS vkSj blds fcuk nwljk Kku O;FkZ gS] gkfudkjd
Hkh gks ldrk gSA**15

xk¡/kh th us 'kjhj vkSj eu dks f'kf{kr djus ds lkFk gh lkFk vkfRed f'k{kk ij cgqr
t+ksj fn;kA og ;g Hkh Li"V djrs gSa fd yksxksa esa ;g Hkze QSyk gqvk gS fd vkReKku pkSFks
vkJe esa izkIr gksrk gSA blds fy, mudk fopkj ;s Fkk fd tks yksx vkfRed Kku dks pkSFks
vkJe rd LFkfxr j[krs gaS] os vkReKku izkIr ugha djrs] cfYd cq<+kik vkSj nwljk ijUrq
n;ktud cpiu ikdj i`Foh ij Hkkj:Ik cudj thrs gSaaA xk¡/kh th us bl ij Hkh fopkj izLrqr
fd;k gS fd vkfRed f'k{kk fdl izdkj nh tk;s\ mUgksaus bl fo"k; esa dgk gS fd] ^^eSa ckydksa
dks Hktu xokrk] mUgsa uhfr dh iqLrdsa i<+dj lqukrk] fdUrq blls eq>s larks"k u gksrk FkkA
tSls&tSls eSa muds laidZ esa vkrk x;k] eSaus ;g vuqHko fd;k fd ;g Kku iqLrdksa }kjk rks
fn;k gh ugha tk ldrkA**16
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mudk ekuuk Fkk fd ftl izdkj 'kjhj dh f'k{kk 'kkjhfjd dljr }kjk nh tkrh gS
vkSj cqf) dh ckSf)d dljr }kjk] mlh izdkj vkRek dh f'k{kk vkfRed dljr }kjk gh nh
tk ldrh gSA mudk dguk Fkk fd vkRek dh dljr f'k{kd ds vkpj.k }kjk gh izkIr dh tk
ldrh gSA vr,o ;qod gkftj gksa u gksa] f'k{kd dks lko/kku jguk pkfg,A xk¡/kh th fy[krs
gSa] ^^eSa Lo;a >wB cksyw¡ vkSj vius f'k";ksa dks lPpk cukus dk iz;Ru d:¡ rks og O;FkZ gh gksxkA
Mjiksd f'k{kd f'k";ksa dks ohjrk ugha fl[kk ldrkA O;kfHkpkjh f'k{kd f'k";ksa dks la;e fdl
izdkj fl[kk;sxk\ eSaus ns[kk fd eq>s vius ikl jgus okys ;qodksa vkSj ;qofr;ksa ds lEeq[k
inkFkZikB&lk cudj jguk pkfg,A bl dkj.k esjs f'k"; esjs f'k{kd cusA eSa ;g le>k fd
eq>s vius fy, ugha] cfYd muds fy, vPNk cuuk vkSj jguk pkfg,A^^17

xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd vkfRed Kku nssus ls vkRek ds xq.k dks vPNh rjg le>k
tk ldrk gSA xk¡/kh th dk lEiw.kZ thou uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY;ksa ls vksr&izksr FkkA
viuh vkRedFkk ^lR; ds iz;ksx* esa os fy[krs gSa fd] ^^lR; ds iz;ksx djrs gq, eSaus vkuUn
ywVk gS vkSj vkt Hkh ywV jgk gw¡A ysfdu eSa tkurk gw¡ fd vHkh eq>s fodV ekxZ r; djuk gSA
blds fy, eq>s 'kwU;or~ cuuk gSA euq"; tc rd LosPNk ls vius dks lcls uhps ugha j[krk]
rc rd mls eqfDr ugha feyrhA vfgalk uezrk dh ijkdk"Bk gS vkSj ;g vuqHko fl) ckr gS
fd bl uezrk ds fcuk eqfDr dHkh ugha feyrhA**18

uSfrd ewY; ,oa lekt ds ckjs esa jktdey eq[kthZ ¼1949½ us dgk fd] ̂ ^euq"; ewY;ksa
dh jpuk djus okyk vkSj ewY;ksa ij vey djus okyk izk.kh gSA euq"; ewY;ksa dk lzksr ugha
oju~ mu ewY;ksa dk fu.kkZ;d Hkh gS tks lewgksa vkSj laLFkkvksa ds dk;kZsa dks lgh <ax ls pykus ds
fy;s reke varoS;fDrd y{;ksa] laca/kksa vkSj O;ogkjksa esa fc[kjs iM+s gksrs gSaaA dHkh&dHkh O;fDr
vkSj lkekftd ewY;ksa ds chp Hkh varj fd;k tkrk gSA ;|fi O;fDr oS;fDr ewY; le>rk gS
og Hkh lk/kkj.kr% ;k mlh lekt ls xzg.k djrk gS] ftldk og lnL; gSA vr% vafre esa ge
dg ldrs gSa fd] ^^fcuk uSfrd ewY;ksa ds ,d lH; lekt dh LFkkiuk v/kwjh jg tkrh gSA**
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foDdh
'kks/kkFkhZ ¼fgUnh½

,e-ts-ih-:gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyhA

Hkkjr dh laLdf̀r cgqvk;keh gS ftlesa Hkkjr dk egku bfrgkl] foy{k.k Hkwxksy vkSj
flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds nkSjku cuh vkSj vkxs pydj oSfnd ;qx esa fodflr gqbZ] Hkkjr esa
ckS) /keZ dk /keZ ,oa Lo.kZ ;qx Qyh&Qwyh viuh [kqn dh çkphu fojklr 'kkfey gSaA blds
lkFk gh iM+kslh ns'kksa ds fjokt] ijEijkvksa vkSj fopkjksa dk Hkh blesa lekos'k gSA fiNyh ik¡p
lglzkfCn;ksa ls vf/kd le; ls Hkkjr ds jhfr&fjokt] Hkk"kk,¡] çFkk,¡ vkSj ijaijk,¡ blds
,d&nwljs ls ijLij laca/kksa esa egku fofo/krkvksa dk ,d vf}rh; mnkgj.k nsrh gSaA Hkkjr
dbZ /kkfeZd ç.kkfy;ksa] tSls fd fgUnw /keZ] tSu /keZ] ckS) /keZ vkSj fl[k /keZ tSls /keksaZ dk
tud gSA bl feJ.k ls Hkkjr esa mRiUu gq, fofHkUu /keZ vkSj ijEijkvksa us fo'o ds vyx&vyx
fgLlksa dks Hkh cgqr çHkkfor fd;k gSA
laLd`fr dh fo'ks"krk,¡

Hkkjrh; laLd`fr dh çeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&
çkphurk

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh çkphure laLdf̀r;ksa esa ls ,d gSA e/; çns'k ds HkhecsVdk
esa ik;s x;s 'kSyfp=k] ueZnk ?kkVh esa dh xbZ [kqnkbZ rFkk dqN vU; u`oa'kh; ,oa iqjkrÙoh;
çek.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd Hkkjr Hkwfe vkfn ekuo dh çkphure deZHkwfe jgh gSA
flU/kq ?kkVh dh lH;rk ds fooj.kksa ls Hkh çekf.kr gksrk gS fd vkt ls yxHkx ik¡p gtkj o"kZ
igys mÙkjh Hkkjr ds cgqr cM+s Hkkx esa ,d mPp dksfV dh laLd̀fr dk fodkl gks pqdk FkkA
blh çdkj osnksa esa ifjyf{kr Hkkjrh; laLd`fr u dsoy çkphurk dk çek.k gS] vfirq og
Hkkjrh; v/;kRe vkSj fpUru dh Hkh Js"B vfHkO;fä gSA miyC/k çek.kksa ds vk/kkj ij Hkkjrh;
laLd`fr ls jkse vkSj ;wukuh laLd`fr dks çkphu rFkk felz] vlhfj;k ,oa cschyksfu;k tSlh
laLd`fr;ksa ds ledkyhu ekuk x;k gSA

fujUrjrk –
Hkkjrh; laLd`fr dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd gtkjksa o"kksaZ ds ckn Hkh ;g

laLd`fr vkt Hkh vius ewy Lo:i esa thfor gS] tcfd felz] vlhfj;k] ;wuku vkSj jkse dh
laLd`fr;ksa vius ewy Lo:i dks yxHkx foLe`r dj pqdh gSaA Hkkjr esa ufn;ksa] oV] ihiy tSls
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o`{kksa] lw;Z rFkk vU; çkdf̀rd nsoh & nsorkvksa dh iwtk vpZuk dk Øe 'krkfCn;ksa ls pyk vk
jgk gSA nsorkvksa dh ekU;rk] gou vkSj iwtk&ikB dh i)fr;ksa dh fujUrjrk Hkh vkt rd
vçHkkfor jgh gSaA osnksa vkSj oSfnd /keZ esa djksM+ksa Hkkjrh;ksa dh vkLFkk vkSj fo'okl vkt Hkh
mruk gh gS] ftruk gtkjksa o"kZ iwoZ FkkA xhrk vkSj mifu"knksa ds lUns'k gtkjksa lky ls gekjh
çsj.kk vkSj deZ dk vk/kkj jgs gSaA fdafpr ifjorZuksa ds ckotwn Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkjHkwr
rÙoksa] thou ewY;ksa vkSj opu i)fr esa ,d ,slh fujUrjrk jgh gS] fd vkt Hkh djksM+ksa
Hkkjrh; Lo;a dks mu ewY;ksa ,oa fpUru ç.kkyh ls tqM+k gqvk eglwl djrs gSa vkSj blls çsj.kk
çkIr djrs gSaA

vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk dk leUo; –
Hkkjrh; laLd`fr esa vkJe & O;oLFkk ds lkFk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k tSls pkj

iq#"kkFkksaZ dk fof'k"V LFkku jgk gSA oLrqr% bu iq#"kkFkksaZ us gh Hkkjrh; laLdf̀r esa vk/;kfRedrk
ds lkFk HkkSfrdrk dk ,d vnHkqr leUo; dj fn;kA gekjh laLd`fr esa thou ds ,sfgd vkSj
ikjykSfdd nksuksa igyqvksa ls /keZ dks lEc) fd;k x;k FkkA /keZ mu fl)kUrksa] rÙoksa vkSj
thou ç.kkyh dks dgrs gSa] ftlls ekuo tkfr ijekRek çnÙk 'kfä;ksa ds fodkl ls viuk
ykSfdd thou lq[kh cuk lds rFkk e`R;q ds i'pkr~ thokRek 'kkfUr dk vuqHko dj ldsA
'kjhj u'oj gS] vkRek vej gS] ;g vejrk eks{k ls tqM+h gqbZ gS vkSj ;g eks{k ikus ds fy, vFkZ
vkSj dke ds iq#"kkFkZ djuk Hkh t:jh gSA bl çdkj Hkkjrh; laLd`fr esa /keZ vkSj eks{k
vk/;kfRed lUns'k ,oa vFkZ vkSj dke dh HkkSfrd vfuok;Zrk ijLij lEc) gSA vk/;kfRedrk
vkSj HkkSfrdrk ds bl leUo; esa Hkkjrh; laLd`fr dh og fof'k"V vo/kkj.kk ifjyf{kr gksrh
gS] tks euq"; ds bl yksd vkSj ijyksd dks lq[kh cukus ds fy, Hkkjrh; euhf"k;ksa us fufeZr dh
FkhA lq[kh ekuo&thou ds fy, ,slh fpUrk fo'o dh vU; laLd̀fr;k¡ ugha djrhaA lkfgR;]
laxhr vkSj dyk dh lEiw.kZ fo/kkvksa ds ek/;e ls Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds bl vk/;kfRed ,oa
HkkSfrd leUo; dks ljyrkiwoZd le>k tk ldrk gSA

vusdrk esa ,drk –
HkkSxksfyd n`f"V ls Hkkjr fofo/krkvksa dk ns'k gS] fQj Hkh lkaLd`frd :i ls ,d bdkbZ

ds :i esa bldk vfLrRo çkphudky ls cuk gqvk gSA bl fo'kky ns'k esa mÙkj dk ioZrh;
Hkw&Hkkx] ftldh lhek iwoZ esa czãiq=k vkSj if'pe esa flU/kq ufn;ksa rd foLrr̀ gSA blds lkFk
gh xaxk] ;equk] lryqt dh mitkÅ d̀f"k Hkwfe] foU/; vkSj nf{k.k dk ouksa ls vkPNkfnr
iBkjh Hkw&Hkkx] if'pe esa Fkkj dk jsfxLrku] nf{k.k dk rVh; çns'k rFkk iwoZ esa vle vkSj
es?kky; dk vfròf"V dk lqjE; {ks=k lfEefyr gSA bl HkkSxksfyd fofHkUurk ds vfrfjä bl
ns'k esa vkfFkZd vkSj lkekftd fHkUurk Hkh i;kZIr :i ls fo|eku gSA oLrqr% bu fHkUurkvksa ds
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dkj.k gh Hkkjr esa vusd lkaLd`frd mi/kkjk,¡ fodflr gksdj iYyfor vkSj iqf"ir gqbZ gSaA
vusd fofHkUurkvksa ds ckotwn Hkh Hkkjr dh ìFkd~ lkaLd̀frd lÙkk jgh gSA fgeky; lEiw.kZ
ns'k ds xkSjo dk çrhd jgk gS] rks xaxk & ;equk vkSj ueZnk tSlh ufn;ksa dh Lrqfr ;gk¡ ds yksx
çkphudky ls djrs vk jgs gSaA jke] d`".k vkSj f'ko dh vkjk/kuk ;gk¡ lfn;ksa ls dh tkrh jgh
gSA Hkkjr dh lHkh Hkk"kkvksa esa bu nsorkvksa ij vk/kkfjr lkfgR; dk l`tu gqvk gSA mÙkj ls
nf{k.k vkSj iwoZ ls if'pe rd lEiw.kZ Hkkjr esa tUe] fookg vkSj e`R;q ds laLdkj ,d leku
çpfyr gSaA fofHkUu jhfr&fjokt] vkpkj&O;ogkj vkSj rht & R;kSgkjksa esa Hkh lekurk gSA
Hkk"kkvksa dh fofo/krk vo'; gS fQj Hkh laxhr] u`R; vkSj ukV~î ds ekSfyd Lo:iksa esa
vk'p;Ztud lekurk gSA laxhr ds lkr Loj vkSj u`R; ds f=krky lEiw.kZ Hkkjr esa leku
:i ls çpfyr gSaA Hkkjr vusd /keksaZ] lEçnk;ksa] erksa vkSj iF̀kd~ vkLFkkvksa ,oa fo'oklksa dk
egkns'k gS] rFkkfi bldk lkaLd`frd leqPp; vkSj vusdrk esa ,drk dk Lo:i lalkj ds
vU; ns'kksa ds fy, foLe; dk fo"k; jgk gSA
Hkkjrh; laLd`fr dk egRo

Hkkjrh; laLd`fr fo'o ds bfrgkl esa dbZ n`f"V;ksa ls fo'ks"k egÙo j[krh gSA
� ;g lalkj dh çkphure laLd`fr;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; laLd`fr deZ ç/kku

laLd`fr gSA eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ds ckn ls ;g felz] eslksiksVsfe;k dh lcls
iqjkuh lH;rkvksa ds ledkyhu le>h tkus yxh gSA

� çkphurk ds lkFk bldh nwljh fo'ks"krk vejrk gSA phuh laLd`fr ds vfrfjä
iqjkuh nqfu;k dh vU; lHkh & eslksiksVsfe;k dh lqesfj;u] vlhfj;u] cschyksfu;u
vkSj [kkYnh çHk̀fr rFkk felz bZjku] ;wuku vkSj jkse dh&laLd`fr;k¡ dky ds djky
xky esa lek pqdh gSa] dqN /oalko'ks"k gh mudh xkSjo&xkFkk xkus ds fy, cps gSa]
fdUrq Hkkjrh; laLd`fr dbZ gtkj o"kZ rd dky ds Øwj FkisM+ksa dks [kkrh gqbZ vkt
rd thfor gSA

� mldh rhljh fo'ks"krk mldk txn~xq# gksuk gSA mls bl ckr dk Js; çkIr gS fd
mlus u dsoy egk}hi&ljh[ks Hkkjro"kZ dks lH;rk dk ikB i<+k;k] vfirq Hkkjr
ds ckgj cM+s fgLls dh taxyh tkfr;ksa dks lH; cuk;k] lkbcsfj;k ds flagy
¼Jhyadk½ rd vkSj eSMhxkLdj Vkiw] bZjku rFkk vQxkfuLrku ls ç'kkar egklkxj
ds cksfuZ;ks] ckyh ds }hiksa rd ds fo'kky Hkw&[k.Mksa ij viuh vfeV çHkko NksM+kA

� lokaZxh.krk] fo'kkyrk] mnkjrk] çse vkSj lfg".kqrk dh n`f"V ls vU; laLd`fr;ksa
dh vis{kk vxz.kh LFkku j[krh gSA
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Hkk"kk

Hkkjr esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvks¡ dh cM+h la[;k us ;gk¡ dh laLd`fr vkSj ikjaifjd
fofo/krk dks c<+k;k gSA 1000 ¼;fn vki çknsf'kd cksfy;ksa vkSj çknsf'kd 'kCnksa dks fxusa rks]
tcfd ;fn vki mUgsa ugha fxurs gSa rks ;s la[;k ?kV dj  216 jg tkrh gS½ Hkk"kk,¡ ,slh gSa ftUgsa
10000 ls T;knk yksxksa ds lewg }kjk cksyk tkrk gS] tcfd dbZ ,slh Hkk"kk,¡ Hkh gSa ftUgsa  10000
ls de yksx gh cksyrs gSA Hkkjr esa dqy feykdj 415 Hkk"kk,a mi;ksx esa gSa A

Hkkjrh; lafo/kku us la?k ljdkj ds lapkj ds fy, fganh vkSj vaxzsth] bu nks Hkk"kkvksa ds
bLrseky dks vkf/kdkfjd Hkk"kk ?kksf"kr fd;k gS O;fäxr jkT;ksa ds muds vius vkrafjd
lapkj ds fy, mudh viuh jkT; Hkk"kk dk bLrseky fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa nks çeq[k Hkk"kk lEcU/kh ifjokj gSa & Hkkjrh;&vk;Z Hkk"kk,a vkSj æfo.k Hkk"kk,¡]
buesa ls igyk Hkk"kk ds ifjokj eq[;r% Hkkjr ds mÙkjh] if'peh] e/; vkSj iwohZ {ks=kksa ds QSyk
gqvk gS tcfd nwljk Hkk"kk ifjokj Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa] Hkkjr dk vxyk lcls cM+k Hkk"kk
ifjokj gS ,LVªks&,f'k;kbZ Hkk"kk lewg] ftlesa 'kkfey gSa Hkkjr ds e/; vkSj iwoZ esa cksyh tkus
okyh eqaMk Hkk"kk,¡] mÙkjiwoZ esa cksyh tkus okyh [kklh Hkk"kk,¡ vkSj fudksckj }hi esa cksyh tkus
okyh fudksckjh Hkk"kk,¡A Hkkjr dk pkSFkk lcls cM+k Hkk"kk ifjokj gS frCcrh&ceZu Hkk"kk ifjokj
dk ifjokj tks vius vki esa phuh& frCcrh Hkk"kk ifjokj dk ,d milewg gSA
/keZ

vczkgfed ds ckn Hkkjrh; /keZ fo'o ds /keksaZ esa çeq[k gS] ftlesa fgUnw /keZ] ckS) /keZ]
fl[k /keZ] tSu /keZ]¼eqfLye /keZ½ vkfn tSls /keZ 'kkfey gSaA vkt] fgUnw /keZ vkSj ckS) /keZ
Øe'k% nqfu;k esa rhljs vkSj pkSFks lcls cM+s /keZ gSa] ftuesa yxHkx 1-4 vjc vuq;k;h lkFk gSaA

fo'o Hkj esa Hkkjr esa /keksaZ esa fofHkUurk lcls T;knk gS] ftuesa dqN lcls dêj /kkfeZd
laLFkk;sa vkSj laLd`fr;k¡ 'kkfey gSaA vkt Hkh /keZ ;gk¡ ds t~;knk&ls&t~;knk yksxksa ds chp
eq[; vkSj fuf'pr Hkwfedk fuHkkrk gSA

80-4 izfr'kr ls T;knk yksxksa dk /keZ] fgUnw /keZ gSA dqy Hkkjrh; tul¡[;k dk 13-4
izfr'kr fgLlk bLyke /keZ dks ekurk gS] fl[k /keZ] tSu /keZ vkSj [kkldj ds ckS) /keZ dk
dsoy Hkkjr esa ugha cfYd iqjs fo'o Hkj esa çHkko gS bZlkbZ /keZ] ikjlh /keZ] ;gwnh vkSj cgkbZ /keZ
Hkh çHkko'kkyh gSa] ysfdu mudh la[;k de gSA Hkkjrh; thou esa /keZ dh etcwr Hkwfedk ds
ckotwn ukfLrdrk vkSj vKs;okfn;ksa ¼agnostic½ dk Hkh çHkko fn[kkbZ nsrk gSA
tkfr O;oLFkk

Hkkjrh; ikjaifjd laLd̀fr vis{kkdr̀ dBksj lkekftd inkuqØe }kjk ifjHkkf"kr fd;k
x;k gS] Hkkjrh; tkfr çFkk Hkkjrh; miegk}hi ¼Indian subcontinent½ esa lkekftd oxhZdj.k
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¼social stratification½ vkSj lkekftd çfrca/kksa dk o.kZu djrh gSa] bl çFkk esa lekt ds
fofHkUu oxZ gtkjksa ltkrh; fookg vkSj vkuqokf'kdh; lewgksa ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;s tkrs
gSa ftUgsa çk;% ^tkfr^ ds uke ls tkuk tkrk gS bu tkfr;ksa ds chp fotkrh; lewg Hkh ekStwn
gS] bu lewgksa dks xks=k ds :i esa tkuk tkrk gSA xks=k ] fdlh O;fä dks vius dqVqEHk }kjk feyh
,d oa'kkoyh dh igpku gS] ;|fi dqN mitkfr;ka tSls dh 'kdkf}ih ,slh Hkh gSa ftuds chp
,d gh xks=k esa fookg Lohdk;Z gS] bu mitkfr;ksa esa çfrcaf/kr ltkrh; fookg tkuh ,d
tkfr ds chp fookg dks çfrcaf)r djus ds fy, dqN vU; rjhdksa dks viuk;k tkrk gS
¼mnkgj.k ds fy, & ,d gh miuke okys oa'kksa ds chp fookg ij çfrcU/k yxkuk½

Hkys gh tkfr O;oLFkk dks eq[;r% fgUnw /keZ ds lkFk tksM+dj igpkuk tkrk gS ysfdu
Hkkjrh; miegk}hi esa vU; dbZ /keZ tSls dh eqlyeku vkSj bZlkbZ /keZ ds dqN lewgksa esa Hkh
bl rjg dh O;oLFkk ns[kh xbZ gS] Hkkjrh; lafo/kku us lektokn] /keZfujis{krk ¼secular½]
yksdra=k tSls fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, tkfr ds Åij vk/kkfjr HksnHkkoksa dks xSjdkuwuh
?kksf"kr dj fn;k gS] cM+s 'kgjksa esa t~;knkrj bu tkfr ca/kuksa dks rksM+ fn;k x;k gS] gkyk¡fd ;s
vkt Hkh ns'k ds xzkeh.k {ks=kksa esa fo|eku gS fQj Hkh] vk/kqfud Hkkjr esa] tkfr O;oLFkk] tkfr ds
vk/kkj ij ckaVs okyh jktuhfr vkSj vyx & vyx rjhds dh lkekftd /kkj.kkvksa tSls dbZ
:i esa thfor Hkh gS vkSj çcy Hkh gksrk tk jgk gS
ijEijk ,oa jhfr

ueLrs ;k ueLdkj ;k ueLdkje~ Hkkjrh; miegk}hi esa vfHkuUnu ;k vfHkoknu
djus ds lkekU; rjhds gSaA ;|fi ueLdkj dks ueLrs dh rqyuk esa T;knk vkSipkfjd ekuk
tkrk gS] nksuksa gh xgjs lEeku ds lwpd 'kCn gSaA vke rkSj ij bls Hkkjr vkSj usiky esa fgUnw]
tSu vkSj ckS) yksx ç;ksx djrs gSa] dbZ yksx bls Hkkjrh; miegk}hi ds ckgj Hkh ç;ksx djrs
gSaA Hkkjrh; vkSj usikyh laLd`fr esa ;s 'kCn fyf[kr ;k ekSf[kd cksypky dh 'kq#vkr esa ç;ksx
fd;k tkrk gSA gkyk¡fd fonk gksrs le; Hkh gkFk tksM+s gq, ;gh eqæk fcuk dqN dgs cuk;h
tkrh gSA ;ksx esa] ;ksx xq# vkSj ;ksx f'k";ksa }kjk cksys tkus okyh ckr ds vk/kkj ij ueLrs dk
eryc ^^esjs Hkhrj dh jks'kuh rqEgkjs vUnj dh jks'kuh dk lRdkj djrh gS ^^ gksrk gSA

'kkfCnd vFkZ esa] bldk eryc gS ^^eSa vkidks ç.kke djrk gw¡^^ ;g 'kCn laLd`r 'kCn
¼ueL½% ç.kke ¼bow½] J)k ¼obeisance½] vkKkikyu] oanu ¼salutation½ vkSj vknj
¼respect½ vkSj ¼rs½% ^^vkidks^^ ls fy;k x;k gSA

fdlh vkSj O;fä ls dgs tkrs le;] lk/kkj.k :i ls blds lkFk ,d ,slh eqæk cukbZ
tkrh gS ftlesa lhus ;k o{k ds lkeus nksuksa gkFkksa dh gFksfy;k¡ ,d nwljs dks Nwrh gqbZ vkSj
maxfy;k¡ Åij dh vksj gksrh gSaA fcuk dqN dgs Hkh ;gh eqæk cudj ;gh ckr dgh tk ldrh
gSA
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oL=k&/kkj.k

efgykvksa ds fy, ikjaifjd Hkkjrh; diMksa esa 'kkfey gSa] lkM+h] lyokj deht ¼salwar
kameez½ vkSj ?kk?kjk pksyh ¼ygaxk½ /kksrh] yqaxh ¼Lungi½] vkSj dqrkZ iq#"kksa¼men½ ds ikjaifjd
oL=k gSa] ckWEcs] ftls eqacbZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS Hkkjr dh QS'ku jkt/kkuh gSA Hkkjr ds
dqN xzkeh.k fgLlksa esa t~;knkrj ikjaifjd diM+s gh igus tkrs gSaA fnYyh] eqacbZ]psUubZ]
vgenkckn vkSj iq.ks ,slh txgsa gSa tgka [kjhnkjh djus ds 'kkSdhu yksx tk ldrs gSa nf{k.k
Hkkjr ds iq#"k lQsn jax dk yack pknj uqek oL=k igurs gSa ftls vaxzsth esa /kksrh vkSj rfey esa
os"Vh dgk tkrk gS /kksrh ds Åij] iq#"k 'kVZ] Vh 'kVZ ;k vkSj dqN Hkh igurs gSa] tcfd efgyk,a
lkM+h igurh gSa tks dh jax fcjaxs diM+ksa vkSj uewuksa okyk ,d pknjuqek oL=k gSa ;g ,d
lk/kkj.k ;k QSalh Cykmt ds Åij iguh tkrh gSA ;g ;qok yM+fd;ksa vkSj efgykvksa }kjk
iguk tkrk gSA NksVh yM+fd;ka iokM+k igurh gSaA iokMk ,d yEch LdVZ gS ftls Cykmt ds
uhps iguk tkrk gSA nksuksa esa vDlj [kqLuwek uewus cus gksrs gSa fcanh ¼Bindi½ efgykvksa ds
J`axkj dk fgLlk gSA
dkO;

Hkkjr esa _Xosn ds le; ls dfork ds lkFk&lkFk x| jpukvksa dh etcwr ijaijk gSA
dfork çk;% laxhr dh ijEijkvksa ls lEc) gksrh gS vkSj dforkvksa dk ,d cM+k Hkkx /kkfeZd
vkanksyuksa ij vk/kkfjr gksrk gS ;k muls tqM+k gksrk gSA ys[kd vkSj nk'kZfud vDlj dq'ky
dfo Hkh gksrs Fks] vk/kqfud le; esa] Hkkjrh; Lora=krk vkUnksyu ds nkSjku jk"Vªokn vkSj
vfgalk dks çksRlkfgr djus ds fy, dfork us ,d egRoiw.kZ gfFk;kj dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA
bl ijaijk dk mnkgj.k vk/kqfud dky esa johUæukFk VSxksj vkSj ds ,l ujflEgkLokeh dh
dforkvksa] e/; dky esa cklo opu ] dchj vkSj iqjanjnkl ¼in vkSj nsokukZel½ vkSj çkphu
dky esa egkdkO;ksa ds :i esa feyrk gSA VSxksj dh xhrkatfy dfork ls nks mnkgj.k Hkkjr vkSj
ckaXykns'k ds jk"Vªxku ds :i esa Lohdkj fd;s x, gSaA
egkdkO;

jkek;.k vkSj egkHkkjr çkphure lajf{kr vkSj vkt Hkh Hkkjr ds tkus ekus ekgkdkO;
gaS ; muds dqN vkSj laLdj.k nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa tSls dh FkkbZySaM] eysf'k;k vkSj
baMksusf'k;k esa viuk, x, gSaA blds vykok] 'kkL=kh; rfey Hkk"kk esa ikap egkdkO; gSa &
flykIif/kdkjke] fuesxkykbZ] thokxk fparkef.k] oyS;kifr vkSj dq.MydsflA

buds vU; {ks=kh; :i vkSj vlEc) egkdkO;ksa esa 'kkfey gSa rfey dac jkek;.k]
dUuM+ esa vkfndfo iEik }kjk iEik Hkkjrk] dqekj okYehfd }kjk rksjos jkek;.k] dqekj O;kl
}kjk dukZV Hkkjrk dFkk eatjh] fganh jkepfjrekul] ey;kye v/;kRejkek;.ke~ A
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çn'kZudkjh dyk,a

Hkkjrh; laxhr dk çkjaHk oSfnd dky ls Hkh iwoZ dk gSA iafMr 'kkjaxnso dr̀ ^^laxhr
jRukdj^^ xzaFk es Hkkjrh; laxhr dh ifjHkk"kk ^^xhre]okn;e~ rFkk u`R;a =k;e laxhr eqP;rs^^
dgk x;k gSA xk;u] ok|] oknu] ,oe~ u`R;; rhuksa dykvksa dk lekos'k laxhr 'kCn esa ekuk
x;k gSA rhuks Lora=k dyk gksrs gq, Hkh ,d nwljs dh iwjd gSA Hkkjrh; laxhr ds nks çdkj
çpfyr gS] çFke dukZVd laxhr] tks nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa çpfyr gS vkSj fgUnqLrkuh
laxhr 'ks"k Hkkjr esa yksdfç; gSA Hkkjro"kZ dh lkjh lH;rkvksa esa laxhr dk cM+k egRo jgk gSA
/kkfeZd ,oa lkekftd ijaijkvksa esa laxhr dk çpyu çkphu dky ls jgk gSA bl :i esa]
laxhr Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek ekuh tkrh gSA oSfnd dky esa v/;kfRed laxhr dks ekxhZ
rFkk yksd laxhr dks ns'kh dgk tkrk Fkk! dkykarj esa ;gh 'kkL=kh; vkSj yksd laxhr ds :i
esa fn[krk gSA¼laxhrs'k½
u`R;

Hkkjrh; ùR; esa Hkh yksd vkSj 'kkL=kh; :iksa esa dbZ fofo/krk,a gSaA tkus ekus yksd u`R;ksa
¼folk dances½ esa 'kkfey gSa iatkc dk HkkaxM+k] vle dk fcgw] >kj[kaM dk >qebj vkSj Medp]
>kj[kaM vkSj mM+hlk dk NkÅ] jktLFkku dk ?kwej] xqtjkr dk MkafM;k vkSj xjck ] dukZVd
tk ;{kxku] egkjk"Vª dk ykouh vkSj xksok dk ns[uuhA Hkkjr dh laxhr] uR̀; vkSj ukVd dh
jk"Vªh; vdkneh }kjk vkB u`R; :iksa] dbZ dFkk :iksa vkSj ikSjkf.kd rRo okys dbZ :iksa dks
'kkL=kh; u`R; dk ntkZ fn;k x;k gSA ;s gSa% rfeyukMq dk HkjrukV~îe] mÙkj çns'k dk dFkd]
dsjy dk dFkddyh vkSj eksfguhvêe] vka/kz çns'k dk dqPphiqM+h] ef.kiqj dk ef.kiqjh] mM+hlk
dk vksfMlh vkSj vle dk lfÙj;kA
n`'; dyk

Hkkjrh; fp=kdyk dh lcls 'kq:vkrh d`fr;k¡ iwoZ ,sfrgkfld dky esa 'kSyfp=kksa ¼jkWd
isafVax½ ds :i esa FkhaA HkhecsVdk tSlh txgksa ik;s x, isVªksfXyQ ftuesa ls dqN çLrj ;qx esa
cus Fks & bldk mnkjg.k gSA çkphu xzaFkksa esa njkZ?k ds fl)kar vkSj mik[;kuksa ds tfj;s ;s
crk;k x;k gS fd njoktksa vkSj ?kj ds Hkhrjh dejksa] tgk¡ esgeku Bgjk, tkrs Fks] mUgsa isaV
djuk ,d vke ckr FkhA

vtark] ck?k ] ,yksjk vkSj flÙkuokly ds xqQk fp=k vkSj eafnjksa esa cus fp=k çd`fr ls
çse dks çekf.kr djrs gSaA lcls igyh vkSj e/;dkyhu dyk] fgUnw] ckS) ;k tSuh gSA jaxs gq,
vkVs ls cuh ,d rktk fMtkbu ¼jaxksyh½ vkt Hkh dbZ Hkkjrh; ?kjksa ¼eq[;r% nf{k.k Hkkjrh;
?kjksa½ ds njokts ij vke rkSj ij cuh gqbZ ns[kh tk ldrh gSA
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e/kqcuh fp=kdyk] eSlwj fp=kdyk] jktiwr fp=kdyk] ratkSj fp=kdyk vkSj eqxy
fp=kdyk] Hkkjrh; dyk dh dqN mYys[kuh; fo/kk,a gSa] tcfd jktk jfo oekZ] uanyky cksl]
xhrk o<sjk] tkfeuh jkW; vkSj ch osadVIik] dqN vk/kqfud fp=kdkj gSaA orZeku le; ds
dykdkjksa esa vrqy MksfM;k] cksl d`".k eDukgjh] nsoT;ksfr jk; vkSj f'kcw uVslu] Hkkjrh;
dyk ds ml u, ;qx ds çfrfuf/k gSa ftlesa oSf'od dyk dk Hkkjrh; 'kkL=kh; 'kSyh ds lkFk
feyki gksrk gSA gky ds bu dykdkjksa us varjkZ"Vªh; lEeku vftZr fd;k gSA nsoT;ksfr jk;
ds fp=k] D;wck ds jkf"Vª; dyk laxzgky; esa j[ks x, gS vkSj blh rjg ubZ ih<h ds dqN vU;
dykdkjksa dh df̀r;k¡ vkSj 'kks/k Hkh uksfVl fd, x, gS] buesa lqferk vyax tSls fo[;kr
dykdkj Hkh gSaA eqacbZ dh tgk¡xhj vkVZ xSyjh vkSj eSlwj iSysl esa dbZ vPNs Hkkjrh; fp=k
çn'kZu ds fy, j[ks x, gSA
ewfrZdyk

Hkkjr dh igyh ewfrZdyk ds uewus flU/kq ?kkVh lH;rk ds tekus ds gSa tgk¡ iRFkj vkSj
ihry dh vkd`fr;ksa dh [kkst dh x;hA ckn esa] tc fganw /keZ] ckS) /keZ vkSj tSu /keZ dk vkSj
fodkl gqvk] Hkkjr ds eafnjksa esa ,oa ihry dh dqN c`gn tfVy uDdk'kh ds uewus cusA dqN
fo'kkydk; eafnj tSls dh ,yksjk ,sls Hkh Fks ftUgsa f'kyk[kaMksa ls ugha cfYd ,d fo'kkydk;
pêku dks dkV dj cuk;k x;kA

mÙkj if'pe esa laxejej ds pwus] ,d çdkj dh 'khLV] ;k feêh ls mRikfnr eqfrZdyk
esa Hkkjrh; vkSj 'kkL=kh; gsysfufLVd ;k laHkkfor :i ls xzhd&jkseu çHkko dk Hkkjh feJ.k
ns[kus dks feyrk gSA yxHkx blh ds lkFk gh eFkqjk dh xqykch cyq, iRFkjksa dh ewfrZdyk Hkh
fodflr gqbZA bl nkSjku xqIr ds 'kkludky esa ¼6oha ls 4Fkh 'krkCnh rd½ ewfrZdyk] Js"B
fu"iknu vkSj ekWMfyax dh ckjhdh esa ,d cgqr gh mPp Lrj ij igqap x;h Fkh] vkSj blds
lkFk gh Hkkjr ds vU; {ks=kksa esa fodflr gqbZ 'kkL=kh; Hkkjrh; dyk us lewps nf{k.k iwohZ dsaæ
vkSj iwoZ ,f'k;k esa fgUnw vkSj ckS) ewfrZdyk ds fodkl esa viuk ;ksxnku fn;kA

if'pe ls bLykfed çHkko ds vkxeu ds lkFk gh] Hkkjrh; okLrqdyk esa Hkh u, /keZ fd
ijEijkvksa dks viukuk 'kq: ds x;kA bl ;qx esa cuh dqN bekjrsa gSa& Qrsgiqj lhdjh] rkt
egy] xksy xqEcn] dqrqc ehukj fnYyh dk yky fdyk vkfn] ;s bekjrsa vDlj Hkkjr ds
vifjorZuh; çrhd ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSaA fczfV'k lkezkT; ds vkSifuosf'kd 'kklu
ds nkSjku fgan&vjch vkSj Hkkjrh; 'kSyh ds lkFk dbZ vU; ;wjksih; 'kSfy;ksa tSls xksfFkd ds
feJ.k dks fodflr gksrs gq, ns[kk x;k] foDVksfj;k eseksfj;y ;k foDVksfj;k VfeZul blds
mYys[kuh; mnkgj.k gSaA dey eafnj vkSj Hkkjr dh dbZ vk/kqfud 'kgjh bekjrsa buesa
mYys[kuh; gSaA
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okLrq'kkL=k dh ikjaifjd ç.kkyh Qsax 'kqbZ ds Hkkjrh; çfr:i dh rjg gS] tks fd 'kgj
dh ;kstuk] okLrqdyk vkSj vxksZuksfeDl ¼;kfu dk;Z dh txg dks ruko de djus ds fy,
vkSj çHkko'kkyh cukus ds fy, ç;ksx gksus okyk foKku½ dks çHkkfor djrk gSA ;s vLi"V gS fd
buesa ls dkSu lh ç.kkyh iqjkuh gS] ysfdu nksuksa esa dqN fuf'pr lekurk,a t:j gSaA rqyukRed
:i ls ns[ksa rks Qsax 'kqbZ dk ç;ksx iwjs fo'o esa T;knk gksrk gSA ;|fi okLrq ladYiuk ds
vk/kkj ij Qsax 'kqbZ ds leku gS] bu nksuksa esa ?kj ds vUnj ÅtkZ ds çokg dks larqfyr djus dh
dksf'k'k fd tkrh gS] ¼bldks laLdr̀ esa çk.k&'kfä ;k çk.k dgk tkrk gS vkSj phuh Hkk"kk vkSj
tkikuh Hkk"kk esa bls ph @ dh dgk tkrk gS½ ysfdu buds foLr`r :i ,d nqljs ls dkQh
vyx gSa] tSls dh oks fuf'pr fn'kk,a ftuesa fofHkUu oLrqvksa] dejksa] lkekuksa vkfn dks j[kuk
pkfg,-

ckS) /keZ ds çlkj ds dkj.k Hkkjrh; okLrqdyk us iwohZ vkSj nf{k.k ,f'k;k dks çHkkfor
fd;k gSA Hkkjrh; LFkkiR; dyk ds dqN egRoiw.kZ y{k.k tSls dh eafnj Vhyk ;k Lrwi ] eafnj
'kh"kZ ;k f'k[kj] eafnj VkWoj ;k ixksM+k vkSj eafnj }kj ;k rksj.k ,f'k;kbZ laLd`fr dk çfl)
çrhd cu x;s gSa vkSj budk ç;ksx iwoZ ,f'k;k vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa cM+s iSekus ij fd;k
tkrk gSA dsUæh; 'kh"kZ dks dHkh&dHkh foekue~ Hkh dgk tkrk gSA eafnj dk nf{k.kh }kj
xksiqje viuh xw<+rk vkSj ,s'o;Z ds fy, tkuk tkrk gSA
n'kZu 'kkL=k

Lokeh foosdkuan 19oha lnh ds lcls çfl) vkSj çHkko'kkyh lekt lq/kkjdksa esa ls ,d
FksA fofHkUu ;qxksa ds nkSjku Hkkjrh; n'kZu dk iwjs fo'o fo'ks"kdj iwoZ esa dkQh çHkko iM+k gSA
oSfnd dky ds ckn] fiNys 2500 lkyksa esa n'kZu ds dbZ fofHkUu vuq;k;h oxZ tSls fd ckS)
/keZ vkSj fganw /keZ ds dbZ lEçnk; fodflr gq, gSaA gkykafd] Hkkjr us Hkh rdZokn] cqf)okn
¼rationalism½] foKku] xf.kr] HkkSfrdokn ¼materialism½] ukfLrdrk] vKs;okn
¼agnosticism½ vkfn dh dqN lcls iqjk.kh vkSj lcls çHkko'kkyh /keZfujis{k ijEijkvksa dks
tUe fn;k gS tks dbZ ckj bl otg ls vuns[kh dj nh tkrh gS] D;ksafd Hkkjr ds ckjs esa ,d
yksdfç; /kkj.kk ;s gS dh Hkkjr ,d ^jgL;e;^ ns'k gSA

dbZ tfVy oSKkfud vkSj xf.krh; vo/kkj.kkvksa tSls dh 'kwU; dk fopkj] vjc ¼Arab½
dh e/;LFkrk esa ;wjksi rd igqapkA dokZdk ¼Carvaka½] Hkkjr esa ukfLrdrk dk lcls çflí
vuq;k;h oxZ gS] bls dqN yksxksa }kjk fo'o dk lcls iqjkuk HkkSfrdoknh vuq;k;h oxZ Hkh ekuk
tkrk gSA ;s mlh le; cu tc ckS) /keZ vkSj tSu /keZ ds çkjfHkd n'kZu dk fuekZ.k gks jgk
FkkA  700 o"kZ bZlk iwoZ ds ikl dh vof/k esa Hkkjrh; vkSj oSf'od n'kZu esa ,d rhoz ifjorZu
vk;k FkkA vkSj mlh le; ledkyhu ;wukuh ¼Greek½ Ldwy Hkh mHkj dj lkeus vk;s FksA
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dqN yksxksa dk ekuuk gS dh dqN Hkkjrh; n'kZu dh vo/kkj.kkvksa ls ;wuku dks ifjfpr djk;k
x;k] tcfd vU; ikjlh lkezkT; ds ek/;e ls Hkkjr esa vk;s fldanj egku ds vfHk;ku ds
ckn ,sls ikjLifjd vknku çnku esa o`f) gqbZA

çkphu dky ls gh Hkkjr esa n'kZu dks fn, tkus okys egÙo ds vfrfjä] vk/kqfud Hkkjr
us Hkh dqN çHkko'kkyh nk'kZfudksa dks tUe fn;k gS] ftUgksaus jk"Vªh; Hkk"kk ds lkFk&lkFk çk;%
vaxzsth esa Hkh fy[kk gSA Hkkjr ds fczfV'kksa }kjk mifuos'k cuk;s tkus ds nkSjku] Hkkjr ds dqN
/kkfeZd fopkjdksa us fo'o Hkj esa mruh gh [;kfr vftZr dh ftruh dh çkphu Hkkjrh; xzaFkksa
usA muesa ls dqN ds dk;Z dks vaxzsth] teZu vkSj vU; Hkk"kkvks¡ esa vuqokfnr Hkh fd;k x;kA
Lokeh foosdkuan vesfjdk x, vkSj ogka mUgksaus fo'o /keZ laln ¼World Parliament of
Religions½ esa fgLlk fy;k] mUgksaus /kjrh fgyk nsus okys ;k dfg;s vR;ar çHkko'kkyh oäO;
ls lcdks çHkkfor fd;k] ogk¡ vk;s T;knkrj çfrfuf/k;ksa ds fy, ;s fgUnw n'kZu ls igyk
lk{kkRdkj FkkA

dbZ /kkfeZd fopkjd tSls dh egkRek xk¡/kh] johUæukFk VSxksj vkSj Hkkjrh; Lora=krk
vkanksyu ds vU; lnL;ksa us jktuhfrd n'kZu ds u, :i dks tUe fn;k] ftlus vk/kqfud
Hkkjrh; yksdra=k] /keZfujis{krk vkSj mnkjokn ds vk/kkj dks cuk;kA vkt] ,f'k;k dk igyk
vkfFkZd foKku esa ukscsy eseksfj;y iqjLdkj ¼Nobel Memorial Prize in Economic
Sciences½ thrus okys verZ~; lsu tSls vFkZ'kkL=kh Hkkjr dks nqfu;k ds fopkjksa esa egRoiw.kZ
;ksxnku nsus okys ,d ns'k ds :i esa çfrf"Br dj jgs gSA



orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;; ISBN: 978-93-93248-09-1

198

MkW- ;kstuk dkfy;k
vflLVsaVs izksQslj] fgUnh foHkkx

foosdkuUn egkfo|ky;Û

;s mieku eSys gks x,] gSaA
nssork bu izrhdksa ds dj x,] gSa dwpA

dHkh cklu vf/kd f?klus ls eqyEek NwV tkrk gSA
lp] vkt ^ekuo&ewY;ksa* dks 'kCn & #i esa bruk f?kl fn;k x;k gS fd mudk

vfLrRo vkSj mi;ksfxrk nksuksa ds le{k i'ufpUg yxk gqvk izrhr gksrk gSA Hkkjrh; thou
,oa lkfgR; esa ekuo ewY; ds fpUru dh ijEijk vR;Ur izkphu gSA ekuo ewY; O;fDr ds
vkpj.k dks funsZf'kr vkSj ewY;kadu djus ds vkn'kZ ekunaM gSA lkfgR; dk thou&ewY;ksa ds
lkFk nksgjk lEcU/k gSA ,d vksj tgk¡ lkfgR; niZ.k cudj vius le; ds lkekftd ewY;ksa
dks izfrfcafcr djrk gS rks nwljh vksj mudk fo'ys"k.k Hkh djrk gSA bl ns'k esa tgk¡ thou dh
u'ojrk dk vkxzg djus okys vkSj yksdksrj thou dh lk/kuk dk mins'k nsus okys fopkj
izeq[krk esaa feyrs gS] euq"; ds ikfFkZo thou dh xfjek dks Lohdkj djus okys fpUru dh /kkjk
Hkh ;gk¡ xfr'khy jgh gSA vrhr esa /keZ thou ewY;ks dks fu/kkZfjr djus okyh ,d cM+h 'kfDr
Fkk] blfy, /kkfeZd fpUru us gh Js"Brj thou i)fr dh [kkst ds ekuoh; iz;klks dks cy
fn;kA Hkkjr es /kkfeZd lkfg".kqrk us oSpkfjd lkfg".kqrk dks izsfjr fd;k ijUrq orZeku esa
euq"; ds fy, /keZ dsoy oS;fDrd vkLFkk dk fo"k; cu x;k] og euq"; ds lkekftd deZ dk
izsj.kk lzksr ugha jgk] tcfd ekuookn ekkuoh; lEcU/kks esa ijksidkj ds egRo vkSj lEHkkouk
ds izfr vkxzg djrk gSA og vkfFkZd ykHk dke&ps"Vkvksa] lq[kkUos"kh&vfHkizk; ;k vU; rqPN
r`".kkvksa dks ekuoh; m|ksx dk izsjd gsrq ekuus dk fu"ks/k djrk gSA lcds fgr ds fy,
iz;Ru'khy gksdj gh euq"; viuk fgr dj ldrk gSA ekuookn ,d ,slk vkn'kZ gS tks euq";
dks 'kqnz LokFkksZ ls Åij mBkdj lEiw.kZ ekuork ds dY;k.k dk fopkj djrk gSA ekuorkokn
mu lHkh yksxksa ds fy, izsjd vkn'kZ gS] tks Js"Brj thou fuekZ.k ds egk;K esa tqVs gSaA

lkfgR; ekuo ds mnkr Hkkoksa ,oa fopkjks dh vfHkO;fDr gS] blhfy, lkfgR; eas ewY;ksa
dh vfHkO;fDr gksrh gSA ekuo lekt ds fodkl esa thou ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS
vkSj lkfgR; ewY;ks ds laj{k.k iznku djus dk lk/ku gSA MkW- 'kEHkqukFk flag ds vuqlkj ̂ ^lkfgR;
esa thou ewY; Åij ls vkjksfir ugha gksrs cfYd os lkfgR;dkj ds vuqHkwr lR; gksrs gSa] tks
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mldh vkReksiyfC/k dh izfØ;k esa #ikf;r gksdj viuh lqUnjrk] mnkjrk vkSj egRrk ds
dkj.k lekt }kjk thou ewY;ksa ds #i eas Lohd`r fd;s tkrs gSA lkfgR; ekuoh; psruk ds
fofo/k vk;keksa dk izR;qÙkj gS vkSj og ekuo d`R; gS] ftlesa gekjh dYiuk }kjk euksn'kkvks
dh l`f"V gksrh gSA lkfgR; rRdkyhu lkekftd ewY;ksa dks xzg.k djrk gqvk] u;s thou ewY;ksa
dh l`f"V ds tfj;s lekt dks xfr'khyrk iznku djrk jgrk gSA blfy, lkekftd ifjorZu
Lo#i rFkk ewY;ksa dk izfrQyu lkfgR; esa LokHkfod #i ls miyC/k gksrk gS] tks lekt
lkis{k gksrs gSA MkW- izseukjk;.k 'kqDy ds vuqlkj ^^lkfgR; eas O;Dr os lHkh ?kVuka] tks ekuo
thou ds fodkl Øe esa ;ksx ykus okyh gS vFkok os fØ;k;sa tks ekuo dh ewy izo`fÙk;ksa dk
lE;d iks"k.k ,oa laoZ)u djrh gSa] ekuorkokn ds vUrxZr yh tk,axhA

Ekkuo ewY; dh ǹf"V ls fgUnh lkfgR; le)̀ vkSj lEiq"V gSA Hkkjrh; lkekftd
psruk dh xkSjoiw.kZ ijEijk dks e/;dky ds lUrksa us uwru uhfr vkSj uSfrdrk iznku dh]
ftlesa dchj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA muds ;qx esaa viuh viuh <iyh viuk viuk jkx
tSlh fLFkfr izR;sd {ks=k esa FkhA lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk tkfrxr vR;kpkjj ,oa Å¡p uhp
dh Hkkouk ij vk/kkfjr FkhA dchj ;g ns[kdj vR;ar {kqC/k Fks fd /keZ ds uke ij iwjk lekt
ik[k.M vkSj ckãkpkj ls xzLr FkkA

^^,d u Hkwyk nksbZ u Hkwyk] Hkwyk lc lalkj**
Tkkfr&ik¡fr ls mn~Hkwr HksnHkko lkEiznkf;drk dk fojks/k djrs gq, mUgs ,d ,sls /keZ

dh ryk'k Fkh ftlds }kjk ekuo ek=k ds dY;k.k dk ekxZ iz'kLr gksA dksbZ fdlh ls ?k`.kk u
djs] dksbZ fdlh dh gR;k u djsA mUgksus lekt dks izse dk eU=k fn;kA izse ds <kbZ v{kj i<+us
okys dks gh dchj us iafMr ekuk] D;kasfd izse ds ea=k ls gh /keZ] lekt es fo|eku lHkh }s"k
lekIr gksdj 'kkUr lkekftd thou dh LFkkiuk lEHko gks ldrh gSA mudk n`< fo'okl Fkk
fd lgt ekxZ viukus ls lq[k 'kkfUr dh of̀) gksdj lkekftd lketL; cuk jg ldrk gSA
dchj us ftls lgt /keZ dgk gS] oLrqfu"B lgt ekuoh;rk dk Hkko gh gSA og dgrs gS%&

^^vkik ij lu fpfUgr rc nhlS l[k lekuA
bUgha in uj gfj HksfV] rw¡ Nkfg diV vfHkekuAA**

vFkkZr~ vius vkSj ijk;s dk Hksn feVkdj gh thou vkSj lekt esa lerk LFkkfir gks
ldrh gSA mUgkasus ekuoh; ewY;ksa ij [kjs mrjus okyh lkoZdkfyd rFkk lkoZHkkSfed f'k{kk
iznku dh vkSj vkMEcjghu lekt jpuk dk iz;kl fd;kA ck|k;pkjksa] eafnjks] efLtnksa]
gt&rhFkZ ;k=kk vkfn dk Li"V [kaMu djrs gq, mUgksaus ekuo&ek=k dks egÙo fn;kA fgUnq gksa
;k eqLyeku lHkh ds ckãkpkjks ij dchj pkSjkgs ij [kMs gksdj dqBkjk?kkr djus dh lkeF;Z
j[krs gSA ;g 'kfDr mUgsa mudh ekuorkoknh nf̀"V ls izkIr gksrh gSA MkW- ikjlukFk frokjh
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ekurs gS fd ^^fgUnh lkfgR; eas dchj ls cM+k ekuorkoknh dksbZ ugha gqvkA mUgksusa rRdkyhu
Hkkjrh; lekt esa izpfyr leLr va/kfo'oklkas] #f<+;ksa rFkk feF;k fl)kUrkas }kjk izpkfjr
lkekftd fo"kerkvks ds ewyksPNsn djus dk chM+k mBk;k vkSj fuHkZ;rk iwoZd lHkh ik[k.Mks
ij izgkj fd;kA mUgkasus rRdkyhu lkeUrks rFkk 'kkldks dks y{; dj ,slh vusd ckras dgha
gSA ftuls HkkSfrd ,s'o;ksZ ij vk/kkfjr muds >wBs vfHkeku dk ewyksPNsn gksxkA** dchj us
fo'ocU/kqÙo vkSj izse dh Hkkouk ij cy fn;kA lkekftd thou dh lq[k le`f) ds fy;s lUr
dchj us vkfFkZd igyqvksa dh rjQ Hkh /;ku fn;k gSA mUgksaus lknxh ij cy nsrs gq;s lap; dk
fojks/k fd;k gS] D;ksfd vf/kd lap; euq"; dks vgadkjh cukrk gSA

^^lkbZ bruk nhft] tkesa dqVqe lek;]
eSa Hkh Hkw[kk u jgwa lk/kq u Hkw[kk tk;A**

dchj ds ;gk¡ HkfDr lk/kuk es lnkpkj ikyu ij fo'ks"k cy fn;kA muds }kjk izpfyr
lk/kuk ds fy, u Hkxok oL=k pkfg, u dku QM+okus dh vkSj u fdlh vU; vkMacj dh
vko';drk gSA og rks eqfDr ds fy, lR;] vfgalk] ri] czãp;Z] vifjx`g] Lok/;k;] larks"k]
n;k] d#.kk vkSj ijksidkj tSls mnkÙk ekuoh; xq.kkas dks gh egRoiw.kZ ekurs gaSA dchj us
ekuorkoknh Hkkoksa ls vuqizksf.kr gksdj dgk

n;k fny esa jkf[k;s] rw D;ksa fujn;h gks;A
lkbZ ds lc tho gS] dhMh dqatj lks;AA

dchj ds lkFk tks nwljk uke izeq[krk ls fy;k tkrk gS] og gS xq# ukud nsodk xq#
ukud vkSj NBs xq#] vtqZunso rd ds inksa dks vtqZunso us 1604 esa ladfyr djds xq# xzaFk
lkgc dh jpuk dhA fQj ckn esa blesa nlos xq# xksfoan flag rd ds inksa dks tksM+ fn;k x;kA
;wa rks ;g iqLrd fl[k&lEiznk; dk /keZ xzaFk gS ij okLro esa blesa mnkjrk] vladh.kZrk]
vlkEiznkf;drk] lkfg".kqrk] ljyrk vkSj Lusg dk gh lans'k gSA xq# ukud nso ds O;fDrRo
dh xgjkbZ dk ladsr bl ?kVuk ls yxk;k tk ldrk gS fd ukS o"kZ dh voLFkk esa gh tc mudk
;Kksiohr laLdkj djus ds fy, iqjksfgr gjn;ky vk, rks mUgksaus muls dgk

nnwvk dikl larks[kq] lwrw trq xaMh lrq oVA
,g tusÅthv dk gbZ r ikaMs /krqAA

ukg rqVS u eyq yxS u ,g tys u tkbZAA
vFkkZr~ n;k dikl gks] larks"k lwwr gks] la;e xkaB gks vkSj mlesa lR; dh iw.kZr gksA tho

ds fy, ,slk gh tusÅ gksuk pkfg,A gs if.Mr ;fn bl izdkj dk tusÅ rqEgkjsa ikl gks rks esjs
xys eas iguk nks D;kasfd ;g tusÅ u rks VwVrk gS] u blesa eSy yxrk gS] u ;g tyrk gS vkSj
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u ;g [kksrk gh gSA okLro es os fdlh tkfr vFkok oxZ fo'ks"k ds xq# ugha Fks] cfYd ekuoek=k
ds ln~xq# FksA og viwoZ fo'oca/kq FksA ftUgksus yksxksa dks vk'kk] izse] HkfDr vkSj R;kx dk lans'k
fn;kA bu lar dfo;ksa ds lkFk jke pfj=k dks vkn'kZ&#i esa izfr"Bkfir djus okyks es
rqylhnkl izeq[k gSaA xksLokeh rqylhnkl fganh lkfgR; ds vf}rh; dfo gSA muds dkO; esa
thou ds vkn'kZ i{k dks iz/kkurk nh xbZ gSA blesa vkn'kZ iq=k] firk] ekrk] iRuh] lsod] jktk]
fe=k vkSj ;gka rd fd vkn'kZ 'k=kq ds pfj=k dk fp=k.k Hkh gSA mUgksusa vius dkO; es vkn'kZ
lekt] 'kklu vkSj vkpkj&fopkjks dk fp=k.k fd;k gSA bl lkfgR; dh jpuk dk mís';
ekuo thou dks e;kZfnr vkSj lq[ke; cukdj mlds mÙkjnkf;Ro ds izfr mls izsfjr djuk
FkkA bl lkfgR; esa HkfDr Hkkouk ds izlkj ds lkFk&lkFk vkn'kZ lekt ds xBu dh izo`fÙk
fo|eku gSA fxz;lZu us jke pfjrekul dks Hkkjrh; turk dh ckbfcy dgk ,oa 'kqDy th
,oa gtkjh izlkn f}osnh us bUgs fgUnh lkfgR; dk loZJs"B dfo ekuk D;kasfd mudh leUo;oknh
n`f"V dsoy fparu rd gh lhfer u jgdj /kkfeZd lkekftd ikfjokfjd] pkfjf=kd {ks=kksa rd
viuk izHkko NksMrh gSA

jke pfjr dks ysdj vk/kqfud dky esa tks jpuk,as gqbaZ] mueas HkfDr Hkkouk ds izk/kkU; ds
LFkku ij ekuorkoknh ǹf"Vdks.k gh izeq[k FkkA blfy] bles jk"Vªh;rk lekt lq/kkj vkSj
tu dY;k.k dh Hkkouk gh iz/kku gSA bu jpukvks eas jkepfjr dks vk/kqfud fopkjks vkSj
Hkkoukvkas ds lk¡ps eas <kyus dk iz;kl fd;k x;kA bu dfo;ksa esa eSfFkyh'kj.k xqIr rFkk
fujkyk th dk uke izeq[krk ls fy;k tkrk gSA bu dfo;ksa dh bl vk/kqfud n`f"V dk vk/kkj
Hkh ;|fi rqylhnkl dk izHkko gh ekuk tk ldrk gSA MkW- nsojkt viuh iqLrd Hkkjrh;
laLd`fr eas fy[krs gS ^^jke ds #i esa rqylh us ,d ,sls O;fDrRo dh dYiuk dh gS ftleas
lân;rk d#.kk] eS=kh mnkjrk vkfn fo'ks"k uSfrd xq.k iwjh ek=kk eas fo|eku gSA fo'kq)
uSfrdrk dh n`f"V ls ekuo tkfr dk dksbZ dfo jke ls mPprj O;frRo dh dYiuk dj ldk
gS ;k dj ldsxk bleas lUnsg gSA bldk dkj.k lEHkor ;g gS fd jke dk O;fDrRo ewyr ,d
lUr dk O;frRo gS] ftles LokFkZ] ?k`.kk fgalk vkfn dh Ok̀fÙk;ksa ds fy, dksbZ LFkku gks gh ugh
ldrkA ;gh dkj.kk gS fd rqylh dk ^ekul* vFkok muds jke egkRek xka/kh tSls uhfr
f'k{kd usrkvks dks izsj.kk ,oa cy ns ldsA

dchj vkSj rqylh ds i'pkr jhfrdky ;|fi uSfrdrk dh n`f"V ls ges'kk nwljs ntsZ
ij gh vkadk tkrk gS ijarq fcgkjh vkSj ?kukuan ,sls jpukdkj gS ftudh dfork eas geas Øe'k
lekt dh uSfrdrk vFkok laLdkj vkSj izse laca/kh vkn'kksZ dh NVk Li"V fn[kkbZ nsrh gSA
buds vfrfjDr Hkw"k.k tSls dfo tc vius uk;dks dh ohjrk dk xku djrs gS mlds lkFk
lkFk og ekr` Hkwfe ds izfr dÙkZO;ksa dh dlkSfV;ka Hkh cukrs pyrs gS] tks ikBd ds le{k uSfrd
ewY;ksa dh dlkSVh dh rjg dke djrh gSA fcgkjh tc dgrs gS&
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dgr uVr jh>r f[k>r feyr f[kyr yft;kr]
HkjSa HkkSa.k esa djr gS uSuu gha lksa ckrA

rc og dsoy uk;d ukf;dk ds ladsrkRed izse yhyk dk gh fp=k.k ugh djrs cfYd
ml laLdkj dh vksj b'kkjk djrs gS] ftlds izHkkoLo#i Hkkjr ds L=kh iq#"k ml le; lekt
ds lkeus e;kZnk dk fuokZg djrs gq, gh izse fuHkk;k djrs FksA blh izdkj tc og fy[krs gS

ufga ijkx ufga e/kqj e/kq ufg fodkl bfg dky
vfy dfy gh lks ca/;ksa vkxs dkSu gokyA

rks og ,d dfo dh uSfrdrk dk fuokZg djrs gq, 'kkld dks mldk drZO; vkSj /keZ
;kn djkrs gSA /kukuan dk rks iwjk dk iwjk lqtku pfjr gh izse /keZ dh izfr"Bk dk xku gSA

e/;;qx ds i'pkr~ fgUnh lkfgR; esa vkewy pwy ifjorZu gq,A Hkkjrsanq gfj'kpanz ls
fganh txr esaa vk/kqfud dky dk inkiZ.k ekuk tkrk gS] ;g dsoy dqN yksxks dh J)k ds
dkj.k ugh gS cfYd bl dky es ftl psruk dk izlkj gqvk vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa ds ;FkkFkZ
dks le>dj lkfgR; eas tks fo"k; ifjorZu gqvk ¼izR;sd Lrj ij ½ mlds ifj.keLo#i gh ge
;gk¡ vk/kqfudrk dh vkgV lqu ikrs gSA ;g og ;qx Fkk tc if'pe ls Kku vkSj lH;rk dh
u;h vkyksd fdj.ks gekjs eu ij iM+us yxh Fkh vkSj lkFk gh gekjs vrhr dh mToyk Hkh geas
vkdf"kZr dj jgh FkhA HkkjrsUnq nwjn'khZ jpukdkj FksA mUgksusa ftl izdkj x| dh Hkk"kk dk
#i fLFkj djds x| lkfgR; dks ns'kdky ds vuqlkj u;s u;s fo"k;ksa dh vksj yxk;k] mlh
izdkj dkfork dh /kkjk dks Hkh u, {ks=kksa dh vksj eksM+kA dfork es ns'kks)kj] ns'kizse] tkx`fr
vkSj thou dks O;Dr djus okys fopkjksa dks izeq[krk feyus yxhA ml le; ,sls /kkfeZd
vkanksyuksa dh vko';drk vuqHko dh x;h] tks fgUnq /keZ dh #f<+;ksa] va/kfo'okklksa] dwieaMwdrk
rFkk vU; =kqfV;ksa esa la'kks/ku djds vius iqjkru uSfrd vkn'kksZ dh lkFkZdrk esa vk/kqfud
ifjos'k jp ldsA vFkkZr~ /keZ ds uke ij QSys vkMacjks dk fojks/k vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds
mTtoy i{k dh iqu% LFkkiuk dk y{; ysdj rRdkyhu ys[kd pykA MkW- x.kir panz xqIr ds
vuqlkj] ,sls ;qx es nks ,slh egku vkRekvkas dk vorj.k gqvk] ftUgksaus lksrh gqbZ Hkkjrh;
turk ds pkjksa vksj Fkedj igjk fn;kA ,d us mldh uSfrd o lkekftd /kjksgj dh j{kk dh
rks nwljs us mlds lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d xkSjo dks cpk;kA ,d us mls rdZ ds ,sls rh[ks
'kL=k fn, ftudh lgk;rk ls og vius /keZ ds fojksf/k;ksa ls ;q) dj ldh] rks nwljs us mls og
'kfDr vkSj mRlkg iznku fd;k ftlds cy ij og vkxs c<+ ldhA ,d us vkRe xkSjo dks
tkx̀r fd;k nwljs us mldk /;ku viuh ghu voLFkk dh vksj vkdf"kZr fd;kA ,d us lekt
dks u;k thou iznku fd;k rks nwljs us jk"Vªh; Hkkoksa dks vkanksfyr fd;kA dgus dh vko';drk
ugh buesa ,d Lokeh n;kuUn ljLorh Fks rks nwljs Hkkjr ds bUnw gfj'pUnzA
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Lons'k xkSjo vkSj Lons'k izse dh tks Hkkouk izFke mRFkku es txkbZ xbZ Fkh mldk
vf/kd izlkj f}rh; mRFkku eas gqvkA bl le; izR;sd lkfgR;dkj dh O;kid n`f"V Hkkjrh;
lkaLd`frd vkn'kksZ ls vuqizkf.kr gksdj fo'o eaxy dk lans'k ysdj vkbZA uSfrd fu"Bkvks ls
lEi`Dr bu lkfgR;dkjks dh laosnuk cxhZ; fpUru ds Lrj ij u gksdj mnkÙk HkkokRed
Hkwfedk ij vfHkO;Dr gqbZ gSA lkfRod vkpj.k vkSj uSfrd vkn'kksZ dh izfr"Bk ds ihNs Hkh bu
lkfgR; dh fo'ocU/kqRo dh Hkkouk gh yf{kr gksrh gSA ,d rjQ ;g lkfgR;dkj ijra=krk dh
csfM+;ksa dks rksM+us ds mís'; ls turk eas ns'k izse ds Hkko dk foLrkj dj jgs Fks rks ogha nwwljh
rjQ Hkkjrh; lkaLd`frd vkn'kksZ dh izfr"Bk dk y{; Hkh ysdj py jgs FksA Hkkkjrh; laLd̀fr
dk oSf'k"V~; vfgalk] lerk] lfg".kqrk] lR;fu"Bk rFkk izk.kh ek=k ds izfr lgkuqHkwfr] Lusg
vkSj d#.kk dh mnkr Hkkoukvks dks ysdj gSA bu lHkh vkn'kksZ dh izfr"Bk fgUnh lkfgR; es
n'kZuh; gSA

^^vksjksa dks g¡lrs ns[kks euq
g¡lks vkSj lq[kikvksA

vius lq[k dks foLrr̀ dj yks
lcdks lq[kh cukvksA**

gtkjh izlkn f}osnh us bl ;qx dks pkSeq[kh mUufr dk le; ekuk gSA mudk ekuuk gS
fd izk;% izR;sd {ks=k eas izfrHkk'kkyh ys[kdksa dk mn; gqvk gSA bl ;qx dk Hkkjr egkohj
izlkn f}osnh] v;ks/;k flag mik/;k; vkSj eSfFkyh'kj.k xqIr dk Hkkjr o"kZ gSA

lkFk tksM+s iqjkus xkSjo ds izfr vR;f/kd J)koku vkSj uohu Kku ds izfr Hkh vkLFkk ls
;qDrk bl ;qx ds lkfgR; dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd vius vkidks igpkuus eas iw.kZr
iz;Ru'khy gSA ;g og le; Fkk tc Hkkjr o"kZ us viuh vka[kks ls nqfu;k dks ns[kus dk ladYi
fy;kA bu ys[kdks es ;qx /keZ dks igpkuus dh viwoZ {kerk FkhA

dsoy i| gh ugha x| eas Hkh Hkkjrh; ekuo ewY;ks dh izfr"Bk dk dk;Z rhoz xfr ls gks
jgk FkkA ;|fi fgUnh Hkk"kk vFkok [kM+h cksyh ds #>ku dks c<+kus ds fy, bl le; fryLeh
,s;kjh] tklwlh ,oa jksekuh miU;klks dh ,d cM+h QsgfjÙk gSA ijUrq fgUnh dk igyk miU;kl
ijh{kk xq# Hkh gS tks ,d vkn'kZ fe=k dh igpku LFkkfir djrk gSA bl le; caxyk ds
lkFk&lkFk vaxzsth mnwZ vkSj ejkBh ds miU;klks dk Hkh cMh la[;k esa vuqokn gqvkA 'kjrpUnz
ds miU;kl fgUnh txr eas cgqr yksdfiz; gq,A bu ekSfyd rFkk vuqfnr jpukvksa dh ewy
n`f"V lq/kkjoknh gh FkhA lkekftd cqjkbZ;ksa vFkok dqjhfr;ksa ds nq"ifj.kkeks ls rRdkyhu
Hkkjrh; lekt dks voxr djkds yksxks dks mPp uSfrd thou ds fy, izsfjr djuk bu
jpukdkjks dk y{; FkkA blh n`f"V dk foLrkj ges izsepUn esa vkxs pydj fn[kkbZ nsrk gSA
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muds lsoklnu xcu] deZHkwfe fueZyk rFkk vusd dgkfu;ka bl ckr dk mnkgj.k gSA fgUnh
miU;kl vkSj dgkuh ds {ks=k esa tks LFkku izsepUn dk gS] ukVd ds {ks=k eas yxHkx ogh LFkku
t; 'kadj izlkn dks izkIr gSA LdanxqIr] panzxqIr rFkk /kzqoLokfHkuh tSls ,sfrgkfld fo"k;ksa ij
vk/kkfjr ukVdks dh jpuk ds ihNs ukVddkj dk y{; Hkkjr ds uSfrd ekuoh; ewY;ksa dh
izfr"Bk gh FkkA

v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk
tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA

;g izlkn ds xhr dh iafDr;ka ek=k ugha gaS cfYd Hkkjr dh ijaijk dk n'kZu gS] ftleas
csxkukas dks Hkh viuk cuk ysus dk Hkko gS] ;gh gekjh uSfrdrk gSA vkdk'knhi dh paik] nsojFk
dh lqHkkrk rFkk iqjLdkj dh e/kqfydk tSlh ukf;dk bUgha vkn'kksZ dh izfrNk;k gSA

iqu% dfork dh vksj ykSVS rks ge Lo;a dks Nk;kokn eas [kM+k ik;sxs izlkn] fujkyk iar]
fl;kjke'kj.k xqIr] egknsoh oekZ tSls dfo;ksa us bl dky es viuh dye dh uksd ls
ekuorkokn dks iw.kZr% izfrf"Br djus dk izcy iz;kl fd;kA Hktu iwtu ds LFkku ij ihfM+r
ekuork ds izfr lgkuqHkwwfe dk Hkko izfrf"Br gqvkA olq/kSo dqVEcde o fo'ocU/kqRo dh Hkkouk
ls dfo ,d u;h ekuork dh jpuk djuk pkgrk gSA

loZ eqfDr gks eqfDr rRo vc]
lkewfgdrk gh futRo vc

cus fo'o thou dh Loj fyfi
tu&tu eeZ dgkuhA

fujkyk ;|fi ikS#"k vkSj vkst ds dfo gSa] fdUrq ekuork ds ftrus lcy Loj mudh
jpukvksa es feyrs gS] vU;=k nqyZHk gSA MkW- HkkxhjFk feJ ds vuqlkj] ̂ ^ekuo&ewwY;ksa dks izfrf"Br
djuk gh mudk /;s; FkkA ekuork dh j{kk vkSj lR; ikyu ds fy, mUgksaus fcuk fgpd mu
lHkh yksxks dks xys ls yxk;k] tks lekt dh utj esa ifrr] v/kwr ux.; FksA mu lHkh yksxksa
ls >xM+ iM+s] tks lekt dh utj esa egku] iwT; vkSj vknj.kh FksA os LoLFk ewY;ksa ds fy,
U;k; dh LFkkiuk ds fy, lerkiw.kZ O;oLFkk ds fy, thou Hkj la?k"kZ djrs jgsA os lR; ds
'kks/k eas lnk izo`Rr jgsA ^^djuk gksxk frfej ikj] ns[kuk lR; dk fefgj }kjA**

jke dh 'kfDr iwwtk vU;k; ij U;k; dk fot; ?kks"k gSA mudk dksbZ Hkh ik=k HkkX; ds
le{k ijkLr ugha gksrkA og la?k"kZ djrk gS vkSj lkekftd folaxfr dh pqukSrh dk MVdj
lkeuk djrk gSA fHk{kqd fo/kok vkfn ds lkFk ljkst Le`fr tSlh jpuk,a ekuoh; ewY;ksa ls
laiUu gSA yksHk ,oa LokFkhZ eukso`fÙk dks ekuork dk 'k=kq ekuk tkrk gS rHkh rks fujkyk psrkrs
gS%&
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xgu gS ;g va/kdkjk
LokFkZ voxqaBuksa ls

gqvk gS yaqBu gekjkA
Ekkuo dY;k.k ds Hkfo"; dh fpUrk ukxktqZu ds ;gk¡ Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA mudh

dfork esa tgk¡ ,d vksj jktuhfrd /kjkry gS] ogha nwljh rjQ euq"; ds 'kks"k.k ls eqfDr ds
fy, izse vkSj cU/kqRo dh Hkkouk gSA

fo"kerk ds izfr /k̀.kk dk vuks[kk migkj yks
fo'o ekuo ds fy;s euqgkj yksA

dfo mudks iz.kke djrk gS ftUgksus ekSu lk/kuk ds #i esa fujarj yksdfgr ds iz;kl
eas viuk laiw.kZ thou lefiZr dj fn;k vkSj izfrmÙkj es adqN ugha pkgk

ftudh lsok]¡ vrqyuh;
ij foKkiu ls jgsa nwj

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa us ftuds
dj fn] euksjFk pwj pwj

mudks iz.kke
le; ds lkFk lkFk ekuo dk uSfrd iru vFkok gkl rhoz xfr ls gksus yxkA lR;]

vfgalk] izse] d#.kk dsoy eqgkojs ds #i eas iz;ksx gksus yxsA LokFkZ] HkkSfrdrk dh vfr'k;rk
fgalk tc ftlls dke fudyk mls lgt #i ls viuk fy;k x;kA jktuhfr us viuh izd̀fr
cny yh vkSj dsoy lÙkk dh izkfIr dk y{; ysdj pyus okys yksx bl {ks=k eas LFkkfir gksus
yxsA ifj.kker% u rks 'kkld gh lekt fgrS"kh jgk vkSj u gh lekt LokFkZ ghuA ftldk
flDdk tgk¡ pyk mlus [kwc pyk;k vkSj tks bl "kM;U=k eas 'kkfey ugha gq, og lHkh 'kks"k.k
ds f'kdkj g,A bUgh 'kks"kdks dks vKs; lacksf/kr djrs gSaA

lk¡i!
rqe lH; rks gq, ugha

uxj esa cluk Hkh rqEgas ugha vk;kA
,d ckr iwaNwa ¼mÙkj nksxs½

rc dSls lh[kk M¡luk
fo"k dgk¡ ik;k\
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^^olq/kSo dqVqEcde** dh izkphu Hkkouk ledkyhu lkfgR; eas Hkh yf{kr gksrh gSA ns'k
vkSj dky dh lhek ds ijs fo'o dh ,drk vkSj ekuorkoknh psruk fgUnh lkfgR; dh /kjksgj
gSA 'ke'ksj cgknqj vUrjkZ"Vªh; /kjkry ij ftl Hkafxuh es fn[kkbZ nsrs gaS /;krO; gS%&

;s iwwjc if'pe esjh vkRek ds rkus ckus gSa]
eSaus ]f'k;k dh lrjaxh fdjuksa dks viuh fn'kkvksa ds fxnZ

yisV fy;kA ;ksjksi vkSj vejhdk dh xeZ vkap dh /kwi Nkag ijA
lc laLd`fr;ka esjs ljxe esa foHkksj gaS

D;kasfd eaS ân; dh lq[k 'kkfUr dk jkx gw¡
cgqr vkne] cgqr vfHkuoA

vk/kqfud dfo;ksa us tkfrokn dh ekufldrk dh Li"V vkykspuk viuh jpukvkas eas
dh gS ,oa ̂ ^oS".ko tu rks rsus dfg,] ts ihj ijkbZ tkus js** ds vkn'kZ dks ysdj vk, gSaA /kwfey
dh dfork dk eksphjke ;g dgrs g, Hk;Hkhr ugha gksrk fd

ckcw th lp dgw¡ esjh fuxkg eas
u dksbZ NksVk gS
u dksbZ cM+k gS

esjs fy, gj vkneh ,d tksM+h twrk gS
tks esjs lkeus ejEer ds fy, [kM+k gSA

orZeku le; es ftl xfr ls gekjs thou es ;kfU=kdrk dk fodkl gqvk] mlh xfr ls
uSfrd xq.kkas dk ãl Hkh gqvkA ijarq laosnu'khy jpukdkjkas us vius vius egÙk iz;klksa ls bl
ãl ds Hk;adj ifj.kkeks ls lekt dks gj ckj psrkus dk iz;kl fd;kA izR;sd jk"Vª vkSj
lekt ds fy;s ekuoh; vkn'kZ dh vis{kk ges'kk cuh jgrh gSA Hkkjrh; laLd`fr eas leUo;
lkeatL; vkSj lfg".kqrk dh vn~Hkwr 'kfDr gS vkSj ;gh 'kfDr lkfgR; dh Hkh izk.k 'kfDr gSA
ledkyhu lkfgR; ;|fi ;FkkFkZ ds vf/kd fudV gS] ijarq mldk y{; vkn'kZ dh LFkkiuk
dk iz;kl gSA dfork ds brj x| jpuk] Hkh bl vksj i;kZIr la?k"kZ djrh gSA njvly Åijh
rkSj ij ge vkt ftrus gh fujk'k D;ksa u gks ij ;g Hkh lR; gS fd gekjs ikl uSfrdrk dh]
ekuoh; ewwY;kas dh ,d le) ijaijk fo|eku gSA {kf.kd #i ls gks ldrk gS fd gesa fujk'kk
ds ckny ?ksj ysa] vkSj ,slk izrhr gksus yxs fd tks vkn'kZ Fkk og Hkwr Fkk vkSj tks orZeku gS og
dsoy vkSj dsoy va/kdkj i{k gSA ijarq tc tc ge vius lkfgR; dh xfy;ksa es /kweus fudyasxs
ges gj ekasM+ ij vk'kk jf'e;ks ls ;qDr ,d u;k lw;Z mfnr gksrk fn[kkbZ nsxk] tks gekjk ekxZ
iz'kLr rks djsxk vkSj lkFk gh gekjs ekuoh; ewY;ks dks thounku Hkh iznku djsxkA bfrgkl
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lk{kh gS ,slk fdruh gh ckj ?kV pqdk gSA rHkh rks dgk x;k gSA
;wuku felz jkse] lc feV x, tgk¡ ls

dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjhA
gLrh ugha feVrh u feVsxh D;kasfd ge le; le; ij #ddj Bgjdj fopkj djrs

gS] iz'u djrs gS\
^^ge dkSu Fks\ D;k gks x,\ vkSj D;k gksaxs vHkh\

u dsoy iz'u djrs gS cfYd iM+rky Hkh djrs gSa fd dgk¡ pwd gqbZA ;g 'kfDr geas
lkfgR; ls gh izkIr gksrh gSA blfy, ge tks gSa tSls gSa mlesa gekjk lkfgR; gh mÙkjnk;h gSA
varr% dgk tk ldrk gS fd vkt ds ?kksj ;kaf=kd le; eas ekuoh; ewwY;ksa dh j{kk dk nkf;Ro
lkfgR; c[kwch fuHkk jgk gSA
lanHkZ

1- ekuookn vkSj lkfgr] uoy fd'kksjA

2- vk/kqfud fgUnh dkO; vkSj uSfrd psruk] MkW0 jkt ck?kdA

3- vk/kqfudrk vkSj jk"Vªh;rk MkW0 jktey cksjA

4- lkfgR; vkSj laLd̀fr] MkW0 nsojktA

5- fgUnh lkfgr;dkjksa ds lkekftd ljksdkj] MkW0 lqeu flag

6- fganh lkfgR; ds vLlh o"k] f'konku flag pkSgku

7- Hkjrh; laLd̀fr] MkW0 nsojkt

8- fganh lkfgR; dk o)̀r bfrgkl] MkW0 uxsanz
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MkW- vuhrk pkSgku
ts-lh-,e- ,l- Vh-] cjsyh

Hkkjr dh lkaLd`frd ijEijk cgqr Js"B gSA Hkkjr dh lkaLd̀frd ,oa ewY;ijd ijEijk
mlds /keZ o n'kZu esa fufgr gSA ewY; vkSj vkn'kZgekjs O;ogkj dks funsZf'kr rFkk fu;fU=kr
djrs gSA ewY; ,d lkekU; vkSj vewrZ xq.k gS tks fdlh pht esa fufg r gksrk gS vkSj mlds
egRo vkSj xq#Ro dh vksj ladsr djrk gSA izkjEHk ls gh f'k{kk ds y{; fu/kkZj.k gsrq 'kSf{kd
ewY;ksa dk mn~Hko gqvk gSA Nk=kksa esa lkekftd o uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk f'k{kk ds izeq[k
mn~ns';ksa esa ,d gSAHkkjr dks viuh f'k{kk] laLdf̀r] uSfrdrk] n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh
ijEijkvksa ij ges'kk vfHkeku jgk gSA lkekftd ifjorZu ds nkSj esa izkphu ewY; /kwfey gks jgs
gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa esa pfj=k] R;kx rFkk bZekunkjh dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSSA

dkVZj oh- xqM ds vuqlkj&f'k{kk mu lHkh fdz;kvksa dh lef"V gS ftlls O;fDr viuh
;ksX;rkvksa] vfHkof̀Rr;ksa rFkk lekt ds ldkjkRed ewY;ksa ds O;ogkj izfreku fodflr djrk
gSA

lekt ds izR;sd O;fDr dk nkf;Ro lR; vfgalk vkfn 'kk'or ewY;ksa dk ikyu djuk
gSA lekt esa lkeatL; dh fLFkfr cuk, j[kus ds mn~ns'; ls ewY;ksa dk fodkl gksrk gS ysfdu
orZeku esa mUgha ewY;ksa dk laj{k.k gksrk gS tks lEiw.kZ lekt ds vk/kkj LrEHk gSaA vkt lekt
esa lekurk] vLì';rk fuokj.k] /keZ fujis{krk vkfn loZ ekU; ewY; gSaA HkkSfrd ;qx esa euq";
LokFkhZ gks x;k gS ifj.kker% ewY;ksa dk âkl gks jgk gSA ewY;ksa dks lajf{kr j[kus ds fy, f'k{kk
uhfr esa lq/kkj visf{kr gSA ewY;ksa ds laj{k.k esa f'k{kd dh Hkwfesdk egRoiw.kZ gSA f'k{kd Hkkoh
jk"Vª ds fuekZrk gSaA

ewY;ksa esa le;kuqlkj ifjorZu gks jgs gSaA tks ewY; lr ;qx esa Fks os =ksrk ;qx esa ugha jgs
tks =ksrk ;qx esa Fks os }kij esa ugha jgs vksj tks }kij esa Fks os dfy;qx esa iw.kZr% lekIr gks x,A
ekuo tkfr dk Lof.kZe ;qx lekIr gks x;kA  lkekftd O;oLFkk vLr O;Lr gks xbZA lkekftd
laLFkk,a fo?kfVr gksus yxhaAewY; ifjorZu'khy lekt dh og /kqjh gSa ftl ij lekt dk
vfLrRo fuHkZj gSA ewY;ksa ds fodkl esa O;fDr] lekt vkSj f'k{kk vkfn dk ;ksxnku gksrk
gSANk=k og cht gS tks vius vUnj leLr ewY;ksa ds fodkl dks lesVs gq, gS] f'k{kk og ifjos'k
gS tks bl cht dks [kkn ikuh nsdj fodflr gksus dk volj iznku djrh gSA



209

ISBN: 978-93-93248-09-1 : orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;

vkt v/;kid f'k{kk dks ewY; ijd cukus dh cgqr vko';drk gSA f'k{kk dk Lrj
fnu izfrfnu fxjrk tk jgk gSAv/;kid f'k{kk] Hkkoh f'k{kdksa esa 'kSf{kd o ekuoh; ewY;
fodflr djus esa vleFkZ gSA Hkkoh f'k{kdksa dks izf'k{k.k dh vof/k esa Hkkjrh; laLd`fr rFkk
ewY;ksa ls ifjfpr djkuk vko';d gSAlq;ksX; f'k{kd rS;kj djus dk nkf;Ro izf'k{kdksa ,oa
izf'k{k.k laLFkkuksa dk gSA izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ekuoh; ,oa 'kSf{kd ewY;ksa dk fodkl izf'k{k.k dk
eq[; mn~ns'; gksuk pkfg,A

ekuo 'kk=kh ewY;ksa dks laLdf̀r ds lanHkZ esa ns[krs gSaA dksbZ Hkh laLd`fr vius ewY;ksa ls gh
igpkuh tkrh gSA fgUnw lekt dh laLd`fr esa pkj iq#"kkFkZ /keZ vFkZ dke eks{k rFkk iap
egkczrksa lR; vfgalk vLrs; vifjxzg czáp;Z ds vk/kj ij lekt ds O;fDr;ksa dk O;ogkj
funsZf'kr gksrk gSA ewY; ds izeq[k rRo fuEufyf[kr gSa&

& ewY; vewrZ lEizR;; gS];s euq"; ds vUreZu ls lEcfU/kr gksrs gSaA
& ewY; lekt }kjk ekU;rk izkIr vkn'kZ o fl)kUr gSaA
& O;fDr esa ewY;ksa dk fodkl lkekftd vkfFkZd lkaLd`frd /kkfeZd o jktuSfrd

fdz;kvksa esa Hkkx ysus ls gksrk gSA
& ewY;ksa ds ikyu ls O;fDr dks vkRelarks"k izkIr gksrk gSA
& ewY; mfpr vuqfpr dk fu.kZ; djkus esa lgk;d gksrs gSaA
& lekt dh igpku  mlds ewY;ksa ls gksrh gSA
& O;fDr lekt rFkk jk"Vª lHkh ij ewY; laj{k.k dk nkf;Ro gksrk gSA

Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj ewY;ksa ds nks izdkj gksrs gSa&vk/;kfRed ewY; o HkkSfrd
ewY;

vk/;kfRed ewY;ksa dk lEcU/k vk/;kfRed fpUru ls gS ]HkkSfrd ewY;ksa dk lEcU/k
,sfgd thou ls gSA v/;kid f'k{kk esa ewY; f'k{kk dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls vko';d
gS&

& Hkkoh f'k{kdksa ds vkpj.k dks lgh fn'kk iznku djus ds fy, ewY; f'k{kk dh
vko';drk gSA

& ewY;ksa esa fujUrj âkl gksus ls f'k{kdksa esa O;kolkf;d uSfrdrk de gksrh tk jgh
gSAewY; f'k{kk }kjk ewY;ksa dks iquZLFkkfir fd;k tk ldrk gSA

& ewY; f'k{kk ds rhu #i gSa&laKkukRed ]HkkokRed vkSj fdz;kRedAvkt gesa ewY'ksa
dk Kku rks gS fdUrq HkkokRed rFkk fdz;kRed #i ls ewY;ksa dk ikyu ugha gksrk
gSA
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& ewY;ksa ds vHkko esa Hkk"kk vFkZ ghu gks x;h gS]O;ogkj vfuf'pr gks xk;k gSA lekt
esa Hkz"Vkpkj o vjktdrk O;kIr gSA lekt ccZj ;qx dh vksj vxzlj gSA ekuo
lH;rk vkSj laLd̀fr dks lqjf{kr j[kus ds fy, ewY; f'k{kk dks ikB~;dze LFkku
nsuk vko';d gSA

& Hkkjr ds lkFk&lkFk fo'o ds vU; ns'kksa us Hkh f'k{kk vk;ksx vkSj f'k{kk lfefr;ksa
ds }kjk ewY; f'k{kk ij cy fn;k gSALorU=krk ds i'pkr~ dksBkjh vk;ksx 1964&66
rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa bl ckr ik fpUrk O;Dr dh x;h fd fo|ky;h
f'k{kk Nk=kksa esa mfpr ewY;ksa ds fodkl esa vleFkZ gSA

ewY; f'k{kk ls lEcfU/kr iz'u ;g mBrk fd fdu ewY;ksa dh f'k{kk nh tk,\ Hkkjrh;
ewY;ksa dks iquZLFkkfir djus ds fy, f'k{kk ds Hkkjrh;dj.k dh vuq'kalk dksBkjh vk;ksx esa dh
x;hA Hkkjr lakLd`frd fofo/krkvksa okyk ns'k gSAi`Fkd ìFkd laLd`fr ds fofHkUu ewY; ,oa
vkn'kZ gSaA buesa ls fdls egRo fn;k tk, ;g fuf'pr djuk dfBu dk;Z gSA egkRek xkW/kh
}kjk izfrikfnr&lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] vLokn] vHk;] vLi`';rk fuokj.k]
Je] loZ /keZ leHkko] fouezrk dh gh ewY;ksa ds #i esa f'k{kk nsuh pkfg, blh ds lkFk&lkFk
LorU=krk] lekurk] Hkzkr`Ro] lektokn] /keZ fujis{krk] U;k; dks tksM+ nsa rks leLr Hkkjrh;
ewY;ksa dk izfrfuf/kRo gks tk,xkA bu ewY;ksa esa lHkh ekuoh; ewY; lekfgr gSaA
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eks- 'kehe
izoDrk ¼fgUnh foHkkx½

v-b- fMxzh dkyst] ykyckx] y[kuÅA

HkkSfrd lEiUurk izkIr djuk f'k{kk dk mís'; ugha gksrk gSA  f'k{kk ds }kjk gesa ,d
vPNk bUlku vkSj csgrj ukxfjd cukuk pkfg, blds fy, gesa viuh ijEijkvksa] vkn'kksZa
vkfn ls thou ewY;ksa ls tksM+uk vko';d gks tkrk gSA  ewY; gekjs thou esa lgh fn'kk fnus
esa lgk;rk djrs gSa vkSj lgh ewY;ksa ls gh O;fDr dh igpku curh gSA  ewY; gekjs thou esa
lgh vkSj xyr dk vglkl djkrs gSa ftlds fcuk fu.kZ; ysuk csgn dfBu gSA  O;fDr ds
O;fDrRo ,oa lekt ds fuekZ.k esa ijEijkvksa fo'oklksa ewY;ksa vkSj vkn'kksZa dk egRoiw.kZ LFkku
ek=k gSA

f'k{kk O;fDr dh ekufldrk o ckSf)drk dk egRoiw.kZ lk/ku gksrh gSA  f'k{kk ds ek/
;e ls O;fDr dks dqlaLdkjksa o ekufld xqykeh ls cpk;k tk ldrk gSA  blds }kjk fo|kfFkZ;ksa
esa vkRe fo'okl] ubZ psruk vkSj tks'k iSnk djds muds va/kfo'okl o lkekftd fod`fr;ksa
ds fo:) [kM+k fd;k tk ldrk gSA  vkt dh ubZ ih<+h thou ds fofHkUu {ks=kksa esa ubZ&ubZ
miyfC/k;k¡ izkIr dj jgh gSaA  ftlds vUrZxr varfj{k esa euq"; dks Hkstus dh rS;kfj;k¡ py
jgh gSaA  vkt euq"; us thou o lekt esa vlhfer laHkkoukvksa ds }kj [kksy fn, gSaA  blds
foijhr vkt ge f'k{kk esa ,slh dqN dfe;ksa dk vuqHko djrs gSa fd ftldk funku vfr
vko';d gSA

bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk  fd orZeku f'k{kk esa ftu dfe;ksa dks ns[kk o
le>k tk ldrk gS os dqN vkSj ugha oju~ gekjs thou ewY;ksa dh deh gSA  vkt f'k{kk
ekuoh; ewY;ksa ijEijkvksa o vkn'kkZsa dh mis{kk djds ,dkaxh o laosnughu gksrh tk jgh gSA
mijksDr fLFkfr;k¡ iwjs ifjos'k esa ns[kh tk ldrh gSa ekuoh; ewY;ksa o vkn'kksaZ ds vHkko esa
fn'kkghu fo|kFkhZ fgald Øwj o vekuoh; o`fÙk;ksa dh vksj vxzlj gks jgs gSa vius egkiq:"kksa ds
lans'kksa vkSj vkn'kksaZ ls vatku ubZ ih<+h csyxke gksrh tk jgh gSaA  vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k o
izn'kZu us mUgsa ?kksj voljoknh o vuSfrd cuk fn;k gSA  bu leLr cqjkb;ksa dh vkSj O;fDr
rHkh c<+rk gS tc mls lgh ekxZ] mfpr f'k{kk vkSj LokLF; okrkoj.k ugha fey ikrk gSA

,sls esa fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd o vk/;kfRed ewY;ksa ls ifjfpr djokuk vko';d gks
tkrk gSA f'k{kk ;fn fo|kfFkZ;ksa esa izse] n;k] fo'okl] d:.kk o R;kx dh Hkkouk,a ugha iSnk
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djrh gSa rks ,slh f'k{kk Hkfo"; esa fujFkZd o vuqi;ksxh fl) gksrh gSaA  f'k{kk ds ek/;e ls ge
,d vPNs ukxfjd dk fuekZ.k djrs gSaA ,d lkekftd izk.kh ds :i esa O;fDr dks vius
lekt ds vkn'kkZsa] ijEijkvksa rFkk ekuoh; ewY;ksa ls tqM+uk vko';d gks tkrk gSA

orZeku le; esa f'k{k.k laLFkkvkas] fyax o tkfr&HksnHkko dh leL;k vDlj ns[kh tk
ldrh gS iwathoknh O;OLFkk ds izHkko ds dkj.k lekt esa xS+j cjkcjh dh ?kVuk,a vf/kdka'k :i
esa ns[kh tk jgh gSa lEiUu o vehj oxZ ds fo|kFkhZ vPNs f'k{k.k laLFkkvksa ls f'k{kk izkIr dj ysrs
gSa bu HksnHkko dh fLFkfr;ksa ds dkj.k oafpr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa vyxko la=kkl o vkØks'k dh
Hkkouk,a iuirh gSa tks LoLFk lekt ds fuekZ.k esa ck/kd gksrh gSa O;oLFkk dks bl izdkj gksuk
pkfg, fd 'kksf"kr o mRihfM+r dks leku volj feys ftlls xjhc ,oa fiNM+s fo|kFkhZ f'kf{kr
ls gksdj lekt @ ns'k dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gks ldsA

blds fy, vko';d gS ge ekuoh; ewY;ksa dk ikyu djsa!  ;s ewY; gSa&bekunkjh]
izfrc)rk] f'k"Bkpkj] /kS;Z] lg;ksx] ,drk] lEeku vkSj izseA  ;g leLr ewY; O;fDr ds
etcwr pfj=k dk fuekZ.k djrs gSaA vPNs ewY; okys O;fDr dks fouez o Hkjkslsean cukrs gSa]
pkgs o ukSdjh gks o O;fDrxr lEcU/kA vPNs ewY; okys O;fDr ij lHkh yksxksa dh ut+j gksrh
gSA  ts0ts0 dkus (J.J. Kane) ds vuqlkj&

^^ewY; os vkn'kZ] fo'okl rFkk ekud gksrs gSa ftUgsa lekt ;k lekt dk vf/kla[;
Hkkx xzg.k fd;s gksrk gsA" -  J.J. Kane.

;g dguk xyr ugha gksxk fd ewY; euq"; dks euq"; cukrs gSaA  ewY;ksa ds fcuk ,d
vkneh fdlh taxyh tkuoj ls de ugha gksxk tks bl dkj.k HkVd jgk gS fd fdl jkLrs ij
pyuk gS vkSj dSls vius thou dks lEHkkyuk gSA  vko';drk dh n`f"V ls ekuo ,oa i'kq nksuksa
,d leku gSaA  ;s vko';drk,a  gSa&vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu vkfnA  ekuo dh ;s vko';drk,a
thou esa vFkZ vkSj dke ds }kjk fu/kkZfjr gksrh gSa ftUgsa fupyh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  blds
foijhr ekuo dk nwljk i{k tks mls Js"V izkf.k;ksa esa [kM+k djrk gS Kku vkSj foosd gSaA

gesa ekuoh; ewY;ksa dk vuqdj.k djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, tks gekjs thou
dks lgh fn'kk esa ys tkus esa vR;f/kd lgk;rk djrs gSaA  vPNs ewY; ,d etcwr pfj=k dk
fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk gekjs O;ogkj dks lqUnj cukrs gSaA  bl izdkj gekjs ewY; gesa
lekt esa vius fy, u dsoy lgh fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrs gS oju~ vPNs dk;Z dks djus ds
fy, Hkh izsfjr djrs gSaA  blds QyLo:i ge ,d vPNs ekuo ds :i esa mHkjrs gSaA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA  og vyxko esa ugha jg ldrk ,d LoLFk okrkoj.k
,d O;fDr ds mfpr fodkl ds fy, vko';d gS vkSj vPNs ewY;ksa ds lkFk ,d O;fDr ,d
LoLFk okrkoj.k cukus esa Hkh enn djrk gSA gesa blls ;g Kkr gksrk gS fd vPNs ewY;
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ekuork ds fy, vfrvko';d gS euq"; bls Hkyh&Hkkafr dj ldrk gS vkSj vius dks vPNs <ax
ls fodflr dj ldrk gSA bl izdkj dksbZ Hkh O;fDr o lekt vkSj okrkoj.k esa vPNk
;ksxnku ns ldsxkA  vPNs ewY;ksa dk ikyu djuk izR;sd O;fDr ds fy, vko';d ,oa egRoiw.kZ
gSA

vPNs laLdkjksa okyk O;fDr ldkjkRed lksp dk fuokZg djrk gS vkSj izse o Lusg
QSykrk gS o nwljs dh t:jrksa ds ckjs esa fopkj vkSj lgk;rk Hkh djrk gS ,slk O;fDr vius
thou esa vPNk djus ds vykok tc Hkh volj izkIr djrk gS nwljksa ds mRFkku vkSj lgk;rk
djus ds fy, [kM+k ns[kk tkrk gSA  ,slk O;fDr [kqn ij fo'okl djrk gS vkSj lkFk gh Vhe
odZ ds egRo dks Hkh le>rk gSA

bl izdkj ewY;ksa dk vR;f/kd egRo gksrk gS vPNs ewY;ksa dks vius thou esa mrkjus
okys O;fDrRo cM+h la[;k esa fuf'pr :i ls izxfr djrs gSa blds foijhr ftu yksxksa ds ewY;ksa
dh le>us o idM+us esa deh gksrh gS os thou esa LoLFk ,oa lq[kh gksdj vius mís';ksa rd ugha
igq¡p ikrs gSaA
lanHkZ

1- ikB~Øe fodkl ,oa vkdyu & iwue enku] ih-lh- ;kno] iadt dqekj ;kno

2- Hkkjrh; f'k{kk ds ewy fl)kUr & Mk0 vkj-oh-xqIr

3- fgUnh uouhr & vkj-,l-f=kikBh] lh-,l-'kkL=kh
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vyh vlx+j [kk¡
ch0,M0&f}rh; o"kZ

vk/;kfRed f'k{kk vkSj ekuoh; eqY;ksa esa ?kfu"V lEcU/k gSA bl ?kfu"Vrk dks le>us
ls iwoZ f'k{kk vkSj ewY;ksa ds vFkZ dk cks/k gksuk vko';d gSA f'k{kk ds lkekU; vFkZ ls lHkh
ifjfpr gSa] la{ksi esa f'k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh og izfdz;k gS ftlesa fdlh O;fDr dk
lokZxh.k fodkl gksrk gSA tcfd ewY; fdlh O;fDr ds og vkn'kZ] vkpj.k ,ao ekU;rk,a
gksrh gSa tks mldks csgrj thou O;rh djus ds fy;s ekxZnf'kZr ,ao izsfjr djrh gSaA ge lc
;g tkurs gSa fd f'k{kk ,d O;kid 'kCn gS ftlesa euq"; ,ao mlds thou ds lHkh vk;keksa ds
fodkl dks lekfgr fd;k tkrk gS blds vUrZxr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkfFkZd]
jktuSfrd ,ao vk/;kfRed igyqvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

vc iz'u ;g mBrk gS fd euq"; vkSj mlds thou dk D;k vkSfpR; ¼ed+ln½ gS \
vkSj D;ksa blds fodkl ij cy fn;k tk jgk gS \ ;g iz'u blfy;s Hkh vko';d gS D;ksafd
euq"; ;k mlds thou dk y{; ¼vfUre½ gh ewY;ksa dks tUe nsrk gSA nk'kZfudksa] cqf)thfo;ksa
,ao oSKkfudksa us ;gka rd rks Li"V dj fn;k gS fd dksbZ euq"; uk rks bl /kjrh ij viuh
lgefr ls vkrk gS vkSj uk gh viuh lgefr ls tkrk gSA bl lEcU/k esa 'ks[k eksgEen bczkfge
tkSd+ 'kk;j us dgk gS%&

^^Ykk;h g;kr vk;s d+t+k ys pyh] pys
viuh [kq'kh uk vk;s u viuh [kq'kh pys^^

;gka ;g dgk tk ldrk gS fd dksbZ ,slh 'kfDr ;k mtkZ gesa bl lalkj esa fdlh fo'ks"k
dkj.k ls fuf'pr vof/k ds fy, Hkstrh gS vkSj vof/k lekIr gksus ij gesa okil cqyk ysrh gSA
bl 'kfDr ;k mtkZ dks vyx vyx ukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA fgUnq /keZ esa bls Hkxoku
o bZ'oj] bLyke /keZ esa bls vYykg ;k [kqnk] fl[k /keZ esa bls okgs xq: ,ao bZlkbZ /keZ esa xkWM
dgk tkrk gSA

bLyke /keZ esa vYykgrkyk us dqjku ds ek/;e ls euq"; ds bl lalkj ij vkus ds
dkj.k dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd

^^vQk glhcrqe vUuek [kyd+ukdqe vcloa oks vUukdqe bysuk yk rqjtkmu^^
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vFkkZr geus rqEgsa ;wagh fcuk ed+ln ¼dkj.k½ ds iSnk ugha fd;k gS vkSj D;k fQj rqedks
gekjs ikl okil ykSVdj vkuk ugha gS\ vkSj euq"; ds tUe ls bZ'oj dk vkSfpR; bl lanHkZ
esa vYykg us bj'kkn Qjek;k gSA

^^oksek [kyd+rqe ftUuk oy bUlk ys ;k cksnwu^^
eSaus ¼bZ'oj½ us balku vkSj ftUukr dks flQZ viuh bcknr ds fy;s vkSj ijfLr'k ds

fy;s iSnk fd;k gS vFkkZr euq"; thou dk edln mldh iwtk djuk gS ,ao mldh iz'kalk ]
iwtk vkSj eksgCcr djuk] mldh [kq'kh ,ao jt+k ij pyuk rFkk gj laHko mldh bT+t+rks
vgrsjke djuk gSA vkSj tkfgj gS fdlh vuns[kh oLrq ;k gLrh dh bT+t+r oks vgrsjke ugha
fd;k tk ldrk gS vkSj u gha blls I;kjks eksgCcr dh tk ldrh gSA blds fy;s fdlh ,slh
gLrh dk gksuk t:jh gS tks ns[kh Hkkyh gks vkSj blh dkj.k ls gt+jr jlwys vdje us bj'kkn
Qjek;k gS fd &^^,s yksxksa rqe [kqnk ls eksgCcr dk nkok djrs gks] mldks rqeus ns[kk ugha gS rks
[kqnk dh eksgCcr eq>ls djks vkSj tks eksgCcr eq>ls djrs gks oks esjh vky ¼vkSj O;fDr;ksa½ ls
djksA^^

tc euq"; fdlh ds eksgCcr esa vfUre fLFkrh rd iagqp tkrk gS rks mls gj pht+ esa
viuk esgcwc ut+j vkrk gS ftlls Li"V gksrk gS fd tc dksbZ O;fDr fdlh nqljs O;fDr esa
viuk egcwc ¼b'd½ ns[krk gS rks og ogh vkpkj O;ogkj vkSj fdz;k djrk gS tks mldks
¼bZ'oj½ dks ilan gksrh gS vFkkZr os ,sls ewY;ksa dks viukrk gS tks eksgCcr] izse] 'kkfUr vkSj
lPpkbZ ij vk/kkfjr gksrs gSa D;ksafd vc mlds lEeq[k mldk vfUre y{; fu/kkZfjr gksrk gS
vkSj og mldks izkIr djus ds fy;s lR;e~ f'koe~ vkSj lqUnje~ eqY;ksa dk Lor% gh vuqlj.k
djrk gS vkSj og O;fDr tks bu ewY;ksa] vfUre y{;ksa dks crkrk gS ogh okLrfod f'k{kd] xq:
;k egkRek gksrk gSA

blh dkj.k /keZ'kkL=kksa o iqjk.kksa ds fupksM+ esa ;gh ikfjHkkf"kr gksrk gS fd O;fDr ds
vareZu esa O;kIr va/kdkj ¼vKku½ vkSj fodkjksa dks nwj dj izdk'k dk ekxZ iz'kLr dj ije'kkafr
dk Kku iznku djus okyk gh okLrfod xq: gSA blhfy;s 'kkL=kksa esa xq: dks czãk] fo".kw vkSj
egs'k ds led{k LFkkfir djrs gq, ^xq:czZã^] ^xq:foZ".kq^] xq:nsZo egs'oj dgk x;k gSA

lanHkZ lwph
1- dqjku ethn

2- fgUnh nSfud tkxj.k] (https://www.jagran.com/uttarakhand/dehradun-city-
9638257.html).
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MkW- js[kk jk.kk1] MkW- fxjh'k dqekj oRl2]
1,lks- çksQslj

f'k{kk foHkkx] esjB dkWfyt] esjB
2çkpk;Z

,s- Vh- ,e- ,l- dkWyst vkWQ ,tqds'ku] vNstk] gkiqM+A

ekuo ewY; ,d ,slh vkpkj&lafgrk ;k ln~xq.kksa dk lewg gS ftls ekuo vius laLdkjksa
rFkk i;kZoj.k ds ek/;e ls viukdj vius fu/kkZfjr y{;ksa dh çkfIr gsrq viuh thou&'kSyh
dk fuekZ.k djrk gS rFkk vius O;fäRo dk fodkl djrk gSA ekuo ds ewY;ksa esa euq"; dh
vo/kkj.kk] fopkj] fo'okl] eukso`fÙk] vkLFkk ;k fu"Bk vkfn ekuoh; xq.kksa dk lekos'k gksrk
gSA ;s ekuo ewY; ,d vksj O;fä ds vUr%dj.k }kjk fu;fU=kr gksrs gSa rks nwljh vksj buds
}kjk mldh laLd̀fr ,oa ijEijk Øe'k% fuLr̀r ,oa ifjiksf"kr gksrh gSa A olq/kSo dqVqEcdEk loZ
HkoUrq lqf[ku ,oa cgqtufgrk;* ekuoh; ewY;ksa dh dlkSVh ekuh tkrh gSA ekuoh; ewY;
O;kid vo/kkj.kk gSA blesa lkekU; :i ls mu lHkh ewY;ksa dks lekfgr fd;k tkuk pkfg;s
tks fd ekuo ds lokaZxh.k fodkl ls lEcfU/kr gSaA ekuo ewY;ksa esa O;fä dY;k.k dks loksZifj
ekuk gS rFkk ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ekuoh; ewY;ksa esa lEiw.kZ ekuo tkfr dk dY;k.k
fufgr gksrk gSA vFkkZr~ ekuoh; ewY; O;kidrk ,oa lkoZtfud fgr dh vksj vxzlj gksrs gSaA
blesa çR;sd O;fä esa ;g Hkkouk fufgr gksrh gS fd og lkoZtfud fgr ,oa ekuo mRFkku ds
fy;s Lo;a dks cfynku djrs gSaA
ekuoh; ewY;ksa dk vFkZ

Value 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^Vallere* 'kCn ls ekuh tkrh gS] tks fdlh
oLrq dh dher] fo'ks"krk] xq.k ;k mi;ksfxrk dks O;ä djrk gS A ewY; ,d ,slh vkpj.k&lafgrk
;k ln~xq.kksa dk lekos'k gS] ftls viukdj O;fä vius O;fäRo dk fodkl dj lekt esa
çHkko'kkyh rFkk fo'oluh; cudj mHkjrk gSA ekuoh; ewY;ksa esa ekuo dh /kkj.kk,¡] fopkj]
fo'okl] euksof̀Ùk ,oa vkLFkk vkfn vUr%fufgr gksrs gSaA Hkkjrh; /keZ&xzUFkksa esa ewY;ksa ds fy;s
^'khy* 'kCn vusd LFkkuksa ij ç;qä fd;k x;k gSA ;g 'kCn ewY; dk i;kZ; ugha oju~ A
^lehphu* 'kCn gS A ^'khy* loZ=k Hkw"k.k dk dk;Z djrk gSA dgha&dgha ^'khy* 'kCn pfj=k ds
fy;s ç;qä gqvk gSA vkseçdk'k ikjk'kj ds er ls Þekuoh; ewY; ,d çdkj dh ekuo dh
vUr%fu;fU=kr O;ofLFkr vkfRed ÅtkZ gSA euq"; fdlh oLrq] fØ;k ;k fdlh fopkj dks
viukus ds iwoZ ;g foosdiw.kZ fu.kZ; djrk gS fd og mls viuk;s ;k R;kx nsA tc ,slk fopkj
O;fä ds eu esa ^fu.kkZ;d* <ax ls vkrk gS rks og mldk ewY; dgykrk gSAß
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f'k{kk dk vFkZ

f'k{kk 'kCn laLd`r ds f'k{k /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ ^lh[kuk^ vFkok ^fl[kkuk^
gksrk gSA f'k{kk dk vFkZ vkUrfjd 'kfä;ksa vFkok xq.kksa dk fodkl djuk gSA çkphu Hkkjr esa
f'k{kk dks fo|k ds uke ls tkuk tkrk FkkA fo|k 'kCn dh O;RifÙk ̂ fon~^ /kkrq ls gqbZ gS] ftldk
vFkZ gS ^tkuuk^A bl rjg fo|k 'kCn dk vFkZ Kku ls gSA gekjs çkphu xzaFkksa es Kku dks ekuo
dk r`rh; us=k dgk x;k gS tks vKku nwj dj lR; ds n'kZu djkus esa ennxkj gksrk gSA fo|k
gesa fouez cuuk fl[kkrh gS ^fo|k nnkfr fou;E^A fo|k gesa thou ls eqä djkrh gSA ^lk
fo|k ;k foeqä;s^A

f'k{kk dk vaxzth i;kZ;okph 'kCn ^Education^ gSA ^Education^ 'kCn dh mRifÙk
ySfVu Hkk"kk ds ^Educatum^ 'kCn ls ekuh tkrh gSA ^Educatum^ 'kCn nks 'kCnksa&&
^e^ rFkk ^duco^ ls feydj cuk gSA ^e^ dk vFkZ&& ^out of^ vkSj ^duco^ dk vFkZ gS&&
^to lead forth' or 'to extract out^A vr% bl çdkj ls Education dk 'kkfCnd
vFkZ gS&& vkUrfjd dks ckgj ykukA f'k{kk dk rkRi;Z thou esa pyus okyh ,slh çfØ;k&ç;ksx
ls gS tks euq"; dks vuqHko }kjk çkIr gksrs gS ,oa mlds iFk&çn'kZd curs gSA ;g çfØ;k
lh[kus ds :i es cpiu ls pyrh gS ,oa thoui;ZUr pyrh jgrh gSA ftlds dkj.k euq"; ds
vuqHko Hk.Mkj esa yxkrkj o`f) gksrh jgrh gSA
ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk dh vo/kkj.kk vis{kkd̀r vk/kqfud ,oa O;kid gSA ijEijkxr
:i esa çpfyr /kkfeZd f'k{kk rFkk uSfrd f'k{kk vkfn ls ;g fHkUu Hkh gSA ;g ^veqd dk;Z djsa*
¼Do½ rFkk ^veqd dk;Z er djks* ¼Don't½ dh O;k[;k ugha gSA ;g og vkLFkk ;k fo'okl
gS fd dqN dk;Z fuf'pr :i ls fujis{kr% vPNs gSa vkSj dqN dk;Z iw.kZr% ;k fujis{kr% cqjs gSaA
blesa dk;ksaZ ds ihNs fufgr lnxq.kksa ij cy fn;k tkrk gSA ;g vkSfpR; ds fy;s f'k{kk*
¼Education for importance½ gSA lkekU;r% ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk ls vfHkçk;%
ml f'k{kk ls gS ftlesa gekjs uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed ewY; lekfgr
gSaA blesa fofHkUu fo"k;ksa dk ewY;ijd cukdj muds ek/;e ls fofHkUu ewY;ksa dks Nk=kksa ds
O;fäRo esa lekfgr djus ij cy fn;k tkrk gS] ftlls mudk lUrqfyr ,oa loZrksUeq[kh
fodkl gks lds A ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk dks fuEufyf[kr nks vFkksaZ esa ç;qä fd;k tkrk gS&

1- ewY;ksa dh f'k{kk& ewY;ksa dh f'k{kk ds vUrxZr ge uSfrd] lkekftd] lkaLdf̀rd
rFkk vk/;kfRed ewY;ksa vkfn dh f'k{kk bfrgkl] Hkwxksy]xf.kr] jlk;u'kkL=k rFkk
HkkSfrd'kkL=k vkfn dh f'k{kk dh Hkk¡fr ,d LorU=k fo"k; ds :i esa nsuk pkgrs gSaA
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2- ewY;ijd f'k{kk& ewY;ijd f'k{kk esa lHkh fo"k;ksa esa euksoSKkfud <ax ls ewY;
lekfgr djds fu/kkZfjr ewY;ksa ds fodkl ij cy fn;k tkrk gSA bl f'k{kk esa
,dhd̀r mikxe ¼Integrated approach½ ij cy fn;k tkrk gSA

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk dh fo"k;oLrq

ewY;ijd f'k{kk es lgkfgr ewY;ksa vFkok fo"k;&oLrq dks fuEu oxksaZ es foHkä fd;k
tk ldrk gS&&

1- 'kkL=kh; ewY;

f'k{k.k esa fu;ferrk rFkk fu"Bk] ewY;kadu esa fu"i{krk] vuqla/kku rFkk çdk'ku esa
bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk] LoLFk çfr;ksfxrk rFkk oLrqfu"Brk ,oa l`tu'khyrk vkfn vkrs
gSaA

2- uSfrd ewY;

lPpkbZ] lR;fu"Bk] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ,oa nwljksa ds çfr n;k Hkko vkfn uSfrd
ewY; dh fo'ks"krk gSaA

3- lkekftd&jktuSfrd ewY;

jk"Vªh; ,drk rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk] lkekftd nkf;Ro rFkk ukxfjdrk] yksdra=k
rFkk ekuorkokn vkfn lkekftd&jktuSfrd ewY; gSaA

4- oSKkfud LoHkko ewY;

oLrqfu"Brk] foosd] rF;k/kkfjr [kkst&mikxe] l`tukRed fpUru] ftKklk ,oa
leL;k&lek/kku&mikx.k vkfn oSKkfud ewY; gSaA

5- laoS/kkfud ewY;

vkfFkZd rFkk lkekftd U;k; vkSj jktuSfrd lekurk] HkzkrR̀o] ,drk ,oa /keZfujis{krk
vkfn laoS/kkfud ewY; gSaA

6- oSf'od ewY;

oSf'od 'kkfUr] lHkh ds fy, Lora=krk rFkk U;k;] iw.kZ fu%'kL=khdj.k ,oa lHkh rjg dh
nklrk dh lekfIr gh oSf'od ewY; gSaA

7- i;kZoj.kh; ewY;

çkd̀frd i;kZoj.k dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k ltxrk vkfn i;kZoj.kh; ewY; dgykrs
gSaA
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8- lkaLd`frd ewY;

lkaLd`frd ,drk nwljh laLdf̀r;ksa dks lEeku ,oa laLd`fr dh lqj{kk vkfn lkaLd̀frd
ewY;ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA
ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk ds fl)kUr

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk ds lUnHkZ esa vxzfyf[kr ekxZn'kZd fl)kUrksa dks /;ku esa
j[kuk pkfg;s&

¼1½ ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk /kkfeZd f'k{kk ls fHkUu gSA vr% blesa /keZ fo'ks"k ij cy
ugha fn;k tkuk pkfg;sA

¼2½ bldks LorU=k fo"k; ds :i esa ikBîØe esa LFkku çnku ugha fd;k tkuk pkfg;sA
fofHkUu fo"k;ksa esa blds fy;s ewY;ksa dks lekfgr fd;k tk;A

¼3½ lafo/kku esa funsZf'kr ewY; ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro ewY;ijd f'k{kk ds dsUæ
fcUnq gksus pkfg;sA

¼4½ ewY;ijd f'k{kk dks lekt dh vkfFkZd lkekftd O;oLFkk ds lUnHkZ esa fØ;kfUor
fd;k tkuk pkfg;sA

¼5½ ewY;ijd f'k{kk ds dk;ZØeksa dh lQyrk ?kj] fo|ky; ds vkn'kZ okrkoj.k rFkk
f'k{kd ds vk/kkj ij gksuh pkfg;sA

ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk ds mís';

f'k{kk ds ewY;ksa dk mís'; Nk=kksa dks ,d dq'ky ,oa mÙkjnk;h ukxfjd cukuk gS tks
cnyrh çfrHkkvksa ds lUnHkZ esa vius ifjokj] lekt ,oa jk"Vª ds çfr vius fofo/k nkf;Roksa dk
fuokZg xkSjoiw.kZ <ax ls dj ldsaA fo|ky; Lrj ij ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk ds fuEufyf[kr
mís'; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa&

¼1½ Nk=kksa esa lR;] lg;ksx] çse] d#.kk] 'kkfUr] vfgalk] lkgl] lekurk] LorU=krk]
Hkzkr`Ro] Je&xfjek ,oa oSKkfud ǹf"Vdks.k tSls ekSfyd xq.kksa dk fodkl djukA

¼2½ vius O;fäxr ,oa lkekftd thou esa ,d mÙkjnk;h ukxfjd cuus ds fy, mUgsa
çf'kf{kr djukA

¼3½ lektokn] /keZ fujis{krk] çtkrU=k tSls jk"Vªh; y{;ksa dk lgh rjhdksa ls cks/k
djkuk ftlls os budh çkfIr esa iw.kZ:is.k leqfpr lg;ksx ns ldsaA

¼4½ ns'k dh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds lEcU/k esa muesa tkx:drk mRiUu
djuk ,oa okafNr lq/kkj ykus ds fy, mUgsa çksRlkfgr djukA



orZeku oSf'od ifjn`'; esa ekuoh; ewY;; ISBN: 978-93-93248-09-1

220

¼5½ Nk=kksa dks blds fy, çsfjr djuk fd os vius fopkj ,oa O;ogkj esa mnkj cusa vkSj
/keZ] Hkk"kk] tkfr] {ks=k] fyax vkfn ij vk/kkfjr Hkzeksa ls Åij mBsA

¼6½ os Lo;a dks lgh :i ls le>sa ,oa ghurk dh xzfUFk ls xzLr u gksa blesa mudh
lgk;rk djsaA mUgsa bl ckr ds fy, çsfjr djuk fd os lrr~ vkReksRFkku dh vksj
vxzlj gksaA

¼7½ Lo;a vius lkfFk;ksa ds çfr leqfpr n`f"Vdks.k dk fodkl djukA
¼8½ Lons'k ds lkFk&lkFk vU; ns'kokfl;ksa ds çfr leqfpr n`f"Vdks.k dk fodkl

djuk rkfd muesa vUrjkZ"Vªh;rk dh le> vk ldsA
fu"d"kZ

Hkkjr viuh dyk] laLdf̀r ,oa n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh ijEijkvksa ij ges'kk xoZ
djrk jgk gSa] ysfdu vkt vukLFkk ,oa ikjEifjd vfo'okl ds okrkoj.k esa gekjh çkphu
ijEijk rFkk ewY; /kwfey ls gks x;s gSaA vk/kqfudrk dh Hkzked vo/kkj.k] vfLrRoknh thou]
vukReijd ukfLrdrk] ik'pkR; lH;rk dk vU/kkuqdj.k ,oa dqrdZ ç/kku fpUru vkfn ds
dkj.k vrhr ear vfo'okl rFkk ̂ Lo^ esa vukLFkk vkfn dkj.kksa ls gekjs iqjkus ewY; çnwf"kr gks
x;s gSaA Lo;a ij vukLFkk dk ifj.kke gS&& vkReuk'k vFkkZr~ vius vkn'kksaZ rFkk ewY;ksa] viuh
lkaLd`frd fojklr] viuh fpUru ç.kkyh dk ifjR;kx dj mlds LFkku ij ckgjh vFkok
fons'kh fpUru ç.kkyh dks 'kkfey djukA blds dkj.k gekjs ewY; nc ls x;s gSaA mä
okrkoj.k us ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk dh rjQ lHkh dk /;ku vkd̀"V dj fy;k gSA
geus laØe.k dky esa drZO; vFkok dk;Z laLd`fr ds LFkku ij miHkksäk laLd`fr dks viuk
fy;k gSA bl miHkksäk laLdf̀r us ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk dks vkSj Hkh çcy cuk
fn;k gSA
lanHkZ

1- 1951 vesfjdh 'kSf{kd uhfr vk;ksx ist la[;k&68

2- jked̀".k fe'ku lkfgR; nLrkost ist &108

3- fpUe;kuUn fe'ku lkfgR;

4- çkFkfed ,oa ek/;fed f'k{kk funs'kky; fodkusj] jktLFkku uSfrd f'k{kk mikxe çdk'ku ist la[;k
206

5- jk"V̀h; f'k{kk uhfr 1986

6- oh- ,u- jsìh dh iqLrd ,tqds'kku ,aM oSY;wt ist la[;k&74

7- Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx rFkk fo'ofo|ky; vk;ksx fjiksVZ
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MkW- lq/khj dqekj iq.Mhj1] nhid dqekj 'kekZ2]
1,lks- çksQslj

f'k{kk foHkkx] esjB dkWfyt] esjB
2vfl- çksQslj

v/;kid&f'k{kk foHkkx] jkt- jt+k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jkeiqjA

ekuoh; ewY; lekt }kjk ekU;rk çkIr bPNk,a ,oa y{; gSa ftUgsa ekuo lekthdj.k
dh çfØ;k ds ek/;e ls lh[krk gS vkSj tks O;fäfu"B vfHkyk"kk,a cu tkrh gSA fu.kZ;
ekuoh; ewY;ksa ds vuq:i Hkh gks ldrs gSa ;k fQj fu.kZ; dh çfØ;k esa budh vuns[kh Hkh dh
tkrh gSA ijUrq ekuo ds dk;Z{ks=k ds vUrxZr fd, x, lkjs egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa bu ewY;ksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ekuoh; ewY; gh fu.kZ;ksa ds vko';d ,oa vifjgk;Z
rRo gSA ekuoh; ewY; gh og dM+h gS tks O;fäxr vuqHkoksa vkSj fu.kZ;ksa] mís';ksa rFkk dk;ksaZ dks
tksM+rk gSA lkekftd rFkk jktuhfrd thou dks le>us esa Hkh ekuoh; ewY; blh çdkj dh
Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA ewY; O;fä o lekt ds O;ogkjksa dks fu;af=kr o lgh ekxZ dh vksj
funsZf'kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g ,d vkSj euq"; ds ekufld rukoksa o la?kksa
dks lqy>krs gq, vkarfjd laxfr o lEc)rk dks mRiu djrk gS ,oa nwljh vkSj vkn'kZ vk;ke
dh vksj oS;fäd o lkekftd thou dh mUufr dks funsZf'kr djrk gSA
ekuoh; ewY;ksa dk vFkZ

Value 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^Vallere* 'kCn ls ekuh tkrh gS] tks fdlh
oLrq dh dher] fo'ks"krk] xq.k ;k mi;ksfxrk dks O;ä djrk gS A ewY; ,d ,slh vkpj.k&lafgrk
;k ln~xq.kksa dk lekos'k gS] ftls viukdj O;fä vius O;fäRo dk fodkl dj lekt esa
çHkko'kkyh rFkk fo'oluh; cudj mHkjrk gSA ekuoh; ewY;ksa esa ekuo dh /kkj.kk,¡] fopkj]
fo'okl] euksof̀Ùk ,oa vkLFkk vkfn vUr%fufgr gksrs gSaA Hkkjrh; /keZ&xzUFkksa esa ewY;ksa ds fy;s
^'khy* 'kCn vusd LFkkuksa ij ç;qä fd;k x;k gSA ;g 'kCn ewY; dk i;kZ; ugha oju~ ̂ lehphu*
'kCn gS A ^'khy* loZ=k Hkw"k.k dk dk;Z djrk gSA dgha&dgha ^'khy* 'kCn pfj=k ds fy;s ç;qä
gqvk gSA vkseçdk'k ikjk'kj ds er ls Þekuoh; ewY; ,d çdkj dh ekuo dh vUr%fu;fU=kr
O;ofLFkr vkfRed ÅtkZ gS A euq"; fdlh oLrq] fØ;k ;k fdlh fopkj dks viukus ds iwoZ ;g
foosdiw.kZ fu.kZ; djrk gS fd og mls viuk;s ;k R;kx ns A tc ,slk fopkj O;fä ds eu esa
^fu.kkZ;d* <ax ls vkrk gS rks og mldk ewY; dgykrk gSAß
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ekuoh; ewY;ksa dh vUroZLrq

ekuoh; ewY;ksa dks dbZ rjhds ls çfrikfnr vFkok vfHkO;ä fd;k tk ldrk gS&
vFkkr~ bUgsa O;kogkfjd mnkgj.kksa ls ysdj mPp uSfrd fl)kUrksa ds :i esa Hkh le>k tk
ldrk gSA ekuoh; ewY; f'k{kkfonksa vFkok mins'kdksa }kjk fodflr fd;k x;k dksbZ vewrZ
fl)kUr ugha gS vfirq thou ls tqM+s fopkj ,oa fu;e gS ftudk vkSfpR; dbZ rjg ls fl)
fd;k tk ldrk gSA pwafd ewY;ksa dk laca/k ekuo ls gS vr% ;g Li"V gS fd ;s fdlh vk/
;kfRed vFkok vfrçkd`frd lÙkk nokjk funsZf'kr vkpj.k ds fu;e Hkh ugha gSa vkSj u gh
dksbZ bZ'ojh; vkns'kA budk laca/k fofHkUu laLd`fr;ksa] fof'k"V O;fä;ksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ls
gSA budk fodkl gh ekuo ds fy, vkSj ekuoh; vFkksaZ esa gqvk gS tks ekuoek=k dh vkReflf)
esa lgk;d cusA lekt ;k laLd̀fr euq"; dks ewY;ksa ds vk/kkjHkwr çfreku çnku djrh gSA
leLr ekuuh; bPNk,a lkekftd vkosxksa ds lkFk ?kqyh&feyh jgrh gSA ekuoh; ewY; euq";
ds lkekftd laca/kksa dk ?kksrd gSA ;g lkaLdf̀rd ijaijk o çf'k{k.k gh gS tks fd vk/kkjHkwr
ewY; O;oLFkkvksa dk l̀tu djrs gSaA ekuoh; ewY;ksa esa oS;fädrk] fofHkUurk rFkk vuks[kkiu
ns[kus dks feyrk gSA
vk/kkjHkwr ekuoh; ewY;

;gk¡ ekuoh; ewY;ksa dh ,d lwph çLrqr dh tk jgh gS] ftlds çfr vkx yksx leku
:i ls vkLFkk çdV djrs gSa] vFkkZr~ bu ewY;ksa dks lkoZHkkSe o loZxr ewY;ksa dh dksfV esa j[kk
tk ldrk gSA ;s gS&

1- lR;
2- çse vkSj lsok vkouk
3- 'kkafr
4- vfgalk
5- U;k;

lR;

fdlh rF; dh lR;rk fdlh O;fä fo'ks"k dh bPNk ;k vkdk{kk ij fuHkZj ugha djrhA
lR;rk dk vfLrRo bPNkvksa] fgrksa ,oa fopkjksa esa Lora=k gksrk gSA ;g lR; gS fd dksbZ Hkh >wBk
O;fä cfYd vf/kdka'k >wBs yksx Lo;a dks >wBk dgyokuk ilan ugha djrsA bl ckr dks
çekf.kr djrk gS fd lR; ,d euksoSKkfud rF; gS] rFkk ;g ekuo eu esa vUrfuZfgr gksrk
gSA lR; ls ckSf)d lrqf"V feyrh gSA dsoy lR; ds vfLrRo dk gh ugha] cfYd lR; ds Kku
dk Hkh lk/; ewY; gksrk gSA
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çse vkSj lsok Hkkouk

;gka çse ls vfHkçk; gS& Lusg j[kuk] /;ku j[kuk rFkk fdlh dh lq/k ysukA ekuo
ewY;ksa esa ;g csgn ekSfyd gS] tks nwljksa ds çfr vknj rFkk lsok Hkkouk dks O;ä djrk gSA çse
dks O;fä lkekU; rkSj ij O;fäxr vFkksaZ esa ysrk gS] ftles dke&fo"k;d Hkkouk fufgr gksrh
gSA ijUrq ekuoh; ewY; ds vFkZ esa çse dk lkj ,d ifo=k Hkkouk dks ifjyf{kr djrk gSA ;gk
çse dk vFkZ fu%LokFkZ çse gS tks nwljksa ds çfr rFkk iwjs fo'o ds çfr Hkh lefiZr fd;k tk
ldrk gSA çse esa LokFkZ dh Hkkouk ftruh gh de gksxh thou dh xq.koÙkk esa mruh gh vf/kd
o`f) gksxhA

'kkafr

'kkafr ,d HkkokRed ewY; gS tks lkoZnsf'kd vkSj lkoZdkfyd gSA 'kkafr dk vFkZ gS
lejlrk vFkkZr~ la?k"kZ dk vHkkoA ;g ,d larqfyr ijUrq xR;kRed ekufld fLFkfr gSA
ekuoh; ewY;ksa esa ,d çdk;kZRed laca/k gksrk gSA vr% O;fä vFkok lekt ds fu;a=k.k ;k
vuqeksnu ls leLr ekuoh; vfHkçsj.kk,¡ ewY;ksa esa :ikUrfjr gks tkrh gSA buesa ls lHkh
HkkokRed ekuoh; ewY;ksa ds lfEeyu ls gh 'kkafr dh LFkkiuk lEHko gks ikrh gS pkgs og
O;fäxr thou esa gks ;k fQj lekt ;k fo'o ds Lrj ij lR;] U;k; vkSj çse rFkk HkkbZpkjk
fo'o&'kkafr dh LFkkiuk ds fy, vko';d 'krZ gS] ftuds vHkko esa fgrksa dk la?k"kZ 'kq: gksrk
gS rFkk 'kkafr [krjs esa iM+ tkrh gSA gkykafd 'kkafr dks fgalk] ;q) rFkk nqjkpkj ds vHkko ds :i
esa Hkh le>k tk ldrk gS ijUrq blds ewrZ :i dks Hkh le>uk eqf'dy ugha D;ksafd O;fä bls
,d nwljs ds çfr vknj] fe=kHkko] lfg".kqrk vkSj ekufld 'kkafr ds :i esa Li"V :i ls
eglwl djrk gSA eu dh 'kkafr vys gh ,d O;fäxr vuqHko gS ijUrq lekt ds lanHkZ esa 'kkafr
dh LFkkiuk ldkjkRed dk;ksaZ ls gh lHko gSA ;s dk;Z fgald ;k fo/olkRed ugha cfYd
jpukRed ,oa lfg".kqrkiw.kZ gksrs gSaA

vfgalk

ekuoh; ewY;ksa esa vfgalk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vfgalk ds fcuk loksZPp lR; dh
flf) vlEHko gSA vfgalk dk vFkZ gS fgalk u djuk vFkkZr~ ;g ,d ekuoh; ço`fÙk gS ftlesa
O;fä ifjos'k dks gj çdkj dh gkfu ls lqjf{kr j[kus dh ps"Vk djrk gSA LokFkZ vkSj }s"k dks
R;kxdj Øks/k ij fot; çkIr djuk rFkk fdlh dks Hkh fdlh çdkj dk nq%[k ;k d"V u
igq¡pkuk vfgalk gSA ewY;kRed vo/kkj.kk gksus ds lkFk&lkFk vfgalk ,d O;kid vo/kkj.kk
Hkh gSA bl vFkZ esa i;kZoj.k rFkk ikfjfLFkfrd ra=k dk 'kks"k.k rFkk iznw"k.k vkfn ls j{kk djuk
Hkh vfgalk ds varxZr vkrk gSA oLrqr% bl dk;Z ls vfgalk dh Hkkouk dks cy feyrk gSA ;g
,d ,slh ço`fÙk gS tks gesa vuSfrd dk;Z djus rFkk çd`fr esa vlarqyu iSnk djus tSls dk;ksaZ
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ls jksdrk gSA fgUnw /keZ rFkk xk¡/kh n'kZu esa Hkh vfgalk dh O;k[;k blh :i esa dh xbZ gSA
oLrqr% vfgalk djuk vkn'kZokn ugha gSA ;g ,d ,slk ewY; gS ftls lHkh /kkj.k dj ldrs gSaA
ywVikV ls O;ofLFkr thou dh vksj c<+uk] O;fä ls ifjokj dh vkSj] jk"Vªh;rk ls
vUrjjk"Vªh;rk dk fopkj vfgalk dh O;kidrk ds gh fpUg gSA vr% vfgalk ds vk/kkj ij gh
vkn'kZ lekt dk laxBu fd;k tk ldrk gSA

U;k;

;wjksih; ijEijk ds vUrxZr U;k; dks mPpre ekuoh; ewY;ksa dks dksfV esa j[kk x;k gS
cfYd lqdjkr ,oa IysVks us rks bls mPpre ekuoh; ewY; ds :i esa Lohdkj fd;k gSA ^U;k;^
dh larks"ktud ifjHkk"kk nsuk ;|fi eqf'dy gS ijUrq bruk vo'; dgk tk ldrk gS fd
U;k; dk vk/kkj fu"i{krk gS ftldk ekSfyd vFkZ ;g gS fd dkuwu ds le{k lHkh O;fä leku
gSA U;k; ,d lkekftd ewY; gS tks vfgalk o Lusg ds fu;eksa ls lapkfyr gksrk gSA U;k; dk
ewy mís'; gS la?k"kksaZ dks de vFkok lekIr djukA lkoZtfud dY;k.k gsrq lkekftd U;k;
dh ijEijk vR;ar çkphu gS ftldk mnkgj.k gesa bfrgkl iwoZ dky esa Hkh ns[kus dks feyrk
gSA lHkh lektksa esa bls ,d dsUæh; fopkj ds :i esa viuk;k tkrk jgk gSA U;k; dh ladYiuk
çkphu ;wuku esa fparu dk eq[; fo"k; jgh gSA vkSj blh ls ckn esa ekuokf/kdkjksa dh ladYiuk
dk çknqHkkZo gqvkA rRi'pkr fnlEcj] 1948 esa tsusok daosa'ku ds }kjk ekuokf/kdkjksa dh
fo'otuhu ?kks"k.kk tkjh dh xbZA
ekuoh; ewY;ksa ds vkRelkrhdj.k esa ifjokj dh Hkwfedk

ifjokj gh og çkFkfed bdkbZ gS tgka O;fä dk lekthdj.k gksrk gSA cPps ds
O;fäRo ds fodkl esa ifjokj dh vge Hkwfedk gksrh gSA ifjokj gh ckyd dks lekt dk ,d
;ksX; lnL; cukrk gSA ifjokj mls vkpj.k laca/kh fu;eksa ls ifjfpr djkrk gSA ifjokj eSa
ckyd ds vusd ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA og çse] vkRe&R;kx] ijksidkj vkSj
vkKkikyu rFkk lg;ksx dk ikB lh[krk gSA ;g ckydksa esa ln~Hkkoukvksa dk lapkj djrk gSA
dbZ v/;;uksa ls ;g çekf.kr gks pqdk gS fd ftu ifjokjksa esa lnL;ksa ds chp LoLFk laca/k jgrs
gSa] T;knkrj mlh ifjokjksa ds cPps lQyrk vkSj cM+h cM+h miyfC/k;ka dk;e djrs gSaA ,slk
blfy, gS D;ksafd ,d laxfBr ifjokj gh vius lnL;ksa dks ekufld lqj{kk çnku djrk gS
rFkk thou esa egku dk;Z djus dh vlhe çsj.kk Hkh nsrk gSA ifjokj ds }kjk nh xbZ euksoSKkfud
lqj{kk esa gh ckyd dk ekufld vkSj ckSf)d fodkl gks tkrk gS ftlls ckyd ;g le>us
yxrk gS fd O;fä vkSj lekt ds çfr mldk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,A
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ekuoh; ewY;ksa ds vkRelkrhdj.k esa lekt dh Hkwfedk

ç'kklu ls lacaf/kr uSfrd ewY; o ekud ml lekt esa çpfyr lkekU; uSfrd ewY;ksa
o ekudksa dk gh ,d :i gS] vFkkZr fdlh lekt vFkok leqnk; ,oa ogka ds vfHk'kkldksa ds
uSfrd ewY;ksa o vkn'kksaZ esa QdZ ugha fd;k tk ldrkA lekt 'kCn dk ç;ksx cgq/kk O;fä;ksa
ds ,d ,sls lewgksa ;k lkekftd lkgp;Z ds ,d ,sls :i ds fy, fd;k tkrk gS ftlds
lnL; ,d fuf'pr HkkSxksfyd {ks=k eSa jgrs gSa vkSj ftuesa ,dRo dh Hkkouk] lk>k laLd̀fr
rFkk laxfBr fØ;kdykiksa tSlh fo'ks"krk,¡ gksrh gSA Qkbuj ds 'kCnksa esa] lw{e fo'ys"k.k djus
ij ;g ik;k tk ldrk gS fd fdlh laLFkk] laxBu ;k O;olk; ls tqM+s uSfrd ekinaM ml
ns'k esa çpfyr uSfrd ekudksa o ewY;ksa ls de ;k T;knk ugha gksrk cfYd mlh ds vuq:i gksrk
gS ftl ns'k esa ;s laLFkk laxBu ;k O;olk; lapkfyr jgrs gSa] vFkkZr~ fdlh laxBu ;k
O;olk; ds fy, r; fd, uSfrd ewY;ksa ij ogka dh lH;rk o cká ifjos'k dh egÙoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA
ekuoh; ewY;ksa ds vkRelkrhdj.k esa f'k{k.k laLFkkuksa dh Hkwfedk

uSfrd ewY;ksa ds vknku&çnku esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kk O;fä dks
bl ckr ds fy, rS;kj djrh gS fd og lkekftd ifjorZu dks usr`Ro çnku djsA f'k{kk O;fä
esa vuqdwyudkjh O;fäRo dk fodkl djds ifjorZu dh çfØ;k esa lg;ksx çnku djrh gSA
;g uohu ewY;ksa ,oa fopkjksa ds vkRelkrhdj.k esa lgk;d gksrh gS vkSj O;fä dks fdlh
fof'k"V fn'kk esa ifjorZu gsrq ckSf)d ,oa HkkoukRed :i ls rS;kj djrh gSA f'k{kk lekt ,oa
laLd`fr dh fujUrjrk ds lkFk&lkFk mlesa okafNr lq/kkj ,oa ifjorZu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrh gSA ijUrq blds fy, f'k{kk&O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, ftlls çf'k{kq dh Lok;Ùkrk
o Lora=krk ckf/kr u gksA fdlh O;fä ds 'kS{kf.kd fodkl ds dbZ mís'; gks ldrs gSa ftuesa
çeq[k fg& KkuktZu] laLd̀fr laj{k.k] O;fäRo dk fodkl] lkekftd U;k; dh çxfr] oSKkfud
euksn'kk dk fodkl] yksdra=k dh lQyrk rFkk /keZfujis{k euksof̀Ùk dk fodkl vkfnA ;s
xq.kkRed :i ls mPprj ,oa csgrj thou dh çkfIr esa lgk;d gksrs gSaA ;g f'k{kk gks gS
ftlds ek/;e ls lekt mPp ekuoh; ewY;ksa dk laj{k.k djrh gS vkSj lkFk esa bUgsa çksRlkgu
Hkh nsrh gSA
fu"d"kZ

thou es lQy gksus ds fy, tgka f'k{kk dk vR;f/kd egRo gS] lkFk gh f'k{kk ç.kkyh
es vf/kd ls vf/kd ekuoh; ewY;ksa dk lekos'k djds lekt es o<+ jgh dqjhfr;ksa] fn[kkok
djus dh ço`fr] /kkfeZd mUekn] fgalk] vU/kfo'okl] #f<?okfnrk vkfn dks lekIr djus es
lgk;rk feysxh lHkh LVsVl flEcy ds pØO;wg esa Qal jgs gS rFkk Hkkjrh; vuSfrdrk ds
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egkSy es ne rksM+ jgh gS bl Hkkjrh; laLd`fr dh le`) fojklr dks opk, j[kus ds fy,
ekuoh; ewY; vk/kkfjr f'k{kk dh vfr vko';drk gS gesa f'k{kk dks bl çdkj ewY; ;qä
oukuk gksxk rkfd fo|kFkhZ Hkfo"; ds fy, lqjf{kr rS;kjh dj lds tudY;k.k o jk"V ̀dh
çxfr ds fy, ;g t#jh gS fd ge lHkh bl fn'kk es vius drZO; dk Hkyh&Hkkafr fuoZgu djsA
lUnHkZ

1- jLrksxh ,oa vxzoky ¼2001½] fucU/k eatw"kkA

2- ik;y] Hkksy ,oa tSu ¼2005½] ewY;] I;kZoj.k rFkk ekuokf/kdjksa dh f'k{kkA

3- ipkSjh] fxjh'k ¼2009½] f”k{kk ds lkekftd vk/kkjA

4- ik.Ms; jke'kdy ¼2010½] ekkuokf/kdkj vkSj f'k{kk

5- ^vk;Z* MkW0 eksgu yky ¼2017½( ̂ f'k{kk ds ,sfrgkfld ,oa jktSfrd ifjizs{;*] esjB% vkj0 yky cqd
fMiksA

6- ^vk;Z* MkW0 eksgu yky] ̂ ik.Ms;*] MkW0 egsUnz izlkn] dkSj] HkwisUnz ,oaxksyk] jktdqekjh ¼2017½( ̂ lkekftd
foKku dk f'k{k.k'kkL=k*] esjB% vkj0 yky cqd fMiksA
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 MkW- ços'k dqekj1] MkW- lquhfr yrk2

1lgk;d çksQslj] f'k{kd& f'k{kk foHkkx ¼ch-,M-½]
jktdh; jtk LukrdksÙkj egkfo|ky;] jkeiqj

2çoäk f'k{kk 'kkL=k]
cynso vk;Z dU;k baVj dkWyst eqjknkcknA

orZeku ;qx leL;kvksa dk ;qx gSA lEiw.kZ fo'o vktdy dbZ çdkj dh lkekftd
leL;kvksa ls tw> jgk gSA gekjk ns'k Hkh blls vNwrk ugha gSA gekjs ns'k esa bu fnuksa dbZ
Toyar leL;kvksa ls =kLr gSA buesa vkradokn] mxzokn] fu/kZurk] csjkstxkjh] {ks=kokn] Hkz"Vkpkj
,oa cky vijk/k tSlh eq[; leL;k,¡ gSa] bu leL;kvksa ds edM+tky esa lekt ,oa ns'k dks
fudkyus ds fy, budk funku <w<+uk vfrvko';d gSA

lekt foKku ;g n'kZu'kkL=k esa ewY;  in dk vFkZ Li"V ugha gS] fo}ku fdlh ,d
ifjHkk"kk ij ,der ugha gks lds gSaA er ,d  ds :i esa dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd
ewY; ekuo vfLrRo esa fdlh egRoiw.kZ oLrq dk çfrfuf/kRo djrs gSaA euq"; thou i;aZr
pyrk jgrk gS  rFkk mlds vuqHko esa fujarj vfHko`f) gksrh gS tSls&tSls vuqHko es
vf/kdkf/kd lh[krk tkrk gS rc ifjiDo gksrk gS og ,sls vuqHko çkIr djrk gS tks mlds
O;ogkj dks funsZf'kr djrs gSa ;g funsZ'kd thou dks fn'kk çnku djrs gSa bUgsa ewY; dgk tk
ldrk gS] oSls ewY; ,d lkekU; vkSj mfpr O;ogkj dk fgLlk gS O;ogkj esa dgk tk ldrk
gS fd fdlh Hkh ekuo us lalkj dh leLr vFkok vkaf'kd :i ls ;fn mlus Hkze.k fd;k gks ;k
oLrqvksa dks tkuus dh bPNk tkfgj dh gks vkSj mudk lnqi;ksx O;ogkj ds :i esa fd;k gks
mu vuqHkoksa ds ek/;e ls lekt esa ;fn og mudk vuqlj.k djrk gS og Hkh ,d ewY; dh
Js.kh esa vkrk gS ;fn ge orZeku ifjis{k dh ckr djsa rc ekuoh; ewY;ksa dk ,d cgqr cM+k
cnyrk Lo:i ns[kus dks feyrk gS orZeku le; dh oa'kt vFkkZr mRifÙk bu ekuoh;  ewY;ksa
ls dkslksa nwj gksrk pyk tk jgk gS] oSls ;g dgk tkrk gS fd ;fn ckyd mldh vknr vPNh
gks mldk nwljksa ds çfr lEeku vPNk gks] og fdlh Hkh n`f"V ls fdlh  fo"k; oLrq ds ckjs esa
vPNh çdkj ls xgurk djrk gks vkSj vfHkeq[khdj.k ds :i esa gks rks ge dg ldrs gSa fd og
ekuoh; ewY;ksa dk ,d Lo:i gS ;fn bu lc esa Bhd mlds foijhr fLFkfr gS rc dgk tk
ldrk gS fd orZeku ifjis{k esa ekuoh; ewY;ksa dk ,d cnyrk Lo:i lkeus vk jgk gS tks
f'k{kk ds fy,] lekt ds fy,] jktuhfr ds fy, vR;f/kd ?kkrd gS blds lkFk ;g Hkh dg
ldrs gSa fd dsoy bu lc ds fy, ?kkrd ugha gS ijarq ns'k dh ,d :irk o`f)] vfHkòf)
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fodkl mu lc esa Hkh ,d ck/kd rRo gS dqN ifjHkk"kkvksa ds ek/;e ls ge le> ldrs gSa fd
ekuoh; ewY; lekt ds fy, f'k{kk es mÙkjksÙkj o`f) ds fy, ns'k ds fodkl ds fy, D;ksa
vko';d gS tSls  lhoh xqM us dgk gS& ewY; og pkfjf=kd fo'ks"krk gS tks euksoSKkfud
lkekftd vkSj lkSan;Z cks/k dh n`f"V ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gS yxHkx lHkh fopkj ewY;ksa ds
vkHkw"k.k pfj=k dks Lohdkj djrs gSa blh ds :i esa vkj ds eq[kthZ us dgk gS fd& ewY;ksa dks
lkekftd ǹf"V ls lqfodk;Z mu bPNkvksa rFkk y{;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftUgsa
vuqca/ku vf/kxe ;g lkekftdj.k dh çfØ;k }kjk vkeaf=kr fd;k tkrk gS] vfHk;af=kjh rFkk
tks vkRek çkFkfedrkvksa rFkk dk;ksa dk :i /kkj.k dj ysrh gS blhfy, vkt ds orZeku
ifjis{k esa ekuoh; ewY;ksa esa ifjorZu gksrk pyk tk jgk gS ftlds dkj.k f'k{kk dk Lrj fxjrk
tk jgk gS oSls rks ;g dgk tkrk gS fd ewY; dh ifjHkk"kk ugha gks ldrh nk'kZfud th bZ ewj
dgrs gSa fd ewY; oLrq dk ,d ljyre xq.k gS ftldks igpkuk rks tk ldrk gS vkSj ;g
gekjs fu.kZ; dk ;q) curk gS ijarq bl xzqi dh ifjHkk"kk ugha gks ldrh D;ksafd ifjHkk"kk esa oLrq
dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ijarq ewY; dk xq.k ljy gS ftldk fo'ys"k.k djuk laHko vlaHko
gS blds Hkkx ugha gks ldrs blhfy, ewY; dh ifjHkk"kk gS ugha gks ldrh ;fn dksbZ O;fä ewY;
dh ifjHkk"kk nwljh oLrqvksa esa djrk gS rks og xyr gS D;ksafd og oLrq feysxk rFkk ewY;oku
nksuksa gks ldrs gSa blfy, ewY; dh ifjHkk"kk djuk ,d rdZ nks"k gS ewY; ,d vn~Hkqr xq.k gS A

vkt fdlh ;qok ls iwNk tk;s fd vkidk y{; D;k gS rks og ;gh tckc nsrk gS fd
[kwc lkjk iSlk dekukA iSlk ikus ds fy, og dqN Hkh dj ldrk gSA lekt esa ,sls dbZ
mnkgj.k ns[kus dks fey tk;saxs tks ;g n'kkZrs gS fd ;qok oxZ uSfrd o lkekftd ewY;ksa dks
fdruk fxjk pqds gSaA mUgsa f'k"Vkpkj] laLdkj o uSfrdrk dh igpku gh ugha gSA ;g ogh /kjk
gS] ftl ij e;kZnk iq:"kksÙke jke vkSj Lokeh foosdkuUn tSlh egku foHkwfr;ksa dk tUe gqvk]
tks lekt vkSj ns'k dks Åpkb;ksa ij ys x;s gSA

lajpukRed ifjorZuksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ ifjorZu lkekftd ewY;ksa esa gksus okyk
ifjorZu gSA lkekftd ewY; O;fä ds lkekftd dk;ksaZ dks çHkkfor djrs gSaA lkekftd
ewY;ksa esa gksus okyk ifjorZu lkekftd lajpuk rFkk lkekftd O;oLFkk dks çHkkfor djrk
gSA ;s ifjorZu /kheh xfr ls gksrs gSa rFkk cgqr vf/kd le; ckn gksrs gSaA gekjs ns'k esa lkekftd
ewY; tkfr ds vk/kkj ij O;fä dh çfr"Bk ls lEcfU/kr FksA czkge.k dks vusd ,sls vf/kdkj
çkIr Fks] tks vU; tkfr ds O;fä dks ugha çkIr FksA lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu gksus ds dkj.k
/ku] f'k{kk rFkk ljdkjh inksa dk egRo vf/kd c<+ x;kA bl çdkj ds ifjorZu çR;sd lekt
esa vR;Ur /kheh xfr ls gksrs gSA

lkekftd çfd;k vuojr pyus okyh tfVy lkekftd çfd;k gSA lkekftd fo?kVu
ifjorZu dh gh nsu gSA bldh vo/kkj.kk dks fofHkUu lekt'kkfL=k;ksa us Li"V djus dk ç;kl
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fd;k gSA bu lHkh ds fopkjksa ij ;fn /;ku fn;k tk;s rks nks çdkj ds er Li"V gksrs gSaA ,d
vksj rks eSdkbcj vkSj ist] fdaXlys Msfol ,oa muds vusdksa leFkZdksa dk er gS fd lkekftd
ifjorZu ,oa lk¡Ld`fr ifjorZu nks vyx&vyx vo/kkj.kk;sa gSa rFkk bUgsa le>us ds fy, bu
nksuksa gh ifd;kvksa dks vyx&vyx le>uk vko';d gSA nwljh vksj fxfy ,oa fxfyu ,oa
muds leFkZdksa dk er gS fd lkekftd ifjorZu vkSj laLd`frd ifjorZu nksuksa gh ,d nwljs
esa bruk ?kqys feys gSa fd bUgsa vyx ugha fd;k tk ldrk gSA lkekftd tho gksus ds ukrs
gekjk çR;{k lEcU/k lkekftd ewY;ksa ls gSA

orZeku lekt dk fj'rk ,d fo'ks"k çdkj ds vuqHko] ,d fo'ks"k çdkj dh laL—fr
ls gSA blesa vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd xBcU/ku gksrk gS tks ,d i`Fkd igpku nsrk gSA
orZeku lekt esa lk¡Ld̀frd ,dkf/kdrk gSA vusd Hkk"kk,¡] laLd`fr;k¡ ,oa tkfr;k¡ gSaA orZeku
lekt dk lkSn;Z cks/k ifj"d̀r gS] fur u;s vkfo"dkj gks jgs gSa] bl orZeku lekt esa iki
dYpj tknqbZ gS] bls jgu&lgu] [kku&iku vkfn lHkh esa ns[kk tk ldrk gSA orZeku
lekt vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dk vkbuk gSA blesa dEI;wVj] b.VjusV] dsfMV dkMZ] QkLV
QwM] eksckby Qksu] jsLVksjsUV] vkfn fn[kkbZ ns jgk gSA ge fn'kk foghu gks pqds gSa fQj Hkh
csyxke ?kksM+s dh HkkWfr ljiV nkSMrs tk jgs gSA rduhdh vkSj vkfFkZd fodkl fdlh lekt
esa vk/kqfudhdj.k ds Lrj dks ekius dk ,d lkekU; ekin.M ugha gSA oSKkfud fo'o nf̀"V
vkSj ekuorkoknh fopkj ds çfr çfrc)rk Hkh mruh gh t:jh gSA

Hkkjrh; xzkeh.k leqnk;ksa esa lkekftd ewY;ksa dh çfØ;k Hkh fd;k'khy gSA xkao dk
fdlku vc vk/kqfud <ax ls [ksrh djuk lh[k jgk gS vkSj bl dke esa VªSDVj o vU; e'khuksa
dk ç;ksx gks jgk gSA flapkbZ ds u;s lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gS] vPNs chtksa dh
fdLeksa dks oSKkfud rjhds ls] oSKkfud [kkn vkfn dk mi;ksx djds mRiknu fd;k tk jgk
gS o fdlkuksa dks o"kZ esa dbZ ckj Qly mRiUu djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk jgk gSA xkaoksa
esa lkekftd xfr'khyrk dh xfr Hkh vc igys ls c<+ x;h gSA mlds jgu&lgu dk Lrj
igys ls Å¡pk mBk gS vkSj os tkfr O;oLFkk o /keZ lEcU/kh vusd vU/kfo'oklksa ds çfr lpsr
gksrs tk jgs gSaA orZeku esa dsoy vk/kqfud fopkjksa dks gh ugha cfYd vk/kqfud O;ogkj çfrekuksa]
QS'ku] [kkus&ihus ds rjhds vkfn dk Hkh foLrkj xzkeh.k leqnk;ksa esa gks jgk gSA ,sls esa ekuoh;
ewY;ksa esa Hkh rduhdh f'k{kk dk vknku çnku fd;k tk, rc ewY;ksa esa Hkh ifjorZu fd;k tk
ldrk gS tks iwoZ esa ewY; Fks vkt mudk fgjkl gks jgk gS mlesa lq/kkj dh fn'kk laHko gks ldrh
gSA

fookg vkSj lEifÙk ds gLrkUrj.k ds ekeyksa esa U;kf;d lq/kkj ls ifjokj dk ikjEifjd
<kpsa dk vk/kkj çHkkfor gqvk gSA mlus ifjokj esa lekurk ds fl)kUr dks tkjh fd;k gS
ftlls fL=k;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gS] blh rjg tkfr;ksa dh Hkh ijEijkRed Hkwfedk esa
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dkQh cnyko vk;k gSA jktuhfr esa tkfr;ksa dh c<+rh Hkkxhnkjh orZeku ds lkekftd ewY;ksa
dk gh ifj.kke gSA orZeku lekt esa lHkh dks lekurk dk vf/kdkj çkIr gSA ekuoh; ewY;ksa
ds varnZ~oan ds dkj.k ifjokj fo?kfVr gksrs pys tk jgs gSa lekt esa fo?kVu gks jgk gS blfy,
'kSf{kd ǹf"Vdks.k ls blesa lq/kkj dh vko';drk gSA ,d vksj tgk¡ ns'k esa dbZ ikjEifjd
laLFkk,¡ vkSj xfrfof/k;k¡ fQj ls 'kq: gks x;ha gSA tSls&orZeku esa Vhoh pkSuyksa esa vkLFkk]
lk/kuk] laLdkj vkfn iwjh rjg /kkfeZd fopkj ds fy, lefiZr gSaA tkfrxr laxBu viuh
fLFkfr dks lqn.̀k djus gsrq lapkj ds u;s lk/kuksa dk ç;ksx dj jgs gSA nwljh vksj orZeku esa gh
folaxfr;k¡ Hkh n`f"Vxr gks jgha gSa] tSls& ò)ksa ds çfr vuknj dh Hkkouk dk c<+uk o la;qä
ifjokjksa dk VwVuk] uSfrdrk dk iru T;knkrj ns[kus esa vk jgk gSA lekt esa HkkSfrdokn rFkk
foykflrk c<+ jgh gSA O;fäokn iui jgk gS] jsLVksjsUV] QkLVQwM] bUVjusV pkSfVax] eksckby
Qksu] dsfMV dkMZ] Vhoh pkSuyksa ij v'yhyrk ijkslus tSlh uohu laLd`fr fodkflr gks jgh
gS tks gekjh fo'oçfl) iqjkuh rFkk v/;kfRed laLdf̀r dks çHkkfor dj jgh gSA

çfl) lekt'kkL=kh Qsfjl us lkekftd ewY;ksa ds fo?kVu ds ckjs esa dgk gS fd
^^lkekftd fo?kVu dk vFkZ gS lewg ds lnL;ksa ds O;ogkj ij orZeku lkekftd fu;eksa ds
çHkko dk de gksukA ,d lekt ml le; fo?kVu eglwl djrk gS tc mlds fofHkUu Hkkx
viuh iw.kZrk [kks nsrs gSa vkSj fu/kkZfjr mís';ksa ds vuqlkj dk;Z ugha dj ikrs gSaAß

fo'o ds vf/kdk¡'k lekt'kkfL=k;ksa dk er gS fd lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu ,d
tfVy çfd;k gSA tula[;kRed dkjdksa] çkd`frd dkjdksa] euksoSKkfud dkjdksa]
çkf.k'kkL=kh; dkjdksa] çkS|ksfxdh dkjdksa] lk¡Ld`frd dkjdksa vkfn dk ifj.kke gS fd orZeku
esa lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu gks jgs gSaA

Mk- jk/kkdey eq[kthZ dk er gS fd ̂ ^Hkkjro"kZ esa lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa
esa ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dk la?k"kZ ns[kus dks feyrk gS] ftlds dkj.k O;fäxr vkSj laLFkkxr
nksuks a gh çdkj dk lek;kstu dj ikuk eqf'dy gks x;k gSA thou fuokZg ds {ks=k esa
vkS|ksfxdokn tks lEcU/kksa ds lEiw.kZ çfreku dks cny jgk gSA fdUrq tkfr vkSj la;qä
ifjokjksa ds lEcU/k vkS|ksfxd thou ds vuqdwy ugha gSaA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ge
vlek;kstu vkSj lEihfM+r lekt fojks/kh euksof̀Ùk;ksa vkSj O;ogkjksa dk okgd cu jgs gSaA**

çkphu dky esa ifjokj ,d iw.kZ laLFkk Fkh mlds lHkh lnL; ,d lw=k esa c¡/ks gq, jgrs
Fks] ysfdu orZeku esa ifjokj ifjorZu'khy gSA orZeku esa la;qä ifjokjksa dk 'kh?kzrk ls fouk'k
gksrk tk jgk gSA rykd vkSj u;s dkuwuksa dh otg ls ifjokj vfLFkj gks x;s gSaA ifjokj ds
ifo=k vk/kkj [kRe gks x;s gSaA ikfjokfjd uSfrdrk esa Hkh vkt Hkh"k.k cnyko fn[kkbZ ns jgk
gSA çkphu le; esa fookg dks /kkfeZd dk;Z le>k tkrk Fkk ysfdu vkt og ek=k nks yksxksa ds
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chp ,d le>kSrk cudj jg x;k gSA fookg dk mís'; /keZ igys Fkk] çtkiq=k vkSj jfr blds
cknA vkt fookg dk çeq[k mís'; jfr ek=k jg x;k gSA çse fookg us /keZ dks [kRe dj fn;k
vkSj ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa us çtkiq=k dks fujFkZd lkfcr dj fn;k gSA ifrozrk vkSj
iRuhozr ds vkn'kZ vkt dsoy etkd cu dj jg x;s gSaA rykd tks L=kh ds fy, dyad Fkk]
dkuwuh ekU;rk çkIr dj pqdk gSA vkt cykRdkj dsoy lkekftd xyrh ek=k cudj jg
x;k gSA

fdlh ys[kd us lp gh dgk gS fd ̂ ^vkt ds ifjokj esa çtkrU=k gks x;k gS] ftlesa gj
lnL; dk viuk er gksrk gS] ysfdu ogk¡ dHkh dksbZ cgqer ugha gksrkA çkphu le; esa ifjokj
esa eqf[k;k ?kj dk ofj"B iq:"k gksrk Fkk tks vius ifjokj ij iw.kZ vf/kdkj j[krk Fkk] ysfdu
orZeku ;qx esa efgyk,¡ Hkh iq:"kksa ds cjkcj in ij igqap xbZ gSaA gj {ks=k esa ifjorZu us orZeku
ds lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu dh ygj nkSM+k;h gSA**

orZeku esa ifjokj esa ,slh dksbZ lÙkk utj ugha vkrhA bldk ewy dkj.k ifjokj esa
vkfFkZd O;oLFkk dk gksukA ;kfu tks O;fä /ku dekdj ifjokj esa nsrk gS ifjokj ds leLr
lnL; ml O;fä ds gh v/khu gks tkrs gS] fQj og pkgs ifjokj dk lcls NksVk lnL; gh D;ksa
u gksA vc ifjokj ,d laxfBr bdkbZ ugha jg xbZ gSaA ifjokj vius ,d dqucs ds :i esa iw.kZ
lewg ds :i esa gksrs Fks] blds ckn la;qä ifjokj dk :i vk;kA orZeku esa bl :i esa Hkh
'kh?kzrk ls ifjorZu gks jgk gSA vkfFkZd vfLFkjrk] O;fäoknh fopkj/kkjk] tula[;k esa o`f)]
vkS|ksfxd fodkl] u;s dkuwu o vf/kfu;e dk mn~Hko] if'peh lH;rk vkSj laL—fr ds
QyLo:i O;fäxr o ,dy ifjokjksa dh la[;k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA bl le; ifjokj
dk vkdkj fnu&çfrfnu NksVk gksrk tk jgk gSA**

iwoZ esa ifjokj LorU=k bdkbZ ds :i esa tkuk tkrk Fkk] ijUrq orZeku esa bl ij jkT;
dk vf/kdkj gks x;k gSA ifjokj vius ekSfyd dk;ksaZ ds fy, LorU=k Fkk] ysfdu jkT; }kjk
bl LorU=krk dk vigj.k fd;k tk pqdk gSA rykd] fookg] lUrkuksRifÙk] f'k{kk&nh{kk]
cPpksa dh ns[k&Hkky vkfn jkT; dh vkKk ds vuqlkj gksrs gSaA ifjokj ds ekSfyd dk;ksaZ dk
gLrkUrj.k Hkh gks jgk gSA igys ds lekt esa ;kSu lEcU/kksa] bPNkvksa dh iwfrZ] cPpksa dks iSnk
djuk] mudk ikyu&iks"k.k vkSj vFkZO;oLFkk vkfn ekSfyd dk;Z jgs gSA ysfdu orZeku esa
;g lHkh dk;Z vU; laLFkkvksa }kjk fd;s tkrs gSaA vk/kqfud ;qx esa cPpksa dh mRifÙk dk dk;Z
ekr̀Ro vLirkyksa vkSj buds ikyu&iks"k.k dk dk;Z Ldwyksa vkSj ulZjh] Ms&ds;j lsaVjksa }kjk
fd;k tkrk gSA bu cnykoksa ds dkj.k ifjokj ds Lo:iksa vkSj dk;ksaZ esa ifjoZru gks x;k gSA
vkt lkekftd ewY; cnyus ds vkSj Hkh dkj.k gS] tSls fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa
esa v'kkafUr dh Hkkouk] mfpr jkstxkjijd ikBîØeksa dk vkHkko o uSfrdrk o laL—frd
f'k{kk dk foyksiu gksuk ,oa foKku vkSj çks|ksfxdh dk T;knk çpkj&çlkj ds lkFk gh lcls
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cM+k dkj.k tks lekt ds vkn'kZ ds :i esa usrk gksrs gS] muds }kjk jktuSfrd Hkz"Vkpkj fd;k
tkukA O;kikjhdr̀ euksjatu Hkh orZeku esa lkekftd ewY;ksa esa cnyko dh Hkwfedk fuHkk jgk
gS] ftlesa {ks=kh; euksjatu ds lk/ku tSls ukSVadh] ukVd] yksdxhrksa vkfn dk vHkko gks x;k
vkSj flusek ij vk/kkfjr euksjatu ijkslk tk jgk gSA çkbosV Vhoh pkSuyksa ij vHkæ dk;ZØeksa
dks fn[kkus ds dkj.k ns'k o lekt esa if'peh laH;rk dh laLd`fr iSnk gks jgh gSA

vkt dy ds cPps o ;qok LekVZQksu dh rjg gh LekVZ gSA vxj muds LekVZQksu dks
fu;a=k.k esa j[kuk gS rks vkidks Hkh muds tSlk gh LekVZ cuuk gksxkA LekVZeksckby Qksu ds
dkj.k cPpksa o ;qokvksa esa muds 'kkjhfjd fodkl dh xfr ij vlj iM+ jgk gSA ;qok [ksy ds
eSnkuksa dh vksj ls eqag eksM+ jgs gS] fnu Hkj Vhoh ds lkeus cSB dj fØdsV eSp ns[k ldrs gSa
ijUrq] Lo;a [ksy ugha ldrsA cPps fnu Hkj eksckby o b.VjusV ij dqN u dqN djrs jgrs gS]
tc muls eksckby ekaxus ij os fpMfpMk tkrs gSA

oSls rks QS'ku lekt esa fujUrj cuk gh jgrk gS] ijUrq budks O;olk; ds lkFk tksM+
dj ns[kk tk jgk gSA euq"; uohurk o fHkUurk ds fy, ifjorZu pkgrk gSA bl fy, og çkphu
vkn'kksaZ dk u ekudj uohurk o ifjorZu dk çseh gks x;k gSA tc Hkh lekt esa çFkkvksa dk
iru gksrk gS rc QS'ku dk çpyu cgqr tksjksa ls gksrk gSA vkt lekt esa vkS|ksfxdhdj.k dh
o`f) ds dkj.k gh QS'ku dk çpyu Hkh c<+k gSA QS'ku ds lkFk pyus esa vkneh vius vkidks
tkx#d o vk/kqfud eglwl djrk gSA

ge vkt ds le; dks ns[krs gSa rks ekywe iM+rk gS fd ckY;dky ls gh uSfrd ewY;ksa dh
fxjkoV vk jgh gSA cPpksa o ;qokvksa esa vknj o lEeku dk Hkko de gksrk tk jgk gSA cPps
LoHkko ls mnaM gksrs tk jgs gSA muesa uSfrd ewY; o f'k"Vkpkj dgha [kksus yxs gSaA os cM+ksa dh
ckr dks utjankt dj viuh euethZ djrs gSaA lH; laLdkjksa dks ckY;dky esa gh fodflr
fd;k tk ldrk gSA ckyd eu cM+k gh dksey o LoPN gksrk gSA blh voLFkk esa thou ds
ewY;ksa dks viuk;k o fl[kk;k tkrk gSA ogh O;fäRo ds vax cu tkrs gSA bl gsrq ifjokj ds
cM+ksa dks o v/;kidksa dks cPpksa o ;qokvksa dk vkn'kZ cu dj Hkkoh ekuo lekt ds fuekZ.k esa
lajpukRed ;ksxnku nsuk gksxkA

bZ'ojpUæ fo|klkxj th us dgk gS fd ^^ u;s balku dh [ksrh djuh gksxhA va/kkiu]
dêjrk dh tathj ls yksxksa ds fparu] fopkj dks eqä dj foKku ds çdk'k ls mls çdk'keku
djks]---]lR; dh [kkst fey ldrh gS flQZ foKku esa] rdZ esaA vk/kqfud f'k{kk ls gh u;s balku
dh [ksrh djuk vFkkZr u;k balku cukuk laHko gSA**

;qokvksa esa uSfrd ewY; txkus ds fy, vfoHkkodksa vkSj f'k{kdksa rFkk usrkvksa dks mudk
jksy ekWMy cuuk gksxkA vxj dksbZ Lo;a bZekunkj gS rks og cM+ksa dk lEeku djrk gS vkSj
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nwljs dks ekQ djrk gSA cPps mldk vuqlj.k t#j djsxsA fdlh us dgk gS fd ^^cPps og
ugha djrs tks vki mUgsa djus dks dgrs gSa] cPps og djrs gS tks vki Lo;a djrs gSA**

vkidks blds fy, ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij dqN ewY; cukus gksaxs vkSj vkxs
vkdj vius cPpksa dks lekt vkSj laxBuksa ds fy, vkxs c<+dj dqN djus gsrq çsfjr djsaA
cPpksa dks ysdj lkekftd eqís mBk;sa] vU; yksxksa dks Hkh ,sls lkekftd ljksdkjksa ls tksMsA
;fn vki cPpksa o ;qokvksa ds fy, dqN ewY; fu/kkZfjr dj jgs gSa] rks mUgsa Hkh blesa 'kkfey djsaA
muds O;ogkj dh gj le; ugha rks le; le; ij leh{kk Hkh djrs jgsA bl çdkj dh
tkx#drk dk vlj vkids futh thou ij rks iMsxk gh lekt o ns'k dks Hkh bldk ykHk
gksxkA

;g lp gS fd orZeku ifjn`'; esa cnyrs lkekftd ewY;ksa ds vk/kkj ij ikfjokfjd
dk;Z laLFkkvksa }kjk ys fy, x, gS] ijUrq ifjokj dk iw.kZ yksi gksuk vlEHko gh gSA ifjokj dk
Lusg] lUrkuksRifÙk vkSj ns[k&Hkky dk dk;Z fdlh vU; laLFkk }kjk djkuk laHko ugha gSA
fofHkUu dkyksa esa ifjokjksa dk Lo:i ifjofrZr t:j gksrk jgk gS] ijUrq [kRe dHkh ugha gqvkA
mlesa flQZ cnyko t:j gksrs jgs gSaA tSls & vk[ksV voLFkk esa tks ifjokj o lekt Fkk] og
pjokgk vkSj d`f"k voLFkk esa ugha jg x;k gSa] blh çdkj d`f"k voLFkk esa tks ifjokj Fkk] og
orZeku esa ifjofrZr ek=k gqvk gS fQj Hkh vkt Hkh ifjokj viuh txg n`<+ [kM+k gqvk gSA ctsZl
vkSj ykad us dgk gS fd ̂ ^ifjofrZr gksrh n'kkvksa dk vuqdwyu djus ds bl yEcs bfrgkl vkSj
blds Lusg ds dk;Z dks ns[krs gq, Hkfo";ok.kh djuk lqfuf'pr gS fd ifjokj thfor jgsxk &
O;fäxr lkekftd ewY; O;fä dks mlds lUrks"k vkSj O;fäRo ds fodkl esa nsrk vkSj ysrk
jgsxkA**

gekjk fopkj gS fd ;fn blh rjg ls lekt o ifjokj rFkk ns'k esa lkekftd ewY;ksa dk
egRo [kRe gksrk jgk rks ge viuh çkphu lH;rk dks u dsoy cnyrs ns[ksaxs oju~ feVk Hkh
nsxsaA blesa iqu% cnyko dh vko';drk gSA

vej 'kghn Hkxr flag us dgk gS fd ^^vkerkSj ij yksx phtksa ds vknh gks tkrs gS vkSj
cnyko ds fopkj ls gh dkaius yxrs gSaA gesa blh fuf"Ø;rk dh Hkkouk dks Økafrdkjh Hkkouk
ls cnyus dh t:jr gSA**

vr% vHkh ls le; jgrs gesa bl vksj psruk pkfg, rHkh iqu% ge viuh çkphu lH;rk
o laLd`fr dks thfor j[k ik;saxsa rFkk fujarj ekuoh; ewY;ksa ls nwj gksrs tk jgs lekt dks ge
f'k{kk ds ek/;e ls fQj ls ml rjQ yk ik,axs ftudh vkt vfr vko';drk gSA

vkt ds le; esa ifjokj dk egRo vkSj mldk cnyrk Lo:i ifjokj ,d ,slh
lkekftd laLFkk gS tks vkilh lg;ksx o leUo; ls fØ;kfUor gksrh gS vkSj ftlds leLr
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lnL; vkil esa feydj viuk thou çse] Lusg ,oa HkkbZpkjk iwoZd fuokZg djrs gSaA laLdkj]
e;kZnk] lEeku] leiZ.k] vknj] vuq'kklu vkfn fdlh Hkh lq[kh&laiUu ,oa [kq'kgky ifjokj
ds xq.k gksrs gSaA dksbZ Hkh O;fä ifjokj esa gh tUe ysrk gS] mlh ls mldh igpku gksrh gS vkSj
ifjokj ls gh vPNs&cqjs y{k.k fl[krk gSA ifjokj lHkh yksxksa dks tksM+s j[krk gS vkSj nq%[k&lq[k
esa lHkh ,d&nwljs dk lkFk nsrs gSaA dgrs gSa fd ifjokj ls cM+k dksbZ /ku ugha gksrk gSa] firk ls
cM+k dksbZ lykgdkj ugha gksrk gSa] eka ds vkapy ls cM+h dksbZ nqfu;k ugha] HkkbZ ls vPNk dksbZ
Hkkxhnkj ugha] cgu ls cM+k dksbZ 'kqHk fpard ugha blfy, ifjokj ds fcuk thou dh dYiuk
djuk dfBu gSA ,d vPNk ifjokj cPps ds pfj=k fuekZ.k ls ysdj O;fä dh lQyrk esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  okLro esa ekuo lH;rk dh vuwBh igpku gS ifjokj

fdlh Hkh l'kä ns'k ds fuekZ.k esa ifjokj ,d vk/kkjHkwr laLFkk dh Hkkafr gksrk gS] tks
vius fodkl dk;ZØeksa ls fnuksafnu çxfr ds u, lksiku r; djrk gSA dgus dks rks çk.kh
txr esa ifjokj ,d NksVh bdkbZ gS ysfdu bldh etcwrh gesa gj cM+h ls cM+h eqlhcr ls
cpkus esa dkjxj gSA ifjokj ls brj O;fä dk vfLrRo ugha gS blfy, ifjokj dks fcuk
vfLrRo ds dHkh lkspk ugha tk ldrkA yksxksa ls ifjokj curk gSa vkSj ifjokj ls jk"Vª vkSj
jk"Vª ls fo'o curk gSaA blfy, dgk Hkh tkrk gS ^olq/kSo dqVqacdEk~* vFkkZr iwjh iF̀oh gekjk
ifjokj gSA ,slh Hkkouk ds ihNs ijLij oSeuL;] dVqrk] 'k=kqrk o ?k`.kk dks de djuk gSA
ifjokj ds egRo vkSj mldh mi;ksfxrk dks çdV djus ds mís'; ls çfro"kZ 15 ebZ dks laiw.kZ
fo'o esa ̂ varjkZ"Vªh; ifjokj fnol^ euk;k tkrk gSA bl fnu dh 'kq#vkr la;qä jk"Vª vesfjdk
us 1994 dks varjkZ"Vªh; ifjokj o"kZ ?kksf"kr dj dh FkhA rc ls bl fnol dks eukus dk
flyflyk tkjh gSAifjokj nks çdkj ds gksrs gSaA ,d ,dkdh ifjokj vkSj nwljk la;qä ifjokjA
Hkkjr esa çkphu dky ls gh la;qä ifjokj dh /kkj.kk jgh gSA la;qä ifjokj esa o`)ksa dks lacy
çnku gksrk jgk gS vkSj muds vuqHko o Kku ls ;qok o cky ih<+h ykHkkfUor gksrh jgh gSA
la;qä iwath] la;qä fuokl o la;qä mÙkjnkf;Ro ds dkj.k o`)ksa dk çHkqRo jgus ds dkj.k
ifjokj esa vuq'kklu o vknj dk ekgkSy ges'kk cuk jgrk gSA ysfdu cnyrs le; esa rhoz
vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] vk/kqfudhdj.k o mnkjhdj.k ds dkj.k la;qä ifjokj dh ijaijk
pjejkus yx xbZ gSA oLrqr% la;qä ifjokjksa dk fc[kjko gksus yxk gSA ,dkdh ifjokjksa dh
thou'kSyh us nknk&nknh vkSj ukuk&ukuh dh xksn esa [ksyus o yksjh lquus okys cPpksa dk
cpiu Nhudj mUgsa eksckby dk vknh cuk fn;k gSA miHkksäkoknh laLd̀fr] vifjiDork]
O;fäxr vkdka{kk] Lodsafær fopkj] O;fäxr LokFkZ flf)] yksHkh ekufldrk] vkilh eueqVko
vkSj lkeatL; dh deh ds dkj.k la;qä ifjokj dh laLd`fr fNUu&fHkUu gqbZ gSA xkaoksa esa
jkstxkj dk vHkko gksus ds dkj.k vDlj ,d cM+h vkcknh dk foLFkkiu 'kgjksa dh vksj xeu
djrk gSA 'kgjksa esa HkhM+HkkM+ jgus ds dkj.k cPps vius ekrk&firk dks pkgdj Hkh ikl ugha
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j[k ikrs gSaA ;fn j[k Hkh ys rks os 'kgjh thou ds vuqlkj [kqn dks <ky ugha ikrs gSaA xkaoksa dh
[kqyh gok esa lkal ysus okys yksxksa dk 'kgjh dh ladjh xfy;ksa esa ne ?kqVus yxrk gSA

ekr̀ fnol fo'ks"k% eka gh efUnj gS] eka gh rhFkZ gSA blds vykok if'peh laLd`fr dk
çHkko c<+us ds dkj.k vk/kqfud ih<+h dk vius cqtqxksaZ o vfHkHkkodksa ds çfr vknj de gksus
yxk gSA ò)koLFkk esa vf/kdrj chekj jgus okys ekrk&firk vc mUgsa cks> yxus yxs gSaA os
vius laLdkjksa vkSj ewY;ksa ls dVdj ,dkdh thou dks gh viuh vlyh [kq'kh o vkn'kZ eku
cSBs gSaA ns'k esa ̂ vksYM ,t gkse^ dh c<+rh la[;k b'kkjk dj jgh gS fd Hkkjr esa la;qä ifjokjksa
dks cpkus ds fy, ,d LoLFk lkekftd ifjçs{; dh furkar vko';drk gSA ogha egaxkbZ c<+us
ds dkj.k ifjokj ds ,d&nks lnL;ksa ij iwjs ?kj dks pykus dh ftEesnkjh vkus ds dkj.k
vkil esa ghu Hkkouk iuius yxh gSA dekus okys lnL; dh iRuh dh O;fäxr bPNk,a o lius
iwjs ugha gksus ds dkj.k og vyx gksuk gh fgrdj le> cSBh gSA blds vykok cqtqxZ oxZ vkSj
vk/kqfud ih<+h ds fopkj esy ugha [kk ikrs gSaA cqtqxZ iqjkus tekus ds vuqlkj thuk ilan djrs
gSa rks ;qok oxZ vkt dh LVkbfy'k ykbQ thuk pkgrs gSaA blh otg ls nksuksa ds chp larqyu
dh deh fn[krh gS] tks ifjokj ds VwVus dk dkj.k curh gSA ;fn la;qä ifjokjksa dks le;
jgrs ugha cpk;k x;k rks gekjh vkus okyh ih<+h Kku laiUu gksus ds ckn Hkh fn'kkghu gksdj
fod̀fr;ksa esa Qaldj viuk thou cckZn dj nsxhA vuqHko dk [ktkuk dgs tkus okys cqtqxksaZ
dh vlyh txg o`)kJke ugha cfYd ?kj gSA Nr ugha jgrh] ngyht ugha jgrh]
nj&vks&nhokj ugha jgrh] oks ?kj ?kj ugha gksrk] ftlesa dksbZ cqtqxZ ugha gksrkA ,slk dkSu&lk
?kj ifjokj gS ftlesa >xM+s ugha gksrs\ ysfdu ;g eueqVko rd lhfer jgs rks csgrj gSA
euHksn dHkh ugha cuus  fn;k tk,A cqtqxZ oxZ dks Hkh pkfg, fd og u, tekus ds lkFk viuh
iqjkuh /kkj.kkvksa dks ifjofrZr dj vk/kqfud ifjos'k ds eqrkfcd thus dk ç;kl djrk gSA
ekuoh; ewY;ksa dh vko';drk rFkk egÙo

ekuoh; ewY; lEiw.kZ l̀f"V ds fy;s vko';d rF; gSaA ekuoh; ewY;ksa dh vko';drk
dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- mi;ksfxrk ds Kku ds fy;s

çR;sd oLrq ,oa fopkj dh mi;ksfxrk mlesa fufgr ewY; ds dkj.k gksrh gSA ;g oLrq
gekjs fy;s fdruh mi;ksxh gS\ mlds fy;s mlesa fufgr ewY; dks Kkr djuk ije vko';d
gS tSls bZekunkjh loksZÙke uhfr gSA ;g ,d fopkj gSA blds ikyu djus ls gedks tks 'kfä
feyrh gS rFkk eu esa oSpkfjd 'kq)rk ,oa thounkf;uh rjaxsa mRiUu gksrh gSa] ;g bl fopkj ds
ewY; gksrs gSaA bu ewY;ksa ds dkj.k gh ;g fopkj mi;ksxh ,oa lkoZHkkSfed ekuk tkrk gSA
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2- lkaLd`frd O;oLFkk ds Kku ds fy;s

 Hkkjrh; laLd`fr esa vusd çdkj ds ekuoh; ewY; fufgr gSaA bu ewY;ksa dk Kku
çR;sd Hkkjrh; ukxfjd ds fy;s vko';d gksrk gSA lkaLd`frd ewY;ksa ds vk/kkj ij gh
fofHkUu lkaLd`frd O;oLFkkvksa dks le>k tk ldrk gSA blfy;s ;g vko';d gS lkaLdf̀rd
O;oLFkk dh mi;ksfxrk ,oa vuqi;ksfxrk dk fu.kZ; ewY;ksa ds vk/kkj ij gh fd;k tkuk pkfg;sA

 3- lkekftd O;oLFkk ds Kku ds fy;s

ewY;ksa dh vko';drk lkekftd O;oLFkk ds Kku ds fy;s Hkh gksrh gS D;ksafd çR;sd
lekt ftu fopkjksa ,oa ijEijkvksa ij vk/kkfjr gksrk gS] muesa ewY; fufgr gksrs gSa] tSls&Hkkjrh;
lekt vkn'kZoknh fopkjksa ij vk/kkfjr gSA bu vkn'kZoknh fopkjksa esa vk/;kfRed ,oa ekuoh;
ewY;ksa dk lekos'k gksrk gSA

4- uSfrdrk ds Lo:i dk Kku

uSfrdrk dh fLFkfr ,oa Lo:i dks Kkr djus ds fy;s Hkh ml O;oLFkk ds ewY;ksa dk
Kku vko';d gSA uSfrdrk ifjfLFkfr ,oa le; ds vuqlkj i`Fkd~ :i esa ifjHkkf"kr gksrh gSA
ns'k dk ,d flikgh vkradoknh dks ekjrk gS rks iqjLdkj fn;k tkrk gSbrFkk og lEeku dk
ik=k gksrk gS] tcfd ogh flikgh ns'k ds fujhg ukxfjd dks ekj nsrk gS rks ml ij vfHk;ksx
pyrk gS rFkk mls ltk nh tkrh gSA

5- ekuork ds Kku ds fy;s

ekuork ds Lo:i ,oa çd`fr ds Kku ds fy;s vko';d gS fd mlesa fufgr ewY;ksa dk
Kku çkIr fd;k tk; D;ksafd ekuoh; ewY; lkoZHkkSfed rF;ksa ds vUrxZr vkrs gSa blfy;s
buds fy;s fdlh çdkj dk le>kSrk ugha fd;k tk ldrkA ekuork ds n`f"Vdks.k dks lEiw.kZ
fo'o esa çkFkfedrk çnku dh tkrh gS D;ksafd blds }kjk gh lEiw.kZ l̀f"V dk dY;k.k lEHko
gSA

6- vf/kdkj ds Kku ds fy;s

vf/kdkj dh O;oLFkk Hkh ewY; ijEijk ds vuqlkj gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjrh;
fL=k;ksa ,oa vjc ns'kksa dh fL=k;ksa ds vf/kdkjksa esa vUrj ik;k tkrk gSA bl vUrj ds fy;s nksuksa
ns'kksa ds lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA blfy;s vf/kdkjksa dh
fLFkfr ,oa Lo:i dk Kku Hkh ekuoh; ewY;ksa ds Kku ij fuHkZj djrk gSA

7- drZ~rO; ds Kku ds fy;s —
   O;fä ds drZ~rO;ksa dks fu'p; mlds lkaLd`frd] jktuSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa

ij fuHkZj djrk gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa ekuo ds fy;s drZO;ksa dh O;oLFkk vf/kd dh x;h gS]
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tcfd ik'pkR; laLd`fr esa drZO;ksa dh O;oLFkk de gS; tSls&ifr&iRuh ds e/; drZO;ksa
dh O;oLFkk lkjxfHkZr ,oa foLr`r gSA ijUrq ik'pkR; laLd̀fr ifr&iRuh ds e/; drZO;ksa dh
O;oLFkk de dh x;h gSA

8- vk/;kfRed Kku ds fy;s

vk/;kfRed Kku ds n`f"Vdks.k dk fodkl Hkkjrh; lekt esa vf/kd gksrk gS] tcfd
vU; ns'kksa esa de gksrk gSA blesa vUrj ds fy;s ogk¡ dh ewY; ijEijk dks gh mÙkjnk;h ekuk
tkrk gS D;ksafd Hkkjr esa vkn'kZoknh ewY;ksa dks vf/kd egÙo çnku fd;k tkrk gS] tcfd vU;
ns'kksa esa HkkSfrdoknh ewY;ksa dk çHkqRo gksrk gSA blfy;s vk/;kfRed O;oLFkk ds Lo:i ds Kku
ds fy;s ml lekt ds ewY;ksa ds egÙo dks Lohdkj fd;k tkrk gS vFkkZr~ ewY;ksa ds Kku ds
vHkko esa vk/;kfRed fLFkfr dk Kku lEHko ugha gksrk gSA

9- jktuSfrd fLFkfr ds Kku ds fy;s

jktuSfrd O;oLFkk esa fofHkUurk dk ik;k tkuk ewY;ksa ds dkj.k gh gksrk gSA jke jkT;
dh dYiuk ds ihNs vkn'kZoknh ,oa vk/;kfRed ewY; gh çHkkoh FksA orZeku jktuhfr ds iru
dk dkj.k Hkh ewY; gh gSaA orZeku le; esa oSpkfjd ,oa lS)kfUrd ewY;ksa dk iru gksus ds
dkj.k jktusrk vius vkidks lsod uekudj 'kkld ekurk gSA mlds gn; esa lekt ds
çfr lsok dh Hkkouk ugha gksrh D;ksafd mlds ewY;ksa dk Lrj fxj pqdk gS mldh vkRek] fopkj
,oa fpUrk Lrj iw.kZr% fujadq'k ,oa vkpj.kghu gks x;k gSA vr% orZeku ,oa çkphu jktuSfrd
O;oLFkk ds Kku ds fy;s ewY;ksa ds Kku dh vko';drk gS

10- f'k{kk O;oLFkk ds Kku ds fy;s

çkphu dkyhu f'k{kk O;oLFkk ds Lo:i ,oa orZeku f'k{kk O;oLFkk ds Lo:i ij ǹf"Vikr
fd;k tk; rks blesa i;kZIr vUrj ik;k tkrk gS D;ksafd bldk çeq[k ewY;ksa esa ifjorZu gSA
çkphudky ds ewY;ksa esa gksus okys ifjorZu ds ifj.kkeLo:i f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu gksus
yxk rFkk f'k{kk us orZeku Lo:i /kkj.k dj fy;kA ik'pkR; ,oa Hkkjrh; f'k{kk esa Hkh i;kZIr
vUrj ik;k tkrk gSA bldk Hkh dkj.k ewY; gh gksrs gSaA blfy;s fdlh ns'k dh f'k{kk O;oLFkk
ds Kku ds fy;s ewY;ksa dk Kku çFker% vko';d gksrk gSA

11- i;kZoj.kh; O;oLFkk ds Kku ds fy; s—
i;kZoj.k çnw"k.k dh tks leL;k orZeku le; esa mRiUu gqbZ gS] mlds ihNs Hkh ewY;

ifjorZu dks gh dkj.k ekuk tkrk gSA çkphudky esa i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k mRiUu ugha
gksrh Fkh D;ksafd O;fä vius thou n'kZu ,oa thou ewY;ksa esa lUrqyu LFkkfir djrk FkkA /
khjs&/khjs ekuo us fodkl dh nkSM+ esa HkkSfrd ewY;ksa dks vf/kd egÙo çnku fd;k] ftlls
çkd̀frd lalk/kuksa dk fonksgu ,oa fouk'k gksus yxk vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k mRiUu
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gksus yxhA vr% i;kZoj.kh; O;oLFkk dk Lo:i ,oa çdf̀r ds Kku ds fy;s ewY;ksa dk Kku
vko';d gSA

12- thou n'kZu ds Kku ds fy;s

ekuo thou esa vusd çdkj ds n'kZuksa dk çpyu ns[kk tkrk gSA O;fä;ksa dks ,d
lewg vkn'kZokfnrk dks Lohdkj djrk gS nwljk lewg çd`froknh n'kZu dks Lohdkj djrk gSA
orZeku le; esa ç;kstuoknh n'kZu dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA bldk çeq[k dkj.k Hkh
ewY; ifjorZu dk gh ekuk tkrk gSA orZeku oSKkfud ,oa rduhdh ds ;qx esa O;fä }kjk
ç;kstuoknh n'kZu esa gh Lohdkj fd;k tkrk gS D;ksafd vkn'kZokfnrk ls O;fä dk isV ugha
Hkjrk vFkkZr~ O;fä vkn'kZoknh ewY;ksa dks vuqi;ksxh le>us yxk gSA fofHkUu çdkj ds thou
n'kZuksa ds v/;;u ,oa çd`fr ds Kku ds fy;s ewY;ksa dh vko';drk gksrh gSA
ekuoh; ewY;ksa dk egÙo

ewY; 'kCn gh vius vki esa egÙoiw.kZ 'kCn gSA ewY;oku ,oa ewY;ghu gksuk gh çR;sd
oLrq dh mi;ksfxrk ,oa mi;ksxghurk dks fl) djrk gSA ekuoh; ewY;ksa ds egÙo dks çR;sd
voLFkk esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ewY; ghurk dh fLFkfr lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd
vlUrqyu dh lwpuk nsrh gS rFkk ewY; fodkl dh fLFkfr lkekftd vkfFkZd ,oa jktuSfrd
fodkl dks lwfpr djrh gSA vr% ewY; dk egÙo çR;sd {ks=k esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ewY;ksa
ds egÙo dks fdlh Hkh Lrj ij vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA ewY; gh og egÙoiw.kZ rF;
gS] tksfd lekt] laLdf̀r ,oa jk"Vª ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA ewY;
ds vHkko esa dksbZ Hkh fopkj ,oa oLrq lektksi;ksxh ,oa jk"Vªksi;ksxh ugha gks ldrh  A
lanHkZ

1- Øks ,aM Øks& lsdsaMjh ,tqds'ku vesfjdu cqd daiuh fu;j 1961 A

2- Ýh Vªk;y vYcVZ ds &,DLVªk dfjdqyj ,fDVfoVht bu lsdsaMjh LdwYl fganqLrku uQhl daiuh
1931A

3- fLeFk MCY;w- vkj-& daLVªfDVo Ldwy fMflfIyuA

4- lDlsuk]  ,u-vkj- Lo:i &f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=kh; fl)kar vkj yky cqd fMiks esjB
2004A

5- lkjLor ,e- ,oa xkSre ,l- ,y-& ^Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl ,oa lkekftd leL;k,a^ vkyksd
çdk'ku y[kuÅ bykgkcknA

6- xqIrk] okbZ- ds-  ,aM vu;& oSY;w ,sMsM ,tqds'ku uhM vkWQ n  gkoj] f'k{kk çdk'ku t;iqjA

7- us'kuy ikWfylh vkQ ,tqds'ku 1986& fefuLVªh vkWQ áweu fjlkslZ MsoyiesaV xouZesaV vkWQ bafM;k
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